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BAD &
FLIESEN

by KLEINER

Besuchen Sie unsere Ausstellungen in

MINDELHEIM | KEMPTEN | KAUFBEUREN.
Wir haben auch am Wochenende geoffnet.

lhre Ideen vereint
mit unseren vielfaltigen




Zeit fur Bildung. Zeit fur mich.

DrauRen wird es friher dunkel, drinnen wird es voller: Der Kalender kennt im Herbst
erstaunlich wenig Erbarmen. Umso wichtiger ist die Frage, die sich viele viel zu sel-
ten stellen: Wann bin eigentlich ich einmal dran?

Seneca wusste schon vor zweitausend Jahren: An Zeit mangelt es uns eigentlich
nicht, nur an guten Verwendungen dafur. Eine davon halten Sie gerade in den Han-
den. Denn ein vhs-Kurs ist mehr als ein

Termin im Kalender. Er ist ein Abend, an

dem das Handy in der Tasche bleibt. Ein ,ES ist nicht zu wenig Zeit, die wir
paar Stunden, die niemand anderem ge- haben, sondern es ist zu viel Zeit, die
hdéren. Und nicht selten der Anfang von wir nicht nutzen.*

etwas, das bleibt: eine neue Fertigkeit,

. . ) : Seneca (ca. 4 v. Chr. — 65 n. Chr.), rémischer
eine neue Sicht auf die Dinge, manch- Philosoph

mal auch eine neue Bekanntschaft.

Was das konkret sein kann, entscheiden Sie: das Spanisch, das seit Jahren auf der Liste steht. Der Sauerteig, der
endlich gelingen darf. Die Riickenschule, die der Riicken schon lange anmahnt. Oder die erste vorsichtige Annahe-
rung an die Kunstliche Intelligenz. Unsere Dozentinnen und Dozenten sind bereit, lhr Kdnnen mit Geduld weiterzuge-
ben und jener Begeisterung, die ansteckender ist als jeder Winterschnupfen. Und das ganz in lhrer Nahe.

Kochen Sie sich einen Tee, schlagen Sie dieses Heft irgendwo in der Mitte auf und lassen Sie sich Uiberraschen, wo
Sie hangen bleiben. Es ware nicht das erste Mal, dass aus einer halben Stunde Blattern ein ganzes Semester Vor-
freude wird.

lhr

Dr. Stephan Winter
1. Vorsitzender der Volkshochschulen im Landkreis Unterallgau e.V.

..A
Die VhS'-.,q Orte im Landkreis

v

Vorstand der Volkshochschulen KirGHICIT
im Landkreis Unterallgau e.\V. @ Markt Wald
Breitenbrunn  pfaffen- @ ‘

Vorsitzender: hausen Iﬁﬁiiﬂ Ettringen
Dr. Stephan Winter, Blrgermeister a.D. Mindelheim ‘
stellvertr. Vorsitzender: Q !
Peter Kraus, Kulturamtsleiter, Ottobeuren Kammlach Mindelheim RammiiSEy
stellvertr. Vorsitzender:
Stefan Welzel, Biirgermeister a.D. Bad Wérishofen Stetten Q Bad Q

() Dirlewang Wdrishofen
Landrat Alex Eder, Unterallgau Memmingen
Anton Fleck, Tussenhausen
Hermann Lochbronner, Birgermeister a.D. Kirchheim Ottobeuren
Norbert Fuhrer, Birgermeister a.D. Wiedergeltingen
Robert Sturm, Birgermeister a.D. Ettringen )
Hans Schindele, Rektor i. R., Rammingen e
Rainer Wirth, Studiendirektor i. R., Tiirkheim ’é unte_ raI Igau
Kornelia Rampp, 6rtliche vhs-Leiterin, Kirchheim \ ‘ |andkrels\_‘/



Organisatorisches

Zentrale Geschaftsstelle in Mindelheim Geschaftsstelle Bad Worishofen

Volkshochschulen im Landkreis Unterallgau e. V.

Maximilianstraf3e 60 Telefon: 08261 - 9124
87719 Mindelheim E-Mail: info@vhs-ua.de
Web: www.vhs-ua.de

Leitung: Melanie Springer-Restle, M.Sc.

Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag 9 - 12 Uhr
Montagnachmittag auch 15 - 17 Uhr

Bitte verabreden Sie einen Termin, wenn Sie zu
einer anderen Zeit kommen madchten.

Mitarbeiterinnen der vhs

MaximilianstraRe 60, 87719 Mindelheim

Melanie Springer-Restle
Leiterin der Volkshochschulen
im Landkreis Unterallgau e.V.

Nadine Ludewig

stellv. Leiterin
Fachbereichsleitung Gesundheit
Leiterin vhs Bad Woérishofen

Loraine Neumann
Fachbereichsleitung Sprachen
Padagogische Mitarbeiterin

Christa Abt
Kursorganisation

lise Bauer
Kursorganisation

Susanne Schaffeler
Buchhaltung, Kursorganisation

Volkshochschule Bad Worishofen

im Kurhaus Telefon: 08247 - 9925892
Hauptstral3e 16 badwoerishofen@vhs-ua.de
86825 Bad Worishofen

Nadine Ludewig, M.A.

Verwaltung: Martina Schwaier

Leitung:

Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag
Telefonisch: 9 - 12.30 Uhr
Personlich: 10 - 12.30 Uhr

Martina Schwaier
Kursorganisation
vhs Bad Worishofen

Integration und Grundbildung
MaximilianstraBe 61, 87719 Mindelheim

Integrationsbiiro Offnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag 9 - 12 Uhr,
sowie nach Vereinbarung

Telefon: 08261 - 738443

Sylvia Grodl
Fachbereichsleitung Integration
Padagogische Mitarbeiterin,
Integration und Grundbildung
Sylvia.Groedl@vhs-ua.de

Bettina Ertl
Kursorganisation, Integration
und Einburgerungstest

Birgit Kastrati
Kursorganisation, Integration
und Einburgerungstest




AuBenstellenleiterinnen

vhs 87757 Kirchheim
Leitung: Kornelia Rampp

vhs 87742 Dirlewang
Leitung: Sonja Frey

vhs 87772 Pfaffenhausen
Leitung: Katharina Calaon

vhs 86874 Tussenhausen
Leitung: Barbara Krause

vhs 87739 Breitenbrunn
Leitung: Thea Zedelmeier

vhs 87724 Ottobeuren
Leitung:
Alexandra Ripfel

vhs 86833 Ettringen
Leitung: Ingeborg Hanseler-Kihnel

Andrea Gogler

vhs 86865 Markt Wald
Leitung: Petra Partosch

vhs 86871 Rammingen
Leitung: Birgit Baur

vhs 87754 Kammlach vhs 87778 Stetten

Leitung: Antonie Egger

Anmeldung uber die Geschaftsstelle in Mindelheim
unter Tel. 08261 - 9124 oder auf unserer Webseite www.vhs-ua.de.

RECOGNISED BY

VhS':,g p<JEFQM  unterallgdu

Volkshochschulen im |andkrEi5
FOR SUSTAINABLE
Landkreis Unterallgau e. V. PERFORMANCE 2024 Hf
Impressum Titelbild: Erstellt mit Hilfe von K
Herausgeber und Texte: Auflage: halbjahrlich jeweils 10.500 Exemplare
Volkshochschulen im Landkreis Unterallgau e.V. gedruckt auf FSC Papier und mit kobalt- und
Satz: Druckerei und Verlag Hans Hogel KG, Mindelheim mineraldlfreien Farben

Druck: Druckerei Wagner, Mindelheim




Inhaltsverzeichnis

Vorwort Seite 3 -
Organisatorisches und Mitarbeiter/-innen  Seite 4 ] 3Y EFQ
AuRenstellenleiter/-innen Seite 5 ** _3,:,-5 -
Inhaltsverzeichnis Seite 6-7 f
Anmeldungshinweise / FAQ Seite 8 . Presented to
Kalender Seite 9 Volkshochschulen im
Adressen von Nachbarvolkshochschulen  Seite 9 Landkreis Unterallgau e.V.
Kurse nach Programmbereichen Seite 10-94
Allgemeine Geschaftsbedingungen Seite 100 y ;
Leitbild Seite 101 ) . T
Anmeldeformulare Seite 102 N,
(o R

Gesellschaft und Leben

Vorsorge fiir verschiedene Lebenslagen  Seite 11 vhs.wissen live Seite 17
Brandschutz Seite 12 Wildkrauterkunde und Raucherwissen Seite 18
Recht und Finanzen Seite 13 Natur und Tier Seite 19
Finance Goes Digital online Seite 13 Fuhrungen und Besichtigungen Seite 21
Energieversorgung verstehen Seite 13 Unterallgauer Kulturpass Seite 22
Motorsagenlehrgang Seite 14 Unterallgauer Zeitreise-Touren Seite 23
Padagogik und Psychologie Seite 14

/) Beruf und Digitales

Unternehmensgriindung und -nachfolge Seite 24 Digitale Teilhabe Seite 28
Offentlichkeitsarbeit Seite 24 Microsoft Office Seite 28
Schliisselkompetenzen Seite 25 Programmieren Seite 30
Finanzbuchhaltung Seite 26 Grafik, Medien- und Webdesign Seite 30
Kiinstliche Intelligenz Seite 26

Sprachen und Verstandigung

Sprachenlernen mit System Seite 34 Franzosisch Seite 43
Deutsch Integrationskurse Seite 35 Italienisch Seite 44
Besser lesen und schreiben Seite 35 Spanisch Seite 47
Einbiirgerungspriifung Seite 36 Portugiesisch Seite 49
telc Deutsch (A2-B1) Seite 36 Tiirkisch Seite 49
telc Deutsch (B2) Seite 37 Chinesisch Seite 49
Deutsch (B2.1) Seite 38 Russisch Seite 50
Englisch fiir Kinder Seite 39 Kroatisch Seite 50
Pub Quiz Seite 39 Arabisch Seite 50
Englisch Seite 40

6



Inhaltsverzeichnis

Styling und Hautpflege Seite 51 Wirbelsaulengymnastik und Riickenfitness Seite 66
Gesundes Leben und Erndhrung Seite 52 Gymnastik auf dem Stuhl

Entspannungsmethoden Seite 54 und Sturzprophylaxe Seite 67
Massage Seite 55 Beckenbodengymnastik Seite 68
Indian Balance® Seite 56 Wassergymnastik Seite 68
Lachyoga Seite 56 Schwimmkurse Seite 69
Yoga fiir Kinder Seite 57 Fitness und Ganzkorpertraining Seite 69
Yoga Seite 57 Stiloffenes Technik-Sparring Seite 72
Tai Chi Seite 62 Selbstverteidigung Seite 73
Qi Gong Seite 63 Fitness fiir Kinder Seite 73
Pilates Seite 64 Zumba® fiir Kinder Seite 73
Feldenkrais Seite 65 Zumba® Seite 74

Kultur und Gestalten

Tanzen fiir Kinder Seite 76 Naturkosmetik Seite 84
Tanz Seite 76 Kalligraphie und Kartengestaltung Seite 84
Ein Tag fiir alle Seite 79 Malen und Zeichnen Seite 85
Topfern Seite 80 Schriftarten wiederentdecken Seite 87
Speckstein Seite 81 Literatur Seite 87
Kreativ mit Raysin Seite 81 Marchen, Puppenspiel und Theater Seite 88
Floristik und Weidenflechten Seite 83 Jodeln und Singen Seite 88
Handarbeiten und Nahen Seite 83 Musikinstrumente bauen und spielen Seite 89
Kochkurse Seite 90 Cocktails und Mocktails Seite 94
Backkurse Seite 93 Geschichte der Bierbrauerei Seite 94
Berufliche Qualifizierung Seite 95 Aktiv im Alter Seite 97
Junge vhs Seite 96 Kurziibersicht nach vhs-AuBenstellen Seite 98

Wir bedanken uns bei den folgenden Firmen, die durch ihr Inserat

die kostenlose Verteilung dieses Heftes ermoglicht haben:

* BBG GmbH & Co. KG » Konrad Kleiner GmbH & Co. KG

» Bucher-Thurn * Modehaus Stammel

» Contexte. V. » St. Leonhard Apotheke

» Das Therapiezentrum GmbH  Stadt Bad Woérishofen Kur- und Tourismusbetrieb
» Genossenschaftsbank Unterallgau eG Bad Woérishofen

» Gerlinde M. Ahne * TRICOR Packaging & Logistics AG

* Glass GmbH » web&IT Solutions

 Heilpraktikerschule Landsberg am Lech



Meine vhs-Kurse

Hinweise zu Anmeldung und Beratung
Sie konnen sich jederzeit wie folgt anmelden:
+ Personlich oder per Post in unseren Geschaftsstellen in Mindelheim oder Bad Worishofen

+ Telefonisch in Mindelheim unter: 08261 - 9124 oder in Bad Wérishofen
unter: 08247 - 9925892 zu den angegebenen Geschaftszeiten ~

+ Uber unsere Homepage unter www.vhs-ua.de oder per E-Mail unter info@vhs-ua.de

Telefonisch beraten wir Sie gerne unter: 08261 - 9124
sowie unter: 08247 - 9925892 zu den angegebenen Geschéftszeiten.

Die Kursanmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs vorgenommen. In der Regel stehen ausreichend Kurs- und Se-
minarplatze zur Verfigung. Im Bedarfsfall bemiht sich die Volkshochschule um zusétzliche Angebote.

Bitte beachten Sie die Allgemeinen Geschéftsbedingungen, die am Ende des Heftes abgedruckt sind.

Hinweise zu Online-Veranstaltungen

Die Volkshochschulen im Landkreis Unterallgau e.V. bieten ein breit gefachertes Angebot an digitalen Veranstaltungen tber
verschiedene Plattformen und Kooperationen an. Alle Online-Veranstaltungen finden Sie auf einen Blick auf unserer Homepage in
der Rubrik ,Digitales Lernen* (www.vhs-ua.de/programm/digitales-lernen).

Um an einer Online-Veranstaltung teilnehmen zu kdnnen, ist es wichtig, dass Sie uns bei der Anmeldung lhre aktuelle
E-Mail-Adresse mitteilen. Sie erhalten die Zugangsdaten und -informationen vor Kursbeginn an diese Adresse.

Falls Sie sich kurzfristig anmelden oder zu einem spateren Termin in den Online-Kurs einsteigen méchten, benachrichtigen Sie
uns bitte telefonisch oder per E-Mail, damit wir Ihnen die Zugangsdaten rechtzeitig zukommen lassen kénnen.

Fur die Teilnahme an einer Online-Veranstaltung bendtigen Sie einen PC, einen Laptop, ein Smartphone oder ein Tablet mit (ein-
gebauter) WebCam und (eingebautem) Mikrofon/Lautsprecher sowie eine stabile Internetverbindung und einen ruhigen Ort.

Unsere Datenschutzerklarung finden Sie unter www.vhs-ua.de/datenschutzerklaerung

FAQ

H Erhalte ich eine Anmeldebestatigung?
Eine Anmeldebestatigung erhalten Sie nur, wenn Sie sich online lUber unsere Homepage anmelden. Ansonsten werden Sie vor
Kursbeginn nur dann von uns kontaktiert, wenn die jeweilige Veranstaltung nicht wie geplant stattfinden kann. Sofern Sie uns
Ihre E-Mail-Adresse mitgeteilt haben, erhalten Sie vor Kursbeginn eine automatische Kurserinnerung.

B Warum muss ich bei der Anmeldung meine Bankverbindung angeben?
Die Bezahlung der Kursgebuhren erfolgt in der Regel in Form eines Lastschriftverfahrens. Die Kursgebuihren werden erst kurz
vor Kursbeginn eingezogen.

B Was ist, wenn der Kurs nicht stattfindet?
Sofern der Kurs nicht stattfinden kann, missen Sie keine Gebiihren entrichten. Wir kontaktieren Sie schnellstmdglich, falls sich
der Kursbeginn verzégert oder der Kurs abgesagt werden sollte. Bitte iberpriifen Sie lhren E-Mail-Posteingang vor Kursbe-
ginn, falls wir Sie telefonisch nicht erreichen konnten, um den Kurs abzusagen.

B Kann ich den Kurs noch buchen, wenn dieser schon begonnen hat?
Uber unsere Homepage ist eine Anmeldung nach Kursbeginn nicht mehr mdglich, in den meisten Fallen kénnen Sie aber auch
spater einsteigen. Bei Interesse an einem Spateinstieg, kontaktieren Sie uns bitte telefonisch oder per E-Mail.



Kalender Herbst/Winter 2026/2027

September 2026 Oktober 2026 November 2026 Dezember 2026 Januar 2027

Februar 2027 Marz 2027

Unsere Nachbar-Volkshochschulen

Volkshochschule Buchloe e.V.
Bahnhofstralle 60

86807 Buchloe

Telefon: 08241/90233

Telefax: 08241/90238
info@vhs-buchloe.de
www.vhs-buchloe.de

Donaustrafie 1
87700 Memmingen
Telefon: 08331/850-1616
vhs@memmingen.de
www.vhs-memmingen.de

Volkshochschule Kaufbeuren e.V. Volkshochschule

Spitaltor 5 Tiirkheim e.V.
87600 Kaufbeuren Kirchens}ral&e_g
Telefon: 08341/99969-0 86842 Turkheim

Telefax: 08341/99969-29
info@vhs-kaufbeuren.de
www.vhs-kaufbeuren.de

info@vhs-tuerkheim.de
www.vhs-tuerkheim.de

Volkshochschule Memmingen

Telefon/Telefax: 08245/9671 88

01 Di 01 Do 01 So 01 Di 01 Fr 01 Mo 01 Mo
02 Mi 02 Fr 02 Mo 02 Mi 02 Sa 02 Di 02 Di
03 Do 03 Sa 03 Di 03 Do 03 So 03 Mi 03 Mi
04 Fr 04 So 04 Mi 04 Fr 04 Mo 04 Do 04 Do
05 Sa 05 Mo 05 Do 05 Sa 05 Di 05 Fr 05 Fr
06 So 06 Di 06 Fr 06 So 06 Mi 06 Sa 06 Sa
07 Mo 07 Mi 07 Sa 07 Mo 07 Do 07 So 07 So
08 Di 08 Do 08 So 08 Di 08 Fr 08 Mo 08 Mo
09 Mi 09 Fr 09 Mo 09 Mi 09 Sa 09 Di 09 Di
10 Do 10 Sa 10 Di 10 Do 10 So 10 Mi 10 Mi
11 Fr 11 So 11 Mi 11 Fr 11 Mo 11 Do 11 Do
12 Sa 12 Mo 12 Do 12 Sa 12 Di 12 Fr 12 Fr
13 So 13 Di 13 Fr 13 So 13 Mi 13 Sa 13 Sa
14 Mo 14 Mi 14 Sa 14 Mo 14 Do 14 So 14 So
15 Di 15 Do 15 So 15 Di 15 Fr 15 Mo 15 Mo
16 Mi 16 Fr 16 Mo 16 Mi 16 Sa 16 Di 16 Di
17 Do 17 Sa 17 Di 17 Do 17 So 17 Mi 17 Mi
18 Fr 18 So 18 Mi 18 Fr 18 Mo 18 Do 18 Do
19 Sa 19 Mo 19 Do 19 Sa 19 Di 19 Fr 19 Fr
20 So 20 Di 20 Fr 20 So 20 Mi 20 Sa 20 Sa
21 Mo 21 Mi 21 Sa 21 Mo 21 Do 21 So 21 So
22 Di 22 Do 22 So 22 Di 22 Fr 22 Mo 22 Mo
23 Mi 23 Fr 23 Mo 23 Mi 23 Sa 23 Di 23 Di
24 Do 24 Sa 24 Di 24 Do 24 So 24 Mi 24 Mi
25 Fr 25 So 25 Mi 25 Fr 25 Mo 25 Do 25 Do
26 Sa 26 Mo 26 Do 26 Sa 26 Di 26 Fr 26 Fr
27 So 27 Di 27 Fr 27 So 27 Mi 27 Sa 27 Sa
28 Mo 28 Mi 28 Sa 28 Mo 28 Do 28 So 28 So
29 Di 29 Do 29 So 29 Di 29 Fr 29 Mo
30 Mi 30 Fr 30 Mo 30 Mi 30 Sa 30 Di
31 Sa 31 Do 31 So 31 Mi

Ferien/Feiertage




§77 88 -
JTERN )
BEREIT NEUES ZU WAGEN?

Wir suchen dich fiir unseren

Hoch-, Tief- und
Schlisselfertigbau

Brucken- und Ingenieurbau

Stahlbau und unser
Betonfertigteilwerk

zu Ku “ FT Kaufmannischen und

technischen Bereich

GLASS GMBH BAUUNTERNEHMUNG | MINDELHEIM

GO GREEN -

KOMM INS TEAM
bewerbung@glass-bau.de

glass-bau.de



esellschaft und Leben

Der Programmbereich ,,Gesellschaft steht in der Tradition von Aufklarung und Demokratie. Ziel ist
es, Kenntnisse, Fahigkeiten und Orientierung zu vermitteln, die zur verantwortungsbewussten Teilhabe an
der Gesellschaft befahigen. In unserem Gesellschaftsbereich finden Sie viele verschiedene Angebote, die
Ihnen nicht nur altbewahrtes Wissen, sondern auch innovative Neuerungen nahebringen.

Vorsorge fiur verschiedene
Lebenslagen

11 005 Bad Worishofen
Vorsorgen und Vererben:
Gut vorbereitet fiir alle Falle

In diesem Vortrag von Rechtsanwalt Stephan Thomae
erfahren Sie, wie Sie fir Krankheit, Unfall und Alter vor-
sorgen konnen, wenn Sie voriubergehend oder dauerhaft
auBerstande sind, rechtserhebliche Entscheidungen
selbst zu treffen, und wie Sie Streit bei lhrer Vermbgens-
und Unternehmensnachfolge vermeiden kénnen.

Di, 6. Okt. 26, 18.00 - 19.30 Uhr

Bad Wérishofen, Haus zum Gugger, Bachstr. 16,
Seminarraum OG

Stephan Thomae, Rechtsanwalt mit Schwerpunkt Erbrecht,
€13,-

11 010 Mindelheim
Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung:
Warum ist das wichtig?

In diesem Vortrag wird aufgezeigt, welche oft erhebli-
chen und unerwiinschten Konsequenzen das Fehlen von
Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung haben kann
und wie Sie diese vermeiden kdénnen. Zu den Konse-
quenzen gehdren beispielsweise unerwiinschte lebens-
verlangernde MalRnahmen (z. B. kuinstliche Ernahrung)
oder die Vertretung lhrer Interessen durch einen vom
Betreuungsgericht bestimmten Berufsbetreuer anstelle
einer lhnen vertrauten Person (Eheleute haben kein Ver-
tretungsrecht). Weiterhin erfahren Sie Wissenswertes
zu den finanziellen Rahmenbedingungen der Pflege und
Informationen zum Thema Testament.

Bitte mitbringen: Schreibsachen.

Mi, 14. Okt. 26, 19.00 - 21.00 Uhr
Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5
Werner Krebs, zert. Berater Hospiz-Akademie, € 17,50

11 020 Stetten
Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung:
Vorsorge fiir Krankheit und Alter

Fur alle, die fiir einen unvorhergesehenen Krankheitsfall
vorbereitet sein mochten. In jedem Alter kann ein Ereignis
(z. B. ein Unfall oder eine Krankheit) plétzlich dazu fih-
ren, dass Entscheidungen in eigener Sache nicht mehr
selbst getroffen werden kénnen. Die Patientenverfiigung
schutzt Sie davor, dass unerwiinschte Behandlungen im
medizinischen Bereich durchgefihrt werden.

Ebenso wichtig ist eine Vorsorgevollmacht, die festlegt,
wer fur Sie Entscheidungen treffen darf, wenn Sie dazu
nicht in der Lage sind.

Di, 3. Nov. 26, 18.00 - 19.30 Uhr
Stetten, Pfarrhof, Pfarrhofstr. 6 a
Renate Thanner, Oberstaatsanwiltin, € 13,-

11 040 Mindelheim
Gut versorgt im Alter: Praktische Hilfen
fur Senioren (Vortrag mit Mittagessen)

Mit zunehmendem Alter wird ein gut unterstitzter Alltag
immer wichtiger. In diesem Vortrag erfahren Sie, wie

die Notfalldose (Kuhlschrankdose), der Hausnotruf und
weitere praktische Hilfen mehr Sicherheit in den eigenen
vier Wanden schaffen kénnen. AuRerdem lernen Sie den
Mendservice der Malteser kennen, der eine zuverlas-
sige und bequeme Versorgung mit warmen Mahlzeiten
ermoglicht. Sie erhalten verstandliche Informationen und
wertvolle Tipps fir ein moéglichst selbstbestimmtes Le-
ben zu Hause. Im Anschluss genief3en Sie ein warmes
Mittagessen aus dem Malteser-Menuservice. Dabei kann
aus drei Menls gewahlt werden. Von der KursgebUhr
entfallen 10,- € auf das Mittagessen. Der restliche Betrag
dient ausschlieRlich der Deckung der Verwaltungskosten
der Volkshochschule.

Mi, 7. Okt. 26, 10.00 - 11.30 Uhr
Mindelheim, Malteser Hilfsdienst gGmbH, Zeppelinstr. 13
€15,-

11 152 Mindelheim
Erste-Hilfe-Kurs fiir Senioren:
Im Notfall richtig handeln

Ein Sturz beim Spaziergang, ein Zusammenbruch beim
Nachmittagskaffee oder ein medizinischer Notfall in der
Familie — schnelles Handeln kann Leben retten. In die-
sem Kurs lernen Sie ohne Vorkenntnisse die wichtigsten
Erste-Hilfe-MalRnahmen fiir den Alltag. Sie tUben die
Herz-Lungen-Wiederbelebung, den sicheren Einsatz ei-
nes Defibrillators (AED) und die richtige Versorgung von
Verletzungen. Mit einfachen Handgriffen gewinnen Sie
Sicherheit, um im Ernstfall besonnen zu helfen. Im Preis
sind Kaffee und Kuchen inbegriffen.

Mi, 11. Nov. 26, 10.00 - 11.30 Uhr
Mindelheim, Malteser Hilfsdienst e.V., Zeppelinweg 13
€ 30,-

Anmeldungen rund um die Uhr
online unter www.vhs-ua.de

1



Gesellschaft und Leb
11 157 Stetten

Erste Hilfe bei Notfallen im Seniorenalter:
Wie kann ich mir selbst oder anderen helfen?

Dies ist ein kompakter, praxisorientierter Kurs zu Erster
Hilfe bei typischen Notféllen im Alter. Behandelt werden
Erkennen und Handeln bei Schlaganfall, Herzinfarkt,
Atemnot und Diabetes sowie MaRnahmen bei Stlirzen,
Knochenbrichen und Wunden. Zudem wird das Absetzen
eines Notrufs erklart, inklusive Unterschied zwischen 112
und 116 117 sowie der Nutzung eines Hausnotrufsystems.
Erganzend gibt es Tipps zur Unfallpravention im Alltag.
Der Kurs starkt Sicherheit und Selbstvertrauen.

Do, 22. Okt. 26, 15.30 - 17.00 Uhr
Stetten, Pfarrhof, Pfarrhofstr. 6 a
Tanja Rauch, Notfallsanitéterin und Einsatzleitung, € 10,50

11 158 Markt Wald

Erste Hilfe bei Notfdllen im Seniorenalter:
Wie kann ich mir selbst oder anderen helfen?
Kursbeschreibung siehe oben!

Der Zugang in den Kursraum ist nicht barrierefrei. Der
Kurs findet in im Schulgebaude im Untergeschoss statt.

Di, 20. Okt. 26, 17.00 - 18.30 Uhr
Markt Wald, Grundschule, Schnerzhofer Str. 18, Untergeschoss
Tanja Rauch, Notfallsanitéterin und Einsatzleitung, € 10,50

11 160 Bad Worishofen

Erste Hilfe bei Notfdllen im Seniorenalter:
Wie kann ich mir selbst oder anderen helfen?
Kursbeschreibung siehe oben!

Der Zugang in den Kursraum ist nicht barrierefrei. Der
Kurs findet in im Schulgebaude im Hochparterre statt.

Fr, 20. Nov. 26, 15.00 - 16.30 Uhr
Bad Wérishofen, Mittelschule, SchulstraBe 11, Eingang 7 a
Tanja Rauch, Notfallsanitéterin und Einsatzleitung, € 10,50

11 161 Bad Worishofen
Erste-Hilfe Auffrischungskurs:
Seien Sie im Notfall handlungsfahig!

Dieser Auffrischungskurs richtet sich an alle, die ihre
Erste-Hilfe-Kenntnisse vertiefen oder auf den neuesten
Stand bringen méchten. In Notfallsituationen kommt es
auf schnelles und richtiges Handeln an. Frischen Sie

Ihr Wissen auf und gewinnen Sie mehr Sicherheit im
Umgang mit Notfallen. Kursinhalte: Wiederholung und
Vertiefung lebensrettender SofortmaRnahmen; Umgang
mit Bewusstlosigkeit und Wiederbelebung (inkl. AED);
Versorgung von Wunden, Verbrennungen und Knochen-
briichen; MalRnahmen bei Herzinfarkt, Schlaganfall und
anderen akuten Erkrankungen; Verhalten bei Unfallen im
Alltag und im StralRenverkehr.

Di, 1. Dez. 26, 18.30 - 21.00 Uhr
Bad Woérishofen, Mittelschule, Schulstrae 11, Eingang 7 a
Tanja Rauch, Notfallsanitéterin und Einsatzleitung, € 17,50
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11 170 Markt Wald
Erste-Hilfe-Kurs fiir Kinder: Retter von
Morgen, wie kann ich helfen? (6 bis 10 Jahre)

In diesem Kurs lernen Kinder das Vorgehen in Notféllen.
Angepasst an die Altersgruppe (Vor- und Schulkinder)
vermitteln wir Erste-Hilfe-Grundlagen wie das Absetzen
eines Notrufs und einfache MaRnahmen bei Verletzun-
gen. Mit spannenden Ubungen und kindgerechten Erkl&-
rungen starken wir Vertrauen, damit sie wissen: Jeder
kann ein kleiner Lebensretter sein!

In Ausnahmefallen ist es einem Elternteil gestattet, das
Kind zu begleiten.

Sa, 14. Nov. 26, 10.00 - 12.00 Uhr
Markt Wald, Grundschule, Schnerzhofer Str. 18, Untergeschoss
Tanja Rauch, Notfallsanitéterin und Einsatzleitung, € 14,-

Brandschutz

11 175 Mindelheim
Brandschutz zum Mitmachen:
Gefahren erkennen und praktisch iiben

Wie lassen sich Brande vermeiden? Was ist im Ernstfall
wirklich zu tun? Und wie bedient man einen Feuerléscher
richtig? In diesem praxisnahen Seminar erhalten Sie das
Wissen und die Sicherheit, um in kritischen Situationen
ruhig und richtig zu handeln. Neben verstandlich vermit-
telten Grundlagen steht vor allem das praktische Auspro-
bieren im Mittelpunkt.

Inhalte:

- Brandgefahren im Alltag erkennen und wirksam vorbeugen.

- Entstehungsursachen von Branden und geeignete
Schutzmafinahmen.

- Rauchwarnmelder: Auswabhl, Installation, Wartung und
richtiges Verhalten beim Alarm.

- Den Notruf richtig absetzen: Welche Informationen die
Leitstelle bendtigt.

- Praktische Léschiibung mit Feuerléschern unter fach-
kundiger Anleitung.

Das Seminar richtet sich an alle, die ihre Sicherheit im
Alltag erhéhen und im Ernstfall vorbereitet sein mochten.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Di, 6. Okt. 26, 19.00 - 21.00 Uhr

Mindelheim, Feuerwehrhaus, Bad Woérishofer Str. 1,
Schulungsraum

Robert Draeger, Kreisbrandinspektor, € 20,-

Mikhail - stock.adobe.com



Gesellschaft und Leben

Recht und Finanzen

11 180 Bad Worishofen
Nebenkosten richtig abrechnen

Fur alle, die eine Immobilie vermieten und ihre Nebenkos-
tenabrechnung selbst erstellen mdchten. Im Vortrag wer-
den die folgenden Themen behandelt: Unterscheidung
von Betriebskosten und Heizkosten; Wohnflachenansatz;
unterschiedliche Verteilungsschlissel; Anforderungen

an eine Abrechnung; Informationen zum Energieausweis
und zur Trinkwasser-Untersuchung; Mieterstrom; aktuelle
Neuerungen.

Bitte mitbringen: Schreibsachen.

Di, 2. Feb. 27, 18.30 - 21.00 Uhr

Bad Weérishofen, Mittelschule, Schulstral8e 11, Eingang 7 a
Martin Hindelang, Kaufmann der Wohnungswirtschaft,
Energieberater, € 21,50

Finance Goes Digital cnlcne

Die Veranstaltungsreihe ,Finance Goes Digital“ wird vom
Bayerischen Volkshochschulverband organisiert und vom
Bayerischen Staatsministerium fir Umwelt und Verbrau-
cherschutz (StMUV) gefordert. Die Veranstaltungen infor-
mieren Uber aktuelle Finanzthemen, um Verbraucherinnen
und Verbraucher bei Entscheidungen zu unterstutzen.

Die Veranstaltungen finden online statt und sind ge-
bihrenfrei.

Alle weiteren Informationen sowie den Link

zur Veranstaltung finden Sie hier:
https://www.vhs-ua.de/programm/digitales-lernen ==

11 200 Online-Veranstaltung

Wallet statt Portemonnaie: Bezahlen,
Banking und Trading im digitalen Zeitalter
Di, 22. Sep. 26, 18.30 - 19.45 Uhr

11 205 Online-Veranstaltung

Wem kann ich mein Geld anvertrauen?
Anlageberatung von KI, Robo-Advisors
und Finfluencern im Check

Di, 20. Okt. 26, 18.30 - 19.45 Uhr

11 210 Online-Veranstaltung
Griin und Rendite? Investieren mit Gewissen

Di, 17. Nov. 26, 18.30 - 19.45 Uhr

11 215 Online-Veranstaltung
Demografie vs. Geldbeutel: Warum wir
tiber die Rente sprechen sollten!

Di, 8. Dez. 26, 18.30 - 19.45 Uhr

11 220 Online-Veranstaltung
Finanzielle Selbstverantwortung fiir Frauen

Di, 12. Jan. 27, 18.30 - 19.45 Uhr

Energieversorgung verstehen

12 000 Bad Woérishofen

Energie verstehen und Geld sparen:
Workshop zum Thema Stromverbrauch

Lernen Sie in diesem kurzweiligen Workshop, was Ener-
gie eigentlich ist, wie diese erzeugt wird und wo Einspar-
potenziale im eigenen Haus liegen. Freuen Sie sich auf
eine theoretische und praktische Vertiefung Ihres Wis-
sens in Bezug auf Energie und Stromverbrauch.

Bitte mitbringen: Schreibsachen.

Do, 15. Okt. 26, 18.00 - 21.00 Uhr

Bad Woérishofen, Berufsschule, OststralSe 38, Raum 2.17
Alexander Baum, Berufsschullehrer, € 21,-

Btc - stock.adobe.com

12 005 Mindelheim
Immer unter Spannung:
Unser Stromnetz erklart

In diesem Vortrag erhalten Sie einen Einblick, wie unser
europaisches Stromnetz aufgebaut ist, um eine sichere,
nachhaltige und kostenglinstige Energieversorgung zu
gewahrleisten. Unser Kursleiter erklart die Funktionswei-
se unseres Stromnetzes, wie Erzeugung und Verbrauch
zusammenwirken und welche Ursachen zu Stérungen
wie Black-outs und Brown-outs flihren kénnen. Wir stel-
len die Merkmale verschiedener groRRer Kraftwerkstypen
heraus und diskutieren, wie sicher, nachhaltig und koste-
neffizient die jeweiligen Technologien sind. Dieser Kurs
fokussiert sich auf das zentrale Stromnetz und behandelt
nicht die Besonderheiten dezentraler, privater Erzeugung
durch einzelne Haushalte oder kleine Anlagen.

Es ist hilfreich, sich vorab kurz in Quellen wie in https://
www.enbw.com Beitrag stromnetze-so-kommt-der-strom-
in-die-steckdose einzulesen.

Di, 17. Nov. 26, 19.00 - 20.30 Uhr

Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5
Robert Abt, Dipl.-Ing. (TU), € 14,-
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Motorsagenlehrgang

12 050 Mindelheim
Motorsagenlehrgang Modul A nach
DGUV in der Kleingruppe

Sie mochten lhr Holz direkt beim Forster oder Waldbau-
ern kaufen und vor Ort selbst sagen? Dafir wird heute
ein Befahigungsschein im Umgang mit der Motorsage
bendtigt, den Sie in diesem Kurs erwerben kénnen. In
der Kleingruppe erfahren Sie am ersten Kurstag alles
Wesentliche im theoretischen Unterricht. Ab dem zwei-
ten Tag steht die praktische Arbeit mit der Motorsage
im Mittelpunkt. Sie fallen unter fachmannischer Aufsicht
und Anleitung einen Baum und arbeiten ihn auf. Der
Treffpunkt fur den zweiten Termin wird am ersten Kurstag
bekannt gegeben.

1. Tag: Theorie und Arbeiten an der Motorséage
2. Tag: Praxis
Bitte an beiden Tagen mitbringen:

- Schreibsachen

- Motorsage, ggf. Ersatzkette

- Scharfgerat fur die Kette (Feile rund und flach)

- Werkzeug fir die Sage, Kombischlussel

- Treibstoff und Kettendl

- Helm mit Ohr- und Gesichtsschutz

- Schnittschutzhose

- Schnittschutzschuhe/-stiefel

- Handschuhe

- Erste-Hilfe-Packchen

- Brotzeit

Die Teilnahme am Kurs erfolgt auf eigene Gefahr. Der
Kursleiter haftet nur bei Vorsatz bzw. grober Fahrlas-
sigkeit. Den Anweisungen des Kursleiters ist unbedingt
Folge zu leisten. Wahrend des Lehrgangs gilt striktes
Alkoholverbot. Teilnahmeberechtigt sind Personen ab 18
Jahren. Am Ende des Lehrgangs erhalten Sie den ,Mo-
torsagen-Fuhrerschein®.

Fr, 23. Okt. 26, 9.00 - 16.00 Uhr

Sa, 24. Okt. 26, 8.00 - 15.00 Uhr

Mindelheim, Kulturfabrik auf der Insel, Georgenstr. 33
Tobias Stadler, Staatl. gepriifter Forstwirt, € 245,-

A_n_d_i_K - stock.adobe.com

Gesellschaft und Lebe

Padagogik und Psychologie

13 000 Mindelheim
Pflegefamilie werden:
Kindern ein Zuhause geben

Viele Kinder und Jugendliche kénnen zeitweise oder dau-
erhaft nicht in ihrer Herkunftsfamilie leben. Pflege- und
Erziehungsstellenfamilien bieten ihnen Sicherheit, Gebor-
genheit und neue Perspektiven. In dieser Informations-
veranstaltung stellt Context e.V., ein anerkannter Trager
der Kinder-, Jugend- und Familienhilfe, die verschiedenen
Méoglichkeiten der familiaren Pflege vor. Sie erfahren,
welche Voraussetzungen Pflegeeltern mitbringen sollten,
wie der Weg zur Pflege- oder Erziehungsstellenfamilie
aussieht und welche fachliche Begleitung und Unterstiit-
zung Familien erhalten. Da die Referierenden ihr Wissen
unentgeltlich zur Verfligung stellen, dient die Teilnahme-
gebihr ausschlieBlich der Deckung des Verwaltungsauf-
wands der Volkshochschule.

Di, 27. Okt. 26, 18.30 - 20.00 Uhr

Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 16
Wiirthner Michaela, € 5,-

13 010 Mindelheim

Gibt‘s im Himmel auch Vanilleeis?
Kinder einfilhlsam begleiten bei
Abschied, Tod und Trauer

Geht sterben wieder vorbei? Wann ist Opa fertig mit ster-
ben? Wann kommt mein Hund zuriick aus dem Himmel?
All das sind Fragen, die Kinder beschaftigen. Wenn Kin-
der mit dem Verlust eines geliebten Wesens konfrontiert
werden, bricht fur sie haufig eine Welt zusammen - und
wir Erwachsenen fiihlen uns dabei oft sprachlos und
Uberfordert. Aus dem Wunsch heraus, unsere Kinder zu
schiitzen, weichen wir ihren Fragen aus oder fliichten uns
in Metaphern, die bei Kindern eher Verwirrung als Trost
stiften. Dieser Vortrag mdchte lhnen die Sprachlosigkeit
nehmen und Mut machen, Kindern (und vielleicht sich
selbst) in ihrer Trauer offen und ehrlich zu begegnen. Der
Abend bietet Raum fir lhre personlichen Fragen und ei-
nen Austausch in respektvoller, geschiitzter Atmosphare.

Do, 24. Sep. 26, 19.00 - 21.00 Uhr

Mindelheim, Maria-Ward-Internat, Maximilianstr. 63,
Raum 1, 1. Stock

Nicole Kiechle, Heilpddagogin, Systemische Beraterin,
Trauerbegleiterin, € 17,50

Niks Ads - stock.adobe.com
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Nicole Kiechle
Heilpadagogin, Systemische Fami-
lientherapeutin (DGSF), Trauerbe-
gleiterin (BVT)

,Zuhoéren ist keine Technik, Zuhéren ist eine Art des
Daseins“ (Ruth Cohn)

Als Heilpadagogin, Systemische Familientherapeutin und
Trauerbegleiterin begegne ich Menschen in ganz unter-
schiedlichen Lebenssituationen. Dabei sind Zuhoren,
wertfreies Dasein und das Vertrauen in die individuellen
Wege eines jeden Einzelnen die Grundlage meiner
Arbeit. Nicht ohne Grund trégt meine Praxis den Namen
»Mitanond*“ (Ubersetzt aus dem Allgauerischen fir ,Mit-
einander”). Hier begleite und unterstitze ich Menschen
dabei, herausfordernden Lebenssituationen zu meistern
— einflihlsam, individuell und stets mit einem offenen Ohr.
Ein Herzstlick meiner Tatigkeit ist die Begleitung von
Menschen in Zeiten der Trauer. Ich mdchte zeigen, dass
Trauer viele Gesichter hat: Naturlich ist sie oft schwer
und schmerzhaft, aber sie darf mit der Zeit auch leicht
werden. Trauer bedeutet ebenso liebevolle Erinnerungen
und positive Gedanken, Hoffnung, Leben und — ja, unbe-
dingt — auch Humor und hin und wieder ein befreiendes
Lachen.

In meinem Vortrag ,,Gibt‘s im Himmel auch Vanille-
eis?“ mochte ich mit lhnen einen Blick auf die Frage
werfen, wie wir Kinder einfiihlsam bei Abschieden, Ver-
lust und in ihrer Trauer begleiten kdnnen.

Ich freue mich sehr darauf, Ihnen mit einem Lacheln,
offenem Herzen und einem respektvollen ,Mitanond*
begegnen zu diirfen.

Weitere Informationen zu mir finden Sie auf meiner
Homepage www.beratung-mitanond.de und auf mei-
nem Instagram-Profil mitanond_beratung

13 025 Bad Worishofen

Eltern-Kind-Seminar: Sichere Bindung
und ganzheitliche Entwicklungsbegleitung
in den ersten drei Lebensjahren

Die ersten Lebensjahre legen die Basis fiir emotionale
Sicherheit, Selbstvertrauen und gesunde Entwicklung.

In diesem Seminar erhalten Eltern einen verstandlichen,
alltagsnahen Einblick in sichere Bindung und die Entwick-
lungsphasen von 0—3 Jahren. Entwicklungspsychologi-
sches Wissen wird mit praktischen Impulsen fir den Fami-
lienalltag verknupft. Eltern lernen, Bedurfnisse besser zu
verstehen, feinfuhlig zu reagieren und ihr Kind altersge-
recht zu begleiten. Im Mittelpunkt stehen Wertschatzung,
Bindung und konkrete Entwicklungsférderung im Alltag.
Materialkosten in Héhe von 4,- € flir ein Skript sind in der
Kursgebuhr enthalten.

Mi, 14. Okt. 26 bis Mi, 28. Okt. 26, 18.00 - 21.00 Uhr, 3 Tage
Bad Woérishofen, Haus zum Gugger, Bachstr. 16, Seminarraum OG

Lydia Oehling, zert. S.A.F.E.®-Mentorin (Sichere
Ausbildung fiir Eltern), € 67,-

13 035 Mindelheim
Hochsensible Kinder verstehen und
im Familienalltag begleiten

An diesem Samstagnachmittag erhalten Sie wertvolle
Einblicke, wie Sie hochsensible Kinder und Jugend-
liche einflihlsam im Familienalltag begleiten kdnnen.

Der Elternvortrag vermittelt fundiertes Wissen lber die
Hochsensibilitat von Kindern und Jugendlichen und zeigt
praktische Strategien flir einen feinflihligen, bedurfnisori-
entierten Umgang miteinander.

Sa, 24. Okt. 26, 15.30 - 17.00 Uhr

Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 15
Tatjana Loder, Hochsensibilitdtspddagogin, € 13,-

13 040 Rammingen

Wie kann Lernen spielerisch und mit SpaR
gestaltet werden? Workshop fiir Eltern von
Kindern im Vor- und Grundschulalter

Lernen muss erlebbar sein, denn Kinder lernen am bes-
ten, wenn sie mit Freude, Neugier und allen Sinnen dabei
sind. In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie Ihr Kind
im Alltag liebevoll begleiten und beim Lernen unterstit-
zen, ohne dabei Druck aufzubauen. Gemeinsam schauen
wir darauf, wie Lernen spielerisch gestaltet werden kann
und welche einfachen ldeen helfen, die natirliche Lern-
freude lhres Kindes zu erhalten. Sie erhalten alltagsnahe
Impulse, wie Motivation gestarkt und Lernen zu einer
positiven Erfahrung fir die ganze Familie wird.

Do, 8. Okt. 26, 18.30 - 20.00 Uhr

Rammingen, Gemeindehaus, Rathausplatz 1

Lisa Wolfle, Bediirfnisorientierte Elternberaterin und
Neurodiversitédtscoach, € 13,-

13 045 Rammingen

Fit flir den Schulstart: Wie unterstiitze ich
mein Kind richtig? Workshop fur Eltern
von Kindern zwischen 4 und 7 Jahren

Der Ubergang vom Kindergarten in die Schule ist ein
groRer Schritt, fir Kind und Eltern. In diesem Workshop
erfahren Sie, wie Sie Ihr Kind auf dem Weg zum Schul-
kind bedirfnisorientiert begleiten und ihm Sicherheit,
Vertrauen und Freude am Lernen vermitteln. Wir schauen
gemeinsam darauf, was Kinder wirklich brauchen, um ge-
starkt in die Schule zu starten, und wie Sie den Ubergang
liebevoll und positiv gestalten. Sie erhalten alltagsnahe
Impulse, um lhr Kind in seiner Entwicklung zu unterstut-
zen und Lernen mit Freude zu férdern, ganz ohne Druck.
Do, 21. Jan. 27, 18.30 - 20.00 Uhr

Rammingen, Gemeindehaus, Rathausplatz 1

Lisa Wolfle, Bediirfnisorientierte Elternberaterin und
Neurodiversitdtscoach, € 13,-

Einfach wegbleiben?
Lieber nicht, denn die Entgeltpflicht bleibt.

Mehr Informationen entnehmen Sie bitte unseren
Allgemeinen Geschiéftbedingungen am Ende des Heftes.
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13 050 Mindelheim

Gelassen und gut gelaunt durch die
Grundschulzeit: Workshop fiir Eltern von
Kindern im Vor- und Grundschulalter

Aus 15 Jahren Erfahrung als Grundschullehrer gebe ich
Ihnen praxisnahe Einblicke in die Lern- und Entwick-
lungspsychologie: Sie erfahren, was Kindern hilft, erfolg-
reich, eigenstandig und gut gelaunt zu lernen, und wie ein
gescharfter Blick auf die Kommunikation und Interaktion
mit lhrem Kind Ihnen mehr sichtbare Handlungsoptionen
im Alltag erdffnet. So kénnen Sie kiinftig Missverstand-
nisse frihzeitig erkennen und vermeiden sowie dem ein
oder anderen Hausaufgabenkonflikt aktiv entgegenwir-
ken. Ausgehend von lhren konkreten Situationen und
Fragen diskutieren und erarbeiten wir alltagstaugliche
Umsetzungsideen fir Ihre eigene Familie.

Sa, 14. Nov. 26, 9.30 - 11.30 Uhr
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 15
Philipp Moeller, € 17,50

Ihr Wunschkurs ist nicht
im Programm?

Sprechen Sie uns an!

13 060 Mindelheim
Nachhilfe zuhause mit Kl-Unterstiitzung:
Fiir Eltern von Schulkindern

Eltern lernen, wie ausgewahlte Seiten aus Schulheften
fotografiert und mit einer KI-Anwendung gezielt weiterver-
arbeitet werden kénnen. Auf Basis genau dieser Inhalte
lassen sich passende Aufgaben, Lésungen und verstand-
liche Erklarungen erstellen. Ziel ist es, Kinder individuell
beim Lernen zu begleiten. Die Umsetzung wird Schritt fir
Schritt gezeigt und praktisch erprobt.

Gesellschaft und Leben

Mo, 30. Nov. 26, 18.00 - 21.00 Uhr

Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5, EDV-Raum
EG H005

Burkhard Panier, Dipl. Ing. (FH) Maschinenbau, € 22,-

LESEN
LACHEN
LERNEN

Blicher Thurn

14000 online

Ordnung statt Chaos: Raum fiir Klarheit, fir
einen freien Kopf und ein aufgerdaumtes Leben

Fiahlst du dich in deinen eigenen vier Wanden oft eher er-
schopft als erholt? Wir alle kennen das: Der Stapel Post
auf der Kommode, der lberquellende Kleiderschrank und
der digitale Datenmull auf dem Smartphone saugen uns
schleichend die Energie ab. In diesem Kurs lernst Du, wie
du Stunden an Freizeit gewinnen kannst und sich dein
Zuhause in einen Ort der Ruhe verwandelt. Schaffe dir
den Freiraum, den du verdienst! Der Anmeldeschluss ist
am 25.11.26.

Diese Online-Veranstaltung findet tGber die Plattform
,Zoom* statt. Ndhere Informationen und was dafir be-
noétigt wird: Im vhs-Programmbheft in der Rubrik ,Meine
vhs-Kurse* oder auf unserer Homepage in der Rubrik
,Digitales Lernen*.

Sa, 28. Nov. 26, 17.30 - 18.30 Uhr

Die Zugangsdaten fiir diese Veranstaltung werden vor
Kursbeginn per E-Mail verschickt.

Bianca Glaser, Fachdozentin EDV, € 8,50

14 010 Mindelheim

Eigene Potenziale erkennen und
entfalten: Starken-Workshop mit Tipps
aus der systemischen Beratung

Sie méchten herausfinden, was Sie besonders gut kon-
nen, Selbstvertrauen gewinnen und erfolgreicher wer-
den? Dann Sind Sie in diesem Workshop genau richtig!
Mit Methoden der systemischen Beratung werfen wir
einen ganzheitlichen Blick auf Fahigkeiten, Potenziale
und Ressourcen. Im Workshop unterstiitzt Sie eine Kom-
bination aus fachlichen Inputs, praktischen Ubungen und
Selbstreflexionsiibungen dabei, lhre Kompetenzen zu
ergrinden und Selbstbewusstsein fur Alltag und Beruf zu
gewinnen.

Bitte mitbringen: Schreibsachen.

Mo, 19. Okt. 26, 19.00 - 21.00 Uhr

Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 16

Julia Willert, Systemische Beraterin, Sozialpddagogin,
€14,-

)

Lesen & Schenken
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sesellschaft und Leben

vhsewissen live

das digitale Wissenschaftsprogramm

Die folgenden Veranstaltungen finden
im Rahmen der Reihe ,vhs.wissen
live“ als Livestream statt und sind fir
Sie kostenlos. Fur die Teilnahme mel-
den Sie sich wie gewohnt zur Veran-
staltung an. Mehr Informationen zu
den Inhalten der jeweiligen Veranstal-
tungen finden Sie auf unserer Homepage unter:
https://www.vhs-ua.de/programm/digitales-lernen

15 000 Online-Veranstaltung
Frankreich vor den Prasidentschaftswahlen

Do, 17. Sep. 26, 19.30 - 21.00 Uhr

15 005 Online-Veranstaltung
Kunst im Ohr (3): Ein Livestream fur alle Sinne

Mi, 23. Sep. 26, 19.30 - 21.00 Uhr

15 010 Online-Veranstaltung
Stonehenge: Uralte Geheimnisse,
neue Entdeckungen.

Mi, 30. Sep. 26, 19.30 - 21.00 Uhr

15 015 Online-Veranstaltung
Der Wolf und die Deutschen

Mo, 5. Okt. 26, 19.30 - 21.00 Uhr

15 020 Online-Veranstaltung
Vertrauen in Wissenschaft

15 045 Online-Veranstaltung
Kiinstliche Intelligenz und Bildung:
Lernen mit und lernen trotz Ki

Mi, 28. Okt. 26, 19.30 - 21.00 Uhr

15 050 Online-Veranstaltung

Veranderungsstress: Warum tun sich
Gesellschaften mit Verdanderungen so schwer?
Mi, 2. Nov. 26, 19.30 - 21.00 Uhr

15 055 Online-Veranstaltung
Gemeinsames und Kurioses unter
den Sprachen Europas

Mi, 4. Nov. 26, 19.30 - 21.00 Uhr

15 060 Online-Veranstaltung
Trump und die MAGA-Bewegung
So, 8. Nov. 26, 19.30 - 21.00 Uhr

15 065 Online-Veranstaltung
Wie einfach kann ein lebendes System sein?

Di, 10. Nov. 26, 19.30 - 21.00 Uhr

15 070 Online-Veranstaltung
Franz Kafka und Prag
Do, 19. Nov. 26, 19.30 - 21.00 Uhr

15 075 Online-Veranstaltung
Konrad Adenauer: Kanzler
nach der Katastrophe

Di, 24. Nov. 26, 19.30 - 21.00 Uhr

15 080 Online-Veranstaltung
Kunst im Ohr (4): Ein Livestream fiir alle Sinne

Di, 6. Okt. 26, 19.30 - 21.00 Uhr

Mi, 25. Nov. 26, 19.30 - 21.00 Uhr

15 025 Online-Veranstaltung
Deutsch-jiidische und israelische
Literatur: Ein Gesprach zwischen
Michael Kriiger und Jakob Hessing

Mo, 12. Okt 26, 19.30 - 21.00 Uhr

15 030 Online-Veranstaltung
Kohlendioxid als Rohstoff: Wie
schlieBen wir den Kreislauf?

Di, 13. Okt. 26, 19.30 - 21.00 Uhr

15 035 Online-Veranstaltung
Die Abschottung der Welt: Als Juden vor
verschlossenen Grenzen standen (1933-1945)

So, 18. Okt. 26, 19.30 - 21.00 Uhr

15 040 Online-Veranstaltung
Versunkene Welten: Ruinenstadte in
der Antike von Troja bis Pompeji

So, 25. Okt 26, 19.30 - 21.00 Uhr

15 085 Online-Veranstaltung
Not am Mann: Die Erfindung
toxischer Mannlichkeit

So, 29. Nov. 26, 19.30 - 21.00 Uhr

15 090 Online-Veranstaltung

Die Bauern waren nicht liberrascht.
Pandemische Geschichte auf dem
Lande: Das Beispiel Schweinepest
Mo, 2. Dez. 26, 19.30 - 21.00 Uhr

15 095 Online-Veranstaltung

Gottes Zeit: Jiidische, christliche
und pagane Zeitvorstellungen und
Zeiterfahrungen in der Antike

Fr, 4. Dez. 26, 19.30 - 21.00 Uhr

Anmeldungen rund um die Uhr
Online unter www.vhs-ua.de
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vhsewissen live

das digitale Wissenschaftsprogramm

15 100 Online-Veranstaltung

Rubens oder Rembrandt? Werke der
Hollandischen und Flamischen Malerei
des Barock in der Alten Pinakothek

Do, 10. Dez. 26, 19.30 - 21.00 Uhr

15 105 Online-Veranstaltung
Die Bischofskirche von Ostia

So, 10. Jan. 27, 19.30 - 21.00 Uhr

15 110 Online-Veranstaltung
Schonheit der Astrophysik

Mi, 13. Jan. 27, 19.30 - 21.00 Uhr

15 115 Online-Veranstaltung
Die Frage von Krieg und
Frieden im Volkerrecht

Mi, 20. Jan. 27, 19.30 - 21.00 Uhr

context e
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Gesellschaft und Leben

Wildkrauterkunde und
Raucherwissen

16 005 Stetten
Mit Krautern fit durch den Winter:
Alte Hausmittel und Rezepturen

Dieser Kurs zeigt, wie Sie mit Krautern und traditionellen
Hausmitteln lhre Gesundheit in der kalten Jahreszeit un-
terstltzen kénnen. Sie lernen wichtige Winterkrauter wie
Thymian, Ingwer, Zimt und Echinacea kennen, starken
Ihr Immunsystem und erhalten praktische Tipps, wie Sie
erkaltungsbedingten Symptomen vorbeugen und diese
lindern kdnnen. Gemeinsam stellen wir einfache, bewahr-
te Rezepturen und Krauterprodukte her.

Materialkosten in Héhe von 12,- € sind in der Kursgebuhr
enthalten.

Bitte mitbringen: Morser.

Do, 29. Okt. 26, 18.00 - 20.30 Uhr

Stetten, Pfarrhof, Pfarrhofstr. 6 a
Kornelia Rampp, Wildkréuterfiihrerin, € 29,50

16 020 Kirchheim
Rauchern fiirs Wohlbefinden:
Altes Brauchtum in moderner Zeit

Das Rauchern ist die urspringlichste Form der Aroma-
therapie und begleitet uns Menschen seit jeher. Was fri-
her in allen Hochkulturen praktiziert wurde, ist heute oft in
Vergessenheit geraten. Lerne an diesem Abend unsere
heimischen Raucherpflanzen und Harze kennen. Kreiere
deine personliche Rauchermischung.

Bitte mitbringen: Mdrser

Materialkosten in Héhe von 12,- € sind in der Kursgebiihr
enthalten.

Mo, 9. Nov. 26, 19.00 - 21.00 Uhr
Hasberg, Hasberger Krautergértle, Miihistra8e 9
Kornelia Rampp, Wildkréuterfiihrerin, € 26,-

Premium_art - stock.adobe.com




Gesellschaft und Leben

16 025 Stetten
Die Raunachte: Rauchern und
Brauchtum kennenlernen

Rund um den Jahreswechsel liegt der Duft von Krautern,
Harzen und Weihrauch in der Luft. Es ist die Zeit der
Raunéachte, in denen es gilt, das alte Jahr zu verabschie-
den und das neue willkommen zu heil’en. An diesem
Abend erfahren Sie Wissenswertes Uber die Tradition des
Raucherns, Uber die Hintergriinde von Brauchen und Ri-
tualen rund um die Raunachte. Wir lauschen Sagen und
Geschichten, und mischen eine personliche Rauchermi-
schung fiir diese besondere Zeit.

Bitte mitbringen: Mérser, falls vorhanden.

Materialkosten in Hohe von 12,- € sind in der Kursgebuhr
enthalten.

Fr, 4. Dez. 26, 18.00 - 20.00 Uhr
Stetten, Pfarrhof, Pfarrhofstr. 6 a
Kornelia Rampp, Wildkréuterfiihrerin, € 26,-

16 030 Kirchheim

Die Raunachte: Rauchern und
Brauchtum kennenlernen
Kursbeschreibung siehe oben!

Di, 15. Dez. 26, 19.00 - 21.00 Uhr
Hasberg, Hasberger Kréutergdértle, Miihistral3e 9
Kornelia Rampp, Wildkréuterfiihrerin, € 26,-

16 050 Kirchheim
Krauterstempel: Altes Wissen neu entdecken

In diesem Abendkurs lernst du die Herstellung und An-
wendung von Krauterstempeln kennen. Sie sind eine
bewahrte Methode zur Forderung von Entspannung,
Wohlbefinden und Regeneration. Du erfahrst, welche
heimischen Krauter geeignet sind, wie ihre Wirkstoffe
eingesetzt und wie Krauterstempel praktisch angewendet
werden. Der Kurs bietet eine wohltuende Auszeit und
Impulse fir die Selbstflirsorge.

Bitte mitbringen: Mérser, falls vorhanden.

Materialkosten in Hohe von 12,- € sind in der Kursgebuhr
enthalten.

Di, 12. Jan. 27, 18.30 - 21.00 Uhr
Hasberg, Hasberger Kréutergdrtle, Miihistral3e 9
Kornelia Rampp, Wildkréuterfiihrerin, € 29,50

Gleich anmelden?

Unser aktuelles Programm
finden Sie auf
unserer Website:

www.vhs-ua.de/programm/
gesellschaft-und-leben

Natur und Tier

17 300 Markt Wald
Motiviere Dein Pferd: Freie Bodenarbeit
und Zirzensik (Praxiskurs ab 15 Jahre)

Du méchtest Freude und Abwechslung in den Alltag
deines Pferdes bringen? Deine Kdrpersprache schulen
und deine Kommunikation mit dem Pferd verbessern?
Du mdchtest dein Pferd mit feinen Signalen zum Tanzen
bringen? Dann bist du hier genau richtig! In diesem Kurs
lernst du, mit Pferden Gber Korpersprache und emoti-
onale Signale klar und ohne Hilfsmittel wie Longenver-
bindung oder -peitsche zu kommunizieren. Fir den Kurs
stehen die Schulpferde der RAI-Reitschule Markt Wald
zur Verfugung.

Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, wetterfeste Klei-
dung.

Der angegebene Kursort dient nur als Treffpunkt. An-
schliefend fahren die Teilnehmer gemeinsam zum nahe-
gelegenen Stall.

So, 11. Okt. 26, 15.00 - 18.00 Uhr

Oberneufnach, Haus der Vereine, Neufnachtalstr. 23,
Parkplatz

Silke Neumaier, Tierdrztin, Pferdeausbilderin, € 21,-

17 310 Markt Wald
Gesundheitsvorsorge fur dein Pferd:
Probleme friihzeitig erkennen (Praxiskurs)

Wissen ist die beste Medizin und Vorsorge ist besser als
jede Therapie!

- Gewichtsbestimmung ohne Pferdewaage mithilfe von
Mafbandmethoden

- Body-Condition-Score bestimmen

- Individuelle Futterberechnung

- Hufprobleme friihzeitig erkennen, Hufrehe-Prophylaxe

Alle Kursinhalte werden praktisch und direkt am Pferd

erarbeitet und unter

fachlicher, tierarztli-

cher Anleitung geubt.

Fur die praktischen

Ubungen stehen

die Schulpferde der

RAI-Reitschule Markt

Wald zur Verfiigung.

Bitte mitbringen:
Festes Schuhwerk,
Schreibsachen, Taschenrechner mit Exponentialfunktion
bzw. Smartphone.

Der angegebene Kursort dient als Treffpunkt. Anschlie-
Rend fahren die Teilnehmer/-innen gemeinsam zum na-
hegelegenen Stall.

So, 18. Okt. 26, 15.00 - 18.00 Uhr

Oberneufnach, Haus der Vereine, Neufnachtalstr. 23,
Parkplatz

Silke Neumaier, Tierérztin, Pferdeausbilderin, € 21,-

benevolente - stock.adobe.com
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17 320 Markt Wald
Workshop Pferdefiitterung: Grundlagen
der bilanzierten Rationsberechnung

Ein Mangel, aber auch eine Uberversorgung mit Nahr-
stoffen, Mineralien und Vitaminen fihrt zu gesundheit-
lichen Problemen beim Pferd. Eine Rationsberechnung
zeigt Fehler in der Fitterung auf, bevor sich Symptome
am Pferd zeigen. In diesem Kurs beschaftigen wir uns mit
den Grundlagen einer bilanzierten Rationsberechnung
und erstellen unter fachlicher tierarztlicher Anleitung indi-
viduelle Futterungsplane.

Bitte mitbringen: Schreibsachen, Smartphone oder Ta-
schenrechner mit Exponentialfunktion.

Sa, 7. Nov. 26, 15.00 - 18.00 Uhr

Markt Wald, Grundschule, Schnerzhofer Str. 18,

Untergeschoss
Silke Neumaier, Tierédrztin, Pferdeausbilderin, € 21,-

17 400 Mindelheim
Mit dem Igel durchs Jahr:
Faszinierendes Wildtier ganz nah

Wer kennt sie nicht, unsere kleinen stacheligen Nach-
barn? Jetzt im Herbst begegnet uns vielleicht sogar das
ein oder andere Tier. Im Vortrag widmen wir uns zunachst
dem Leben der Igel im Jahreskreislauf und erfahren, was
Igel fressen und wo sie wohnen. AulRerdem erklart uns
Berit Knorr (Igelhilfeverein WeilRenhorn e.V.), wie wir den
Igel schiitzen kdnnen und wie wir fachgerecht helfen,
wenn wir auf ein Tier treffen. Freuen Sie sich auf span-
nendes Wissen und viele Praxistipps!

Di, 10. Nov. 26, 18.00 - 19.30 Uhr

Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 16

Berit Knorr, Igelhilfeverein e.V.,

Diese Veranstaltung ist gebiihrenfrei, eine Anmeldung ist
jedoch erforderlich!
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Maren Winter - stock.adobe.com

17 700 Mindelheim
Entdeckungstour durch unseren Wald:
Wertvoller Lebensraum mit vielen Funktionen

Der Wald erfiillt viele Aufgaben gleichzeitig: Er ist Le-
bensraum fur Tiere und Pflanzen, Erholungsort fir den
Menschen, Lieferant des nachhaltigen Rohstoffs Holz
und ein wichtiger Verblindeter im Klimaschutz. Gleich-
zeitig steht er durch den Klimawandel vor grof3en Her-
ausforderungen. Begleiten Sie den Stadtférster auf einer
spannenden Entdeckungstour und erfahren Sie, welche
Funktionen unser Wald erfillt, wie er in Mindelheim nach-
haltig bewirtschaftet wird und welche Malknahmen dazu
beitragen, ihn an die Veranderungen des Klimas anzu-
passen. Freuen Sie sich auf interessante Einblicke und
spannende Hintergrinde rund um einen der wertvollsten
Lebensrdume unserer Region.

Hinweis: Bitte wetterangepasste Kleidung und festes
Schuhwerk tragen.

Di, 29. Sep. 26, 15.00 - 16.30 Uhr

Treffpunkt: Wanderparkplatz Stadtwald, gegeniiber dem
Funkturm

Emanuel Hieke, Stadtforster Mindelheim

Diese Veranstaltung ist gebiihrenfrei, eine Anmeldung ist
jedoch erforderlich!

17 710 Tussenhausen

Faszination Wald: Informativer
Waldspaziergang durch den
Angelberger Forst mit dem Forster

Bei einem Spaziergang durch den herbstlichen Angelber-
ger Forst |adt der Revierforster Jakob Weichmann dazu
ein, den Wald vor der eigenen Haustlire besser kennen
zu lernen. Neben der spannenden Geschichte des Gebie-
tes werden je nach Interesse der Gruppe verschiedene
Themen wie Waldokologie, Klimawandel, Wildtiere, Holz-
wirtschaft und Forstwirtschaft besprochen. Freuen Sie
sich auf einen spannenden Austausch!

Hinweis: Bitte wetterangepasste Kleidung und festes
Schuhwerk tragen.

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Amt
fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten (AELF) Krum-
bach-Mindelheim statt.

Mi, 28. Okt. 26, 15.00 - 17.00 Uhr

Tussenhausen, Wanderparkplatz Angelberger Forst

Jakob Weichmann, Revierférster, B.Eng. Forstingenieurwesen
Diese Veranstaltung ist gebiihrenfrei, eine Anmeldung ist
jedoch erforderlich!

DRPL - stock.adobe.com
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Flihrungen und Besichtigungen

18 000 Pfaffenhausen
Hinter den Kulissen des Bierbrauens:
Erlebe unsere Storchenbrauerei hautnah!

Bei der rund zweistiindigen Brauereifiihrung nimmt Sie
unser Brauer mit auf eine spannende Entdeckungstour
durch unsere regionale Familienbrauerei. Schritt fur
Schritt erfahren Sie, wie aus besten Rohstoffen, hand-
werklicher Erfahrung und einer grofen Portion Leiden-
schaft feinste Biere entstehen. Wahrend des Rundgangs
erfahren Sie Wissenswertes Uber Zutaten, den Brauvor-
gang und die besondere Kunst des Bierbrauens. Zum
Abschluss Uberzeugen wir uns selbst bei einer kleinen
Verkostung von der Vielfalt und der Qualitat der verschie-
denen Biere.

Im Anschluss besteht die Mdglichkeit zur gemeinsamen

Brotzeit im Braustible. Falls Sie daran teilnehmen méch-
ten, geben Sie dies bitte bei der Anmeldung an. Die Kos-
ten fur die Einkehr sind nicht in der Kursgebihr enthalten.

Sa, 10. Okt. 26, 10.00 - 12.30 Uhr
Pfaffenhausen, Storchenbréu, Kirchplatz 5
Hans Bader, Brauer und Mélzer, € 15,-

18 020 Ettringen

Von der Kleiderspende zur Geldspende:
Fihrung durch das Eine-Welt-Zentrum

in Ettringen

Blicken Sie bei einer Fiihrung durch das Eine-Welt-Zen-
trum der aktion hoffnung hinter die Kulissen. Verfolgen
Sie den Weg eines Kleidungsstlicks — von der Spende
bis zum Verkauf oder zur Weitergabe als Hilfsgut. Da-
bei erfahren Sie, wie aus aussortierter Kleidung eine
Geldspende wird: Fur mehr Bildung, Gesundheit und
Hoffnung.

Mi, 21. Okt. 26, 9.30 - 11.30 Uhr

Ettringen, Eine-Welt-Zentrum, Augsburger Str. 40

Karin Stippler

Diese Veranstaltung ist gebiihrenfrei, eine Anmeldung ist
jedoch erforderlich!

Sie suchen
Veranstaltungen
an einem
bestimmten Ort?

Kurslibersicht nach vhs-AulRenstellen
ab Seite 98
oder auf unserer Homepage
unter www.vhs-ua.de

18 030 Mindelheim

Der Weg vom Abwasser zum sauberen
Wasser: Betriebsbesichtigung der
Mindelheimer Kldaranlage

Informieren Sie sich, wie das Klarwerk (auch Abwasser-
reinigungsanlage genannt) funktioniert und zum Schutz
der Gewasser beitragt. Was passiert mit dem Abwasser,
nachdem es im Ausguss verschwunden ist? Wie viele
Arbeitsschritte sind notwendig um es wieder zu reinigen?
Diese und viele weitere Fragen werden bei einer Fihrung
durch das Mindelheimer Klarwerk beantwortet.

Do, 22. Okt. 26, 17.00 - 18.30 Uhr

Mindelheim, Kldranlage, Mindelméhderweg 15

Norbert Lutz, Abwassermeister

Diese Veranstaltung ist gebiihrenfrei, eine Anmeldung ist
jedoch erforderlich!

18 040 Mindelheim

Die spannende Welt des Memminger
Flughafens: Ein Blick hinter die
Kulissen (ab 12 Jahre)

Erleben Sie aufregendes Flughafengeschehen auf dem
Vorfeld, die Wege eines Passagiers bei Abflug und An-
kunft, sowie die Abfertigungsvorgange bei Start und Lan-
dung. Ein Besuch der Flughafenfeuerwehr gehort ebenso
dazu wie eine Busrundfahrt Gber das Gelande.

WICHTIG: Bitte flhren Sie ein glltiges Ausweisdokument
oder eine Kopie davon mit (z. B. Geburtsurkunde, Perso-
nalausweis, Reisepass, Fuhrerschein). Die Sicherheits-
bestimmungen erlauben keinen Kinderwagen und keine
offenen Speisen und Getranke.

Treffpunkt: Check-in am Schalter 1 im Terminal

Genauer Kurstermin wird noch bekanntgegeben.
Memmingerberg, Flughafen Memmingen, Am Flughafen 42
Allgéu-Airport-Team, € 14,-
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Der Unterallgauer Kulturpass bietet Ihnen die Mdglichkeit,
die Region mit all ihren kulturellen Facetten kennenzuler-
nen. Mit unserer Modulreihe kdnnen sowohl Zugezogene
als auch Liebhaberinnen und Liebhaber der schwabi-
schen Kultur Einblicke in deren Sprache, Kulinarik und
Geschichte erhalten. Die Dozentinnen und Dozenten sind
allesamt ,native speaker” und fiihren Sie mit einer Prise
Humor durch die einzelnen Module. So macht Bildung
Spald!

3 Module buchen &
tollen Preis gewinnen!

Alle, die neben dem Kurs ,Schwabisch fir Reigschmeckte®

(262-19000) zwei weitere Module aus dem ,Unterallgauer
Kulturpass®“ absolvieren, erhalten eine Urkunde zum absol-
vierten ,Schwaben-Diplom“ sowie einen besonderen Preis.
Die offizielle Ubergabe findet im Herbst/Winter 2026 statt.
Der genaue Termin wird rechtzeitig bekannt gegeben.

19 000 Mindelheim
Unterallgdauer Kulturpass: Schwabisch
fiir ,,Reigschmeckte” (A1)

Sie wollen die Schwaben kiinftig besser verstehen, selbst
mal ,Schwabisch schwatza“ oder als Eingesessener lhre
Schwabisch-Kenntnisse vertiefen? Dann ist dieser Kom-
paktkurs genau richtig fur Sie! Im Kurs geht es um Worter
und Redensarten, die interessantesten Besonderheiten
der Grammatik und sprachliche Kuriositaten rund um das
Unterallgauer Schwabisch. Unser Kursleiter flihrt Sie in
lockerer Atmosphare ein in das Schwabisch, das hier in
der Region gesprochen wird. Am dritten Kurstag werden
die erworbenen Sprachkenntnisse in geselliger Runde in
einem Mindelheimer Gasthaus angewendet.

Fr, 13. Nov. 26 bis Fr, 27. Nov. 26, 19.00 - 20.30 Uhr, 3 Tage
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 16
Wolfgang Kastello, Dialekt-Liebhaber, Stadtfiihrer, € 30,-
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19 010 Ettringen
Unterallgauer Kulturpass: ,,Wo mir Schwoba
in Bayern herkomma!“ (Vortrag)

Eine Zeitreise in die Geschichte einer Melange, die heute
Bayrisch und Schwabisch ist. Wer gern mehr Uber die
Geschichte und Geschichten unseres Landstrichs wissen
mochte, um mit historischen Kenntnissen in Gesprachen
sein jeweiliges Gegentiber zu verbliiffen, ist bei dieser
Veranstaltung im Rahmen des ,Unterallgauer Kulturpas-
ses” genau richtig. Sie wissen nachher ein wenig mehr
Bescheid uber die friihe Besiedelung, die Feudalzeit,

das staufisch gepragte Mittelalter und das vermeintliche
Durcheinander im Heiligen Rémischen Reich Deutscher
Nation. Wir erkunden die Stadte und Klosterlandschaften
und sind gespannt, wie weit wir gemeinsam kommen.

Mi, 11. Nov. 26, 19.00 - 20.30 Uhr
Ettringen, Café Kellerberg, Rechbergstr. 11
Robert Sturm, Biirgermeister, Historiker, € 13,-

19 025 Breitenbrunn

Unterallgdauer Kulturpass: Nichts
fur Warmduscher (Vortrag mit
Kneipp-Anwendung)

Dass Wasseranwendungen gesundheitsférdernd sein
kénnen, wusste bereits der Naturheilkundler und Hydro-
therapeut Sebastian Kneipp. Basierend auf dessen Lehre
erfahren Sie in einem Vortrag praktische Tipps und Ein-
blicke in die Kneipp-Therapie. Die Teilnehmer/-innen kon-
nen im Anschluss nicht nur im warmen, mineralhaltigen
Wasser der Naturtherme baden, sondern haben auch die
Madglichkeit, einen kalten Abguss am eigenen Leib zu er-
leben. Das Eintrittsgeld fir die Therme Bedernau in Hohe
von 13,50 € ist in der Kursgebihr enthalten.

Bitte mitbringen: Badebekleidung und Handtuch.

So, 11. Okt. 26, 10.30 - 12.00 Uhr
Bedernau, Freianlage der Naturtherme, Zur Naturtherme 25
Marlene Holzle, Kneipp-Therapeutin, € 26,50

Foto: Tobias Hartmann



Unterallgauer Zeitreise-Touren

Die neuen Unterallgauer Zeitreise-Touren sind Teil des
sUnterallgauer Kulturpass* und laden zu spannenden
Rundgéangen durch die Orte unserer Region ein. An aus-
gewahlten Platzen vermitteln fachkundige Referenten
oder Referentinnen lebendige Einblicke in die bewegte
Vergangenheit ihrer Heimatgemeinde.

19 030 Ettringen
Unterallgauer Zeitreise-Touren: Ettringen

Historiker und Birgermeister a. D. Robert Sturm vermit-
telt spannende Einblicke in die bewegte Vergangenheit
des grofdten Wertachdorfes im Landkreis. Ein informa-
tiver Spaziergang fiir alle Geschichtsinteressierten und
alle, die es werden wollen. Zum Abschluss besteht die
Mdglichkeit einer gemeinsamen Einkehr im ebenso ge-
schichtstrachtigen Café Kellerberg, der ehemaligen Weil3-
bierbrauerei in Gut Ostettringen.

Treffpunkt ist am Rathaus, Siebnacher Str. 1. Bei schlech-
tem Wetter findet eine entsprechende Prasentation im
Café Kellerberg statt.

So, 25. Okt. 26, 14.00 - 15.30 Uhr

Ettringen, Rathaus, Siebnacher Str. 1, 86833 Ettringen
Robert Sturm, Biirgermeister a.D., Historiker, € 13,-

Foto: Tobias Hartmann

Was Sie als Kursleiter oder Kursleiterin mitbringen sollten:

B Freude am Umgang mit Menschen und
an der Weitergabe von Wissen

B \ertiefte relevante Kenntnisse und
Praxis-Erfahrung in lhrem Thema

B Zuverlassigkeit

Gesellschaft und Leben

= Kursleitung werden

Sie mochten lhr Wissen gerne weitergeben
und praktische Erfahrungen sammeln?

B Vorteilhaft: Erfahrung in der Erwachsenen-
bildung und padagogische Fahigkeiten ¢l

B Kurserfahrung ist, ebenso wie ein formeller |
Abschluss, nur in einigen Kursbereichen
Voraussetzung.

https://www.vhs-ua.de/kursleiter/-in-gesucht/allgemeine-informationen

Joan Vadell - stock.adobe.com

19 035 Ottobeuren
Unterallgauer Zeitreise-Touren: Ottobeuren

Burgermeister a. D. German Fries, der die Marktgemein-
de zwolf Jahre lang als Erster Blrgermeister gepragt

hat, fihrt bei einem Rundgang durch den historischen
Ortskern zu markanten Platzen und Gebauden und be-
richtet aus der Geschichte Ottobeurens — erganzt durch
personliche Einblicke und Erinnerungen aus seiner lang-
jahrigen kommunalpolitischen Tatigkeit. Ein informativer
Rundgang fir alle Geschichtsinteressierten und alle, die
Ottobeuren aus einer besonderen Perspektive kennenler-
nen mdchten.

Treffpunkt ist am Haus des Gastes in Ottobeuren. Die
Fihrung findet auch bei schlechtem Wetter statt. Im An-
schluss/Davor besteht die Méglichkeit, in einem der Gast-
hauser/Cafés einzukehren.

So, 11. Okt. 26, 14.00 - 15.30 Uhr

Treffpunkt: Ottobeuren, Haus des Gastes
German Fries, Biirgermeister a.D., € 13,-

Robert Kneschke - stock.adobe.com




Beruf und Digitales

Der Umgang mit modernen Informations- und Kommunikationstechniken ist fester Bestandteil unseres be-
ruflichen und privaten Alltags. Unsere Veranstaltungen im Programmbereich ,,Beruf* richten sich an
alle, die sich einen Einblick in die Welt der Neuen Medien verschaffen wollen und natiirlich auch an dieje-

nigen, die sich vertieft und ganz speziell beruflich weiterbilden méchten. Soziale und kommunikative Kom-
petenzen sind Schlisselqualifikationen im Privat- und Berufsleben. Unser breites Angebotsspektrum reicht
vom Bewerbungstraining Uber Einsteiger/-innenkurse zu den Themen Buchfiihrung und Rechnungswesen,
verschiedenen Microsoft Office-Anwendungen bis hin zur Webseitengestaltung sowie Einsatzmaoglichkei-

ten von Kiinstlicher Intelligenz (KI).

23 010 Mindelheim
Existenzgriindung: Mit wertvollen Tipps
in die eigene Selbststandigkeit

Sie Uberlegen, sich selbststandig zu machen? Dann
werden viele Fragen auf Sie zukommen. Am Semi-
narabend geht es um die Voraussetzungen fir eine
Selbststandigkeit, Hinweise zur Existenzgrindung und
Werkzeuge zur Planung, Steuerung und Kontrolle des
Unternehmens. Mit Schwerpunkt auf Ihren Interessen
vertiefen wir die Themen: Businessplan, Finanzplan
und Liquiditatsvorschau. Ziel ist die Vorbereitung von
Unterlagen, die lhre Basis fur Kreditverhandlungen mit
der Bank, sowie flir Gesprache mit Anwalt und Steuer-
berater sind.

Der Dozent ist Mitglied der AktivSenioren Bayern e.V.
und somit einer von knapp 500 Unternehmern und
Fuhrungskraften im Ruhestand, die ehrenamtlich von
der Existenzgrindung bis hin zur Geschaftsibergabe
beraten.

Weitere Informationen unter: www.aktivsenioren.de

Di, 13. Okt. 26, 19.00 - 21.00 Uhr

Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5

Claus Palm, AktivSenioren Bayern

Diese Veranstaltung ist gebiihrenfrei, eine Anmeldung
dennoch erforderlich!

23 015 Mindelheim
Unternehmensnachfolge:
Wie kann sie erfolgreich gelingen?

Die Regelung der Nachfolge im Betrieb ist eine der wich-
tigsten und zugleich schwierigsten Unternehmeraufga-
ben. Dies betrifft sowohl innerfamiliare Nachfolgen als
auch Verauferungen an Dritte. Das Thema beleuchtet
die Situation des Ubergebenden und natiirlich auch die
Situation des Ubernehmenden. Nur wenn beide Seiten
zufrieden sind, kann eine Unternehmensnachfolge funkti-
onieren.

Di, 20. Okt. 26, 19.00 - 21.00 Uhr

Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5

Claus Palm, AktivSenioren Bayern

Diese Veranstaltung ist gebiihrenfrei, eine Anmeldung
dennoch erforderlich!
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23 020 Mindelheim
Gute Pressemitteilungen verfassen:
Kein Hexenwerk, nur Handwerk!

Wie gelingt eine Pressemitteilung, die gelesen und ver-
offentlicht wird? In diesem kompakten Workshop lernen
Engagierte aus Vereinen, Verbanden und anderen Institu-
tionen, wie sie druckreife Texte verfassen, die ihre Arbeit
sichtbar machen und die Chancen auf eine Veréffentli-
chung erhéhen. Redakteure der Mindelheimer Zeitung
geben Einblicke in die Anforderungen der Redaktion und
zeigen, worauf es bei Texten und Pressefotos ankommt.
Erganzt wird der Kurs durch Tipps zum sinnvollen Einsatz
von Kl von Melanie Springer-Restle.

Die Kursgebuhr dient der Deckung der Aufwendungen
der Volkshochschule; die Dozenten erhalten keine Vergu-
tung.

Mi, 25. Nov. 26, 19.00 - 21.00 Uhr

Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 16

Melanie Springer-Restle, vhs-Leiterin, freie Redakteurin,
Mindelheimer Zeitung € 25,-

Foto: Kl-generiert (ChatGPT)



23 025 Bad Worishofen
Lernférderliche Bedingungen im
beruflichen Kontext schaffen

Fir alle, die wissen mdchten, wie sie im beruflichen Kon-
text Lernprozesse fordern kénnen. Im Kurs wird Wissen
zu individuellen Faktoren (Motivation, Biorhythmus und
Lernstil) sowie organisationale Rahmenbedingungen
(Fuhrungsstil, Lernkultur und Feedback) betrachtet. Ziel
ist es, Lernumgebungen im Unternehmen effektiv und
motivierend zu gestalten.

Do, 19. Nov. 26, 18.00 - 21.00 Uhr
Bad Wérishofen, Berufsschule, Oststrale 38, Raum 2.17
Alexander Baum, Berufsschullehrer, € 22,-

23 030 Mindelheim

Das ,1 x 1 der Strategie*“: Wie kann
ich meine Ziele erreichen? Fiir alle,
die etwas bewegen wollen!

Dieser Vortrag ist fur alle, die Interesse am Thema Stra-
tegie haben. Die richtige Strategie fir personliche oder
berufliche Ziele ist gerade heute von grof3er Bedeutung.
Ob Privatperson, Berufseinsteiger oder Profi: die richtige
Strategie hilft, Ziele mit wenig Aufwand schnellstmdglich
zu erreichen. Der Kurs gibt einen umfassenden Uberblick
wie Strategien optimal entwickelt und umgesetzt werden
kénnen. Fallbeispiele machen das Thema fir die Praxis
verstandlich.

Inhalt: Einflhrung, die sieben Grundelemente der Strate-
gieentwicklung, Praxisbeispiele.

Fr, 29. Jan. 27, 19.00 - 20.30 Uhr

Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 16

Dr. Dietmar Trippner, Strategieberater, € 12,-

23 035 Mindelheim
Workshop: Auf den Punkt kommen
und wirksam kommunizieren

Missverstandnisse entstehen oft schneller als gedacht.

In diesem kompakten Workshop geht es darum, Gedan-
ken klar zu formulieren und Botschaften verstandlich zu
vermitteln. Anhand kurzer Ubungen und Beispielen aus
Alltag und Beruf wird gezeigt, wie Aussagen strukturiert
werden kénnen und wie Zuhérende besser erreicht wer-
den. Ziel ist eine klare, respektvolle Kommunikation, die
Gesprache erleichtert und Zusammenarbeit verbessert.

Mi, 7. Okt. 26, 18.30 - 20.30 Uhr
Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5
Ulrike Daufratshofer, M.A. Social Sciences, € 14,50

Kurs ausgebucht?

Lassen Sie sich auf die Warteliste eintragen.
Dies erhoht die Wahrscheinlichkeit, dass wir lhnen
zeitnah einen Zusatzkurs anbieten kénnen!

Beruf und Digitales

23 040 Mindelheim
Workshop: Zuhoren, eine
unterschatzte Fahigkeit

Gute Gesprache beginnen mit aufmerksamem Zuho-
ren. Doch oft héren wir nur, was wir erwarten. In diesem
Workshop lernen Sie Techniken des aktiven Zuhdrens
kennen. Durch praktische Ubungen wird erfahrbar, wie
Nachfragen, Zusammenfassen und Aufmerksamkeit
Gesprache verandern. Ziel ist es, Missverstandnisse zu
reduzieren und Gesprache im beruflichen wie privaten
Umfeld bewusster zu flihren.

Mi, 14. Okt. 26, 18.30 - 20.30 Uhr
Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5
Ulrike Daufratshofer, M.A. Social Sciences, € 14,50

23 043 Mindelheim
Workshop: Souveran kommunizieren
in allen Lebenslagen

Sie fragen sich, wie Sie sich vor Gruppen oder in Zwei-
ergesprachen verstandlich und authentisch ausdriicken
kénnen? Sie mochten Selbstbewusstsein und Kompetenz
in Threm beruflichen oder schulischen Auftreten ausstrah-
len? Zunachst lernen Sie verschiedene Grundlagen und
Theorien der Kommunikation kennen. Im nachsten Schritt
erfahren Sie, wie Sie diese theoretischen Konstrukte in
die Praxis von Beruf und Alltag Ubertragen kénnen. Da-
nach erfahren Sie anhand praktischer Ubungen und Re-
flexionsschleifen, wie Sie lhre sprachlichen Fahigkeiten
erweitern.

Bitte mitbringen: Beispiele von Situationen, in denen Sie
zukunftig besser kommunizieren mdéchten. Diese Situatio-
nen kdnnen privater Natur sein, vom Zweiergesprach bis
hin zu einem Vortrag oder Referat.

Eine einstindige Mittagspause ist im Kursablauf einge-
plant.
Sa, 17. Okt. 26, 9.00 - 16.00 Uhr

Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 16
Ulrike Daufratshofer, M.A. Social Sciences, € 44,-

23 045 Mindelheim
Workshop: Konflikte ansprechen
und konstruktiv kommunizieren

Kritik, unterschiedliche Erwartungen oder Konflikte kdn-
nen Gesprache und Beziehungen belasten. In diesem
Workshop geht es darum, auch in angespannten Situatio-
nen respektvoll und klar zu bleiben. Anhand praxisnaher
Beispiele werden Strategien vorgestellt, um Anliegen zu
formulieren, Grenzen zu setzen und Gesprache konstruk-
tiv zu gestalten.

Mi, 21. Okt. 26, 18.30 - 20.30 Uhr
Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5
Ulrike Daufratshofer, M.A. Social Sciences, € 14,50

www.vhs-ua.de

25



23 050 Mindelheim
Workshop: Souverdn sprechen vor Gruppen

Ob im Beruf, im Verein oder bei Projekten: Wer Ideen
Uberzeugend prasentieren kann, wird besser gehort. Die-
ser Workshop vermittelt Grundlagen flr einen klaren und
strukturierten Auftritt. Themen sind verstandlicher Auf-
bau, Stimme und Préasenz. Kurze Ubungen erméglichen
es, das Gelernte direkt auszuprobieren und Sicherheit im
Auftreten zu gewinnen.

Mi, 28. Okt. 26, 18.30 - 20.30 Uhr
Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5
Ulrike Daufratshofer, M.A. Social Sciences, € 14,50

23 055 Mindelheim
Workshop: Dynamiken im
Team besser verstehen

Wo stehe ich in einer Gruppe? Welche Rolle nehme

ich ein und welche wird mir zugeschrieben? In diesem
Workshop lernen Sie, Gruppendynamiken und zwischen-
menschliche Beziehungen besser zu verstehen. Ge-
meinsam werfen wir einen Blick hinter die Kulissen von
Teams und Gruppen aus Alltag, Beruf oder Verein. Durch
praktische Ubungen und Reflexionen erfahren Sie, wie
Kommunikation unser Miteinander beeinflusst und wie
Sie sicherer und bewusster mit verschiedenen Gruppen-
situationen umgehen kénnen.

Mi, 11. Nov. 26, 18.30 - 20.30 Uhr
Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5
Ulrike Daufratshofer, M.A. Social Sciences, € 14,50

24 000 Mindelheim
Xpert Business: Finanzbuchhaltung 1

Wollen Sie die Grundlagen der doppelten Buchflhrung
erlernen oder |hr Wissen auffrischen? In diesem Kurs
werden wir uns anhand von zahlreichen Beispielen die
Systematik der doppelten Buchflihrung erarbeiten. Kur-
sinhalte: Buchfiuihrungspflicht nach Handels- und Steuer-
recht, Aufzeichnungspflichten, Gewinnermittlungsarten,
Aufbau und Inhalte einer Bilanz, Inventurarten und -ver-
fahren, Buchen aller laufenden und gangigen Geschafts-
falle iber Bestands- und Erfolgskonten mittels Standard-
kontenrahmen. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Die Kosten fir ein Kursbegleitbuch werden im Kurs abge-
rechnet.

Bitte bringen Sie einen Schreibblock, Taschenrechner
und Schreibmaterialien mit.

Mo, 12. Okt. 26 bis Mo, 15. Feb. 27, 18.00 - 21.00 Uhr, 15 Tage
Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5

Wolfgang Laug, Dipl. Betriebswirt (FH), € 330,-

Einfach wegbleiben?
Lieber nicht, denn die Entgeltpflicht bleibt.

Mehr Informationen entnehmen Sie bitte unseren
Allgemeinen Geschiftbedingungen am Ende des Heftes.
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31 015 Markt Wald
Kunstliche Intelligenz im Alltag:
Praktisch, verstandlich, nitzlich

Kunstliche Intelligenz (KIl) ist Iangst Teil unseres Alltags,
und das oft, ohne dass wir es bewusst wahrnehmen.
Doch wie kdnnen wir diese neuen Mdglichkeiten gezielt
nutzen, um das Leben zu erleichtern? Wie kann Kl uns
inspirieren und begleiten? In diesem Kurs lernen Sie
verstandlich und praxisnah, wie Kl funktioniert und wie
Sie diese konkret fir lhre persénlichen und beruflichen
Aufgaben einsetzen kdnnen. Der Kurs richtet sich an Er-
wachsene ohne Vorkenntnisse, die neugierig sind und die
Chancen moderner Technologien entdecken méchten,
ganz ohne technischen Fachjargon.

Sa, 31. Okt. 26, 13.00 - 14.30 Uhr

Markt Wald, Grundschule, Schnerzhofer Str. 18,
Untergeschoss

Burkhard Panier, Dipl. Ing. (FH) Maschinenbau, € 11,-

31 020 Bad Worishofen
Die Welt der KI: Einfihrung
und Nutzung im Alltag

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Kinstliche Intelligenz
in Ihrem Alltag sinnvoll einsetzen kénnen. Sie erhalten
einen praxisorientierten Einstieg in die Anwendung von
KIl, von virtuellen Assistenten und smarten Tools.

Inhalte:

- Was ist Kunstliche Intelligenz und wie funktioniert sie?

- Kl-basierte Tools fur den Alltag: Sprachassistenten,
Chatbots und mehr

- Nutzung von Kl in der Arbeitswelt und im Alltag

- Chancen und Risiken der Kl-Technologie

- Praktische Ubungen: Nutzung von Kl-Tools (z. B. Text-
generierung, Bildbearbeitung)

Do, 22. Okt. 26, 18.00 - 21.00 Uhr
Bad Worishofen, Berufsschule, OststralSe 38, Raum 2.17
Alexander Baum, Berufsschullehrer, € 22,-

31 025 Mindelheim
Einfiihrung in die Nutzung von Kl-Tools:
ChatGPT und Co. im Alltag und Beruf

Kinstliche Intelligenz ist kein Hexenwerk. In diesem Kurs
lernen Sie, wie Programme wie ChatGPT beim Schrei-
ben, Recherchieren und Ordnen von Informationen hel-
fen kénnen. Es werden einfache Anleitungen gegeben,
gemeinsam ausprobiert und Fragen geklart. Ziel ist es,
Beruihrungsangste abzubauen und Kl-Tools sicher und
sinnvoll im Alltag und Beruf zu nutzen.

Mo, 16. Nov. 26, 18.00 - 21.00 Uhr

Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5,
EDV-Raum EG H005

Burkhard Panier, Dipl. Ing. (FH) Maschinenbau, € 22,-



31 055
Die Welt der Kl-Tools praktisch entdecken

Kinstliche Intelligenz ist langst Teil unseres Alltags - vom
Handy bis zur Einkaufsliste. Doch wie kann sie dir kon-
kret helfen? In diesem Einfiihrungsseminar probieren

wir gemeinsam aus, wie Kl den Alltag erleichtert, neue
Ideen liefert oder Routineaufgaben abnimmt. Wir arbeiten
mit Programmen wie ChatGPT, Claude.ai, Gemini und
weiteren. Wir testen Schritt flir Schritt, wie sie dich beim
Schreiben, Planen und Denken unterstutzen kann, egal
ob im Beruf oder Privaten. Am Ende nimmst du nicht nur
praktische Ideen mit, sondern auch das gute Geflhl: ,Das
kann ich!“. Der Anmeldeschluss ist am 25.11.26.

Diese Online-Veranstaltung findet Giber die Plattform
,Zoom" statt. Nahere Informationen und was dafir be-
noétigt wird: Im vhs-Programmbheft in der Rubrik ,Meine
vhs-Kurse* oder auf unserer Homepage in der Rubrik
,Digitales Lernen®.

Sa, 28. Nov. 26, 12.00 - 13.30 Uhr

Die Zugangsdaten fiir diese Veranstaltung werden vor
Kursbeginn per E-Mail verschickt.

Bianca Glaser, Fachdozentin EDV, € 11,-

DC Studio - stock.adobe.com

31 060 Mindelheim
Deepfakes erkennen: Von lustigen Videos
bis hin zu Betrug und Manipulation

Deepfakes verandern unsere digitale Welt. In diesem
Kurs lernen Sie, was Deepfakes sind und wie sie entste-
hen, woflr sie genutzt werden, wie Sie gefalschte Videos
und Audios erkennen, welche SchutzmaRnahmen es gibt.
Mit praktischen Beispielen und aktuellen Tools werden
Sie fir die Gefahren sensibilisiert und bekommen Strate-
gien, um sich vor Deepfake-Betrug zu schutzen. Perfekt
fur alle, die ihre digitale Kompetenz starken wollen!

Di, 17. Nov. 26, 18.00 - 21.00 Uhr

Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5,
EDV-Raum EG H005

Burkhard Panier, Dipl. Ing. (FH) Maschinenbau, € 22,-

Beruf und Digitales

Gleich anmelden?

Unser aktuelles Programm
finden Sie auf
unserer Website:

www.vhs-ua.de/programm/
arbeit-beruf-it

31090
Kl in Lehre und Bildung
verantwortungsvoll einsetzen

Wer andere lehrt, begleitet oder berat, steht vor beson-
deren Fragen hinsichtlich des Gebrauchs kiinstlicher
Intelligenz: Was darf ich, was sollte ich, was hilft den Ler-
nenden wirklich? Dieser Workshop bietet Ihnen fachliche,
didaktische und ethische Orientierung. Kursinhalte: Ein-
satzfelder von Kl in der Vorbereitung, Durchfiihrung und
Begleitung von Lehre; sinnvolle Nutzung zur Materialer-
stellung; Verstandnis fir didaktische und ethische Gren-
zen; Wissen, wie Sie Lernende beim eigenen KI-Einsatz
begleiten und prifen kénnen; Mithahme erster eigener
Materialien und Ubungsformate.

Der Workshop richtet sich an alle, die andere in der Bil-
dungsarbeit begleiten, von der Erwachsenenbildung tber
Schulen und Hochschulen bis zur betrieblichen Weiterbil-
dung. Auch Ehrenamtliche und Berater/-innen sind will-
kommen. Vorkenntnisse zu KI-Werkzeugen sind hilfreich,
aber nicht zwingend nétig.

Der Kurs wird von der vhs Neu-Ulm organisiert und findet
online statt. Uber Ihre Anmeldung wird die organisie-
rende Volkshochschule informiert, so dass sie lhnen die
Zugangsdaten zukommen lassen kann. Um dies gewahr-
leisten zu kdnnen, denken Sie bitte daran, sich rechtzeitig
anzumelden.

Mo, 14. Dez. 26, 17.30 - 20.00 Uhr

Die Zugangsdaten fiir diese Veranstaltung werden vor
Kursbeginn per E-Mail verschickt.

Arno Schimmelpfennig, freier Dozent und Autor im Bereich
Kiinstliche Intelligenz, € 44,-

27



31 095 Mindelheim

Wie kann Technik meinen Alltag
erleichtern? Apps, smarte Gerate und
digitale Hilfsmittel einfach erklart

Der Kurs zeigt verstandlich, wie digitale Hilfen den Alltag
erleichtern kénnen. Vorgestellt werden praktische Még-
lichkeiten wie Sprachbhilfen, Apps oder smarte Gerate.
Ziel ist mehr Sicherheit im Umgang mit Technik und mehr
Teilhabe im digitalen Leben. In ruhiger Atmosphare wird
gemeinsam ausprobiert und erklart. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Mo, 19. Okt. 26 bis Mo, 26. Okt. 26, 18.00 - 20.00 Uhr, 2 Tage
Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5,

EDV-Raum EG H005

Burkhard Panier, Dipl. Ing. (FH) Maschinenbau, € 29,-

31100 Mindelheim
Android-Kurs fiir den sicheren Umgang mit
dem Smartphone (nicht fiir iPhone geeignet)

Md&chten Sie sicher und entspannt mit dem Smartphone
unterwegs sein? In diesem Kurs lernen Sie Ihr Smartpho-
ne kennen und haben dabei viel Zeit fiir individuelle Fra-
gen und Ubungen. Wir zeigen, wie Telefonieren, Nach-
richten, Fotos, Internet und Apps funktionieren. Nach
dem Kurs kdnnen auch Sie Ihr Smartphone nutzen, um
mit Freunden und Familie in Kontakt zu bleiben und am
digitalen Leben teilzuhaben.

Bitte bringen Sie lhr eigenes Android-Handy mit Ladege-
rat, lhre SIM-Karten-PIN und den PIN bzw. Entsperrcode
Ihres Handys mit.

Idealerweise verfligen Sie Uber eine E-Mail-Adresse.

Das Kursbegleitbuch (Preis: 19,90 €) ist nicht in der Kurs-
gebihr enthalten. Welches Buch verwendet wird, wird am
ersten Kurstag bekanntgegeben.

Di, 13. Okt. 26 bis Di, 17. Nov. 26, 10.00 - 11.30 Uhr, 5 Tage
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 16
Wolfgang Ertl, Dipl. Betriebswirt (FH), € 55,-

31 120 Bad Woérishofen
EDV-Kurs fiir die Generation Plus:
Der sichere Einstieg ins Internet

Dieser praxisorientierte Computerkurs richtet sich an
altere Menschen, um ihnen einen sicheren Einstieg ins
Internet zu ermdglichen. Der Kurs richtet sich an alle,
die mehr tGber den Umgang mit dem Computer und dem
World Wide Web lernen méchten.

Inhalte:

- Grundlagen der Computernutzung und Internetrecherche
- Sicheres Surfen im Internet und Schutz vor Online-Gefahren
- Einrichtung und Nutzung von E-Mail

- Digitale Behérdengange

- Tipps zu sicheren Passwortern und Datenschutz

Di, 24. Nov. 26 bis Di, 8. Dez. 26, 18.00 - 21.00 Uhr, 3 Tage
Bad Worishofen, Berufsschule, Oststralle 38, Raum 2.17
Alexander Baum, Berufsschullehrer, € 66,-
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32 200 Mindelheim
Microsoft Outlook kompakt:
Die wichtigsten Funktionen im Uberblick

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen von Microsoft
Outlook kennen. Schritt fir Schritt lernen Sie E-Mails zu
verfassen, Ordnerstrukturen anzulegen, Kontakte zu ver-
walten sowie Termine und Aufgaben zu organisieren. Ziel
ist es, den Arbeitsalltag sicher und effizient zu gestalten.
Die Inhalte werden praxisnah am PC vermittelt, erganzt
durch Ubungen und individuelle Unterstiitzung. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich.

Di, 20. Okt. 26, 18.00 - 21.00 Uhr

Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5,
EDV-Raum EG H005

Burkhard Panier, Dipl. Ing. (FH) Maschinenbau, € 22,-

32 210 Bad Worishofen
Microsoft Word Grundlagenkurs:
Wichtige Funktionen einfach erlernt

In diesem Kurs lernen Sie die grundlegenden Funktionen
von Microsoft Word kennen. Inhalte sind das Erstellen,
Bearbeiten und Formatieren von Texten, Absatze und
Seitenlayouts, Arbeiten mit Listen, Tabellen sowie das
Speichern und Drucken von Dokumenten. Bildungsziel ist
es, einfache Texte selbststandig und effizient zu erstellen.
Vermittlung erfolgt praxisorientiert mit Ubungen am PC
und anschaulichen Beispielen.

Di, 6. Okt. 26 bis Di, 13. Okt. 26, 18.00 - 21.00 Uhr, 2 Tage
Bad Woérishofen, Berufsschule, OststralBe 38, Raum 2.17
Alexander Baum, Berufsschullehrer, € 44,-

32 215 Mindelheim
Microsoft Word Grundlagenkurs:
Nutzung im Alltag und Beruf

Heutzutage ist die Nutzung von Computerprogrammen
und kostenloser Kl der Normalfall, wenn Sie einen Text
schreiben méchten. In diesem Kurs lernen Sie anhand
praktischer Ubungen, wie Texte in Microsoft Word erstellt
und ansprechend formatiert werden (Schrift, Farben,
Zeilenabstande, etc.) und wie Sie Tabellen und Bilder
einfligen kénnen. Sie brauchen keine EDV-Erfahrung,

wir lernen alles von Anfang an. Auch fir die berufliche
Nutzung von Microsoft Word kénnen Sie aus diesem Kurs
viele wichtige Tipps und Informationen mitnehmen.

Di, 6. Okt. 26, 18.00 - 21.00 Uhr

Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5,
EDV-Raum EG H005

Burkhard Panier, Dipl. Ing. (FH) Maschinenbau, € 22,-

Vhsz.q



32 220 Mindelheim
Microsoft Word Aufbaukurs:
Mit Kl zu besseren Texten

Der Kurs richtet sich an alle mit Grundkenntnissen in
Microsoft Word. Hierauf aufbauend werden im Kurs
praktische Mdéglichkeiten zur Arbeitserleichterung vor-
gestellt. Themen sind das professionelle Gestalten von
Dokumenten, das effiziente Arbeiten mit Texten sowie die
Unterstitzung durch einfache Kl-Funktionen beim Formu-
lieren und Uberarbeiten. Ziel ist ein sicherer und schneller
Umgang mit Word im Alltag und Beruf. Praxisiibungen
helfen, vorhandenes Wissen zu vertiefen.

Di, 13. Okt. 26, 18.00 - 21.00 Uhr

Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5,

EDV-Raum EG H005

Burkhard Panier, Dipl. Ing. (FH) Maschinenbau, € 22,-

33 405 Mindelheim

Microsoft Excel Grundlagenkurs:
Nutzung im Alltag und Beruf

Excel ist leichter, als Sie denken: Sobald Sie das beson-
dere Bedienungskonzept kennen, entfalten sich ,unend-
liche* Moglichkeiten. Die meisten Funktionen lassen sich
mit einem kleinen Kassenbuch erklaren, daher nutzen wir
dieses als Ubungsprojekt. Felder formatieren oder For-
meln zum Rechnen, alles kein Problem. Genauso werden
halbautomatische Rechnungen schnell erstellt. Ich zeige
Ihnen gerne den Einsatz kinstlicher Intelligenz, um dann
das eigene Wissen zu erweitern.

Mo, 5. Okt. 26, 18.00 - 21.00 Uhr

Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5,
EDV-Raum EG H005

Burkhard Panier, Dipl. Ing. (FH) Maschinenbau, € 22,-

33 410 Bad Worishofen
Microsoft Excel Grundlagenkurs:
Erste Schritte einfach erklart

Der Kurs vermittelt die grundlegenden Funktionen von
Microsoft Excel. Behandelt werden der Aufbau von Ta-
bellen, einfache Berechnungen mit Formeln, das Forma-
tieren von Zellen, Sortieren und Filtern von Daten sowie
einfache Diagramme. Ziel ist es, Excel sicher fiir einfache
Auswertungen im Berufs- und Alltagskontext zu nutzen.
Die Inhalte werden praxisnah anhand von Beispielen und
Ubungen am PC vermittelt.

Di, 20. Okt. 26 bis Di, 27. Okt. 26, 18.00 - 21.00 Uhr, 2 Tage

Bad Worishofen, Berufsschule, Oststralle 38, Raum 2.17
Alexander Baum, Berufsschullehrer, € 44,-

Jacob Lund - stock.adobe.com
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33 415 Mindelheim
Microsoft Excel Aufbaukurs: Auswertungen
mit Kl souveran und effizient erstellen

Der Kurs zeigt, wie Excel effizient im Berufsalltag ein-
gesetzt wird. Sie lernen, Formeln sicher anzuwenden,
Pivot-Tabellen zur Auswertung gréRerer Datenmengen
zu erstellen und wiederkehrende Aufgaben zu automati-
sieren. Zudem wird gezeigt, wie Kl-gestiutzte Funktionen
bei der Formelerstellung unterstitzen kdnnen. Ziel ist ein
souveraner und zeitsparender Umgang mit Excel. Vermit-
telt wird praxisnah durch kurze Erklarungen und Ubungen
am eigenen PC.

Mo, 12. Okt. 26, 18.00 - 21.00 Uhr

Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5,
EDV-Raum EG H005

Burkhard Panier, Dipl. Ing. (FH) Maschinenbau, € 22,-

Stock 4 You - stock.adobe.com

33700 Bad Worishofen
Microsoft PowerPoint Grundlagenkurs:
Fur eine gelungene Prasentation

Von der Erstellung und Gestaltung von Folien tber den
Einsatz von Texten, Bildern und Grafiken bis hin zu einfa-
chen Animationen und der Prasentation |hrer Ergebnisse
erwerben Sie das nétige Handwerkszeug fur eine gelun-
gene Prasentation. Der Kurs ist praxisorientiert aufge-
baut: Nach kurzen verstandlichen Erklarungen setzen Sie
das Gelernte direkt in Ubungen am PC um.

Di, 10. Nov. 26 bis Di, 17. Nov. 26, 18.00 - 21.00 Uhr, 2 Tage
Bad Woérishofen, Berufsschule, OststralBe 38, Raum 2.17
Alexander Baum, Berufsschullehrer, € 44,-
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35000
Grundlagenkurs Python:
Programmieren leicht gemacht

Python ist eine Programmiersprache, die oft fur Daten-
analyse, Spiele, KI, Webentwicklung und Automatisierung
genutzt wird. Sie wurde mit dem Ziel gro3ter Einfachheit
und Ubersichtlichkeit entworfen. Zum einen kommt die
Sprache mit relativ wenigen Schliisselwortern aus. Zum
anderen ist die Syntax (die Schreibweise fir den Pro-
grammaufbau) reduziert und optimiert. Anhand einfacher
Beispiele erlernen wir das Programmieren und verste-
hen das ,warum* dahinter. Der Anmeldeschluss ist am
07.10.26.

Diese Online-Veranstaltung findet Gber die Plattform
,Zoom* statt. Nahere Informationen und was dafur be-
notigt wird: Im vhs-Programmheft in der Rubrik ,Meine
vhs-Kurse® oder auf unserer Homepage in der Rubrik
,Digitales Lernen®.

Sa, 10. Okt. 26 bis Sa, 17. Okt. 26, 11.30 - 13.30 Uhr, 2 Tage
Die Zugangsdaten fiir diese Veranstaltung werden vor
Kursbeginn per E-Mail verschickt.

Bianca Glaser, Fachdozentin EDV, € 29,50

35 010 Mindelheim

Mein erstes Programm schreiben
(C#, C/C++, Python oder PHP)

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie lhr erstes eigenes
Computerprogramm erstellen. Anhand einfacher Beispie-
le wird gezeigt, wie Programme aufgebaut sind und wie
man mit einer Programmiersprache einfache Aufgaben
I6sen kann.

Inhalte: Was ist Programmieren? Einfuhrung in eine Pro-
grammiersprache (C#, C/C++, Python oder PHP); Aufbau
eines einfachen Programms; Variablen und einfache
Berechnungen; Ein- und Ausgaben (z. B. Text am Bild-
schirm); Erste kleine Ubungen.

Bitte mitbringen: Eigenen Laptop, um das Gelernte direkt
und optimal umsetzen kdnnen.

Sa, 24. Okt. 26, 9.00 - 16.00 Uhr

Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 16

Michael Herzau, Fachinformatiker fiir
Anwendungsentwicklung, € 51,50
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35020 Mindelheim
Erste Schritte im Programmieren mit Kl

Der Kurs zeigt, wie Kl-Tools beim Programmieren unter-
stiitzen kdnnen. Schritt fir Schritt entstehen kleine Spiele
und einfache Anwendungen. Behandelt werden Ideenfin-
dung, Erstellen von Code, Testen und Anpassen. Ziel ist
es, Berlihrungsangste abzubauen und eigene Projekte
selbststandig umzusetzen. Gearbeitet wird praxisnah am
PC mit kurzen Inputs und viel Raum zum Ausprobieren.

Mo, 23. Nov. 26, 18.00 - 21.00 Uhr

Mi, 25. Nov. 26, 18.00 - 21.00 Uhr

Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5,
EDV-Raum EG H005

Burkhard Panier, Dipl. Ing. (FH) Maschinenbau, € 44,-

36 050 Mindelheim

Canva Grundlagenkurs: Die
Gestaltungsplattform fiir lhre
Flyer, Posts, Prasentationen

Im Canva-Grundkurs erlernen Sie die Bedienung des
Programms und erstellen eigene Designs ohne Vorkennt-
nisse. Sie arbeiten mit Vorlagen, Texten, Farben, Bildern
und Grafiken und erhalten eine Einflhrung in grund-
legende Designprinzipien wie Layout, Typografie und
Farbharmonie. Praktische Ubungen umfassen z. B. So-
cial-Media-Posts, Flyer oder Prasentationen, die korrekt
fir Web oder Druck exportiert werden. Voraussetzungen:
Grundlegende Computerkenntnisse.

Bitte mitbringen: Laptop, Schreibsachen. Bitte melden Sie
sich vor Kursbeginn bei Canva an.

Fr, 16. Okt. 26, 18.15 - 21.15 Uhr
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 16
Angelika Schneider, Kommunikationsdesign (B.A.), € 22,-

36 055 Mindelheim
Canva Aufbaukurs: Die Gestaltungsplattform
fiir lhre Flyer, Posts, Prasentationen

Der Canva-Aufbaukurs richtet sich an alle mit Grund-
kenntnissen, die ihre Gestaltungskompetenzen vertiefen
mdchten. Schwerpunkt ist das eigensténdige Erstellen
von Layouts ohne Vorlagen, die gezielte Kombination von
Schriftarten und Farben sowie ein konsistenter Designstil.
Fortgeschrittene Funktionen wie Bildbearbeitung, Ani-
mationen und effiziente Arbeitsweisen werden praxisnah
vermittelt. Voraussetzungen: Grundlegende PC- und
Canva-Kenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Laptop, Schreibsachen. Bitte melden Sie
sich vor Kursbeginn bei Canva an.

Fr, 30. Okt. 26, 18.15 - 21.15 Uhr

Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 16

Angelika Schneider, Kommunikationsdesign (B.A.), € 22,-



36 058 Mindelheim
Krita: Digitales Zeichnen und
lllustrieren leicht gemacht

In diesem Kurs erhalten Sie eine Einflihrung in das digi-
tale Zeichnen und lllustrieren mit Krita. Behandelt werden
grundlegende Zeichenwerkzeuge, Pinsel, Ebenen, Skiz-
zenaufbau sowie einfache Farb- und Schattierungstechni-
ken. Der Kurs richtet sich an alle, die analoges Zeichnen
ins Digitale Ubertragen oder neu einsteigen méchten.

Bitte mitbringen: Laptop, Grafiktablet (falls vorhanden),
Schreibsachen. Bitte installieren Sie Krita vor Kursbeginn
auf lhrem Laptop.

Sa, 21. Nov. 26, 14.00 - 17.00 Uhr
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 16
Angelika Schneider, Kommunikationsdesign (B.A.), € 22,-

36 060 Mindelheim
Krita und Photopea: Einfiihrung in die kreative
Bildbearbeitung mit kostenfreien Programmen

Dieser Kurs bietet eine praxisnahe Einfuihrung in die di-
gitale Bildbearbeitung mit Krita und Photopea. Sie lernen
grundlegende Werkzeuge und Techniken wie Ebenen,
Auswahlwerkzeuge, Retusche, Farbkorrekturen und ein-
fache Montagen. Anhand praktischer Ubungen erfahren
Sie, wie Fotos und Grafiken optimiert, freigestellt und
kreativ bearbeitet werden. Geeignet fiir den Neueinstieg
in das Thema oder die Vertiefung von Bildbearbeitungs-
kenntnissen (z. B. Canva).

Bitte mitbringen: Laptop, Schreibsachen.

Sa, 5. Dez. 26, 9.00 - 12.00 Uhr
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 15
Angelika Schneider, Kommunikationsdesign (B.A.), € 22,-

36 065 Mindelheim

Blender Grundlagenkurs:

Einstieg in die 3D-Animation

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen von Blender,
einem kostenlosen 3D-Programm, kennen. Sie machen
sich mit der Benutzeroberflache vertraut, navigieren
sicher im 3D-Raum und entdecken, wie aus einfachen
Grundformen wie Wirfeln unterschiedliche Objekte ent-
stehen kdnnen. AuRerdem werden wichtige Tools vorge-
stellt und kostenlose 3D-Assets gezeigt, die heruntergela-
den und fir eigene Projekte genutzt werden kdnnen. Ziel
des Kurses ist die Vermittlung notwendiger Kenntnisse fir
die selbststandige Nutzung von Blender und dem Beginn
mit ersten 3D-Projekten.

Bitte mitbringen: Laptop, Schreibsachen. Bitte installieren
Sie Blender vor dem Kurs auf Ihrem Laptop.

Sa, 7. Nov. 26, 10.00 - 13.00 Uhr

Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 16
Angelika Schneider, Kommunikationsdesign (B.A.), € 22,-

Beruf und Digitales

36 070 Mindelheim
Animations-Grundlagenkurs:
Einstieg in 2D- und 3D-Animation
mit verschiedenen Programmen

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der Animation
kennen. Mit Krita erstellen Sie erste frame-by-frame-Ani-
mationen, in Canva animieren Sie Texte, Bilder und So-
cial-Media-Grafiken, und in Blender setzen Sie einfache
3D-Bewegungen um. Der Kurs vermittelt praxisnahes
Wissen uber Timing, Bewegung, Effekte und Tools, zeigt
den Umgang mit kostenlosen Ressourcen und gibt lhnen
die Moglichkeit, eigene kleine Animationsprojekte umzu-
setzen.

Bitte mitbringen: Laptop, Schreibsachen. Bitte melden Sie
sich vor Kursbeginn bei Photopea und Canva an. Bitte
installieren Sie vor Kursbeginn die kostenfreien Program-
me Krita und Blender auf Ihrem Laptop.

Sa, 21. Nov. 26, 10.00 - 13.00 Uhr
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 16
Angelika Schneider, Kommunikationsdesign (B.A.), € 22,-

36 090
3D Grafikprogramm Blender

Blender ist ein kostenloses Programm fiir 2D-Design,
3D-Design, Video Editing und vieles mehr. Erlernen Sie
die Grundlagen fur 3D-Design, Materialen, Animation.
Lernen Sie, die Benutzeroberflache zu verstehen und
erfahren Sie einige Tipps und Tricks, sowie eine kleine
Einfihrung in die wichtigsten Shortcuts. Der Anmelde-
schluss ist am 07.10.26.

Diese Online-Veranstaltung findet Gber die Plattform
,<Zoom"“ statt. Nahere Informationen und was dafiir be-
noétigt wird: Im vhs-Programmbheft in der Rubrik ,Meine
VHS-Kurse* oder auf unserer Homepage in der Rubrik
,Digitales Lernen®.

Sa, 10. Okt. 26 bis Sa, 17. Okt. 26, 14.00 - 17.00 Uhr, 2 Tage
Die Zugangsdaten fiir diese Veranstaltung werden vor
Kursbeginn per E-Mail verschickt.

Bianca Glaser, Fachdozentin EDV, € 44,-
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Fit fur Beruf und Karriere

Professionelle Seminare
fur professionelle Unternehmen

Sie suchen die passende Weiterbildung, einen
Kurs oder ein Teamevent fir lhre Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen?

Wir entwickeln, planen und organisieren mafRge-
schneiderte Angebote — individuell
fur Sie oder fir lhr Unternehmen!

Weitere Informationen finden Sie un-
ter: www.vhs-ua.de/kurse-fuer-firmen

36 105
Von der Idee zum Design:
Flyer ansprechend gestalten

Warum sehen manche Flyer ansprechend aus und an-
dere nicht? In diesem Workshop lernen Sie die Geheim-
nisse guter Gestaltung kennen. Wir beschaftigen uns mit
der psychologischen Wirkung von Farben, der Auswabhl
der richtigen Schriftarten (Typografie) und dem Aufbau
von Layout-Rastern. Sie lernen, wie Sie lhre Botschaften
visuell so verpacken, dass sie ins Auge fallen, egal ob
gedruckt oder digital. Wir arbeiten praxisnah an einem
Beispielprojekt, damit Sie am Ende des Kurses lhr erstes
eigenes Design in den Handen halten.

Keine Vorkenntnisse nétig. Der Anmeldeschluss ist am
25.11.26.

Diese Online-Veranstaltung findet tGber die Plattform
,Zoom*“ statt. Nahere Informationen und was dafiir be-
noétigt wird: Im vhs-Programmheft in der Rubrik ,Meine
vhs-Kurse* oder auf unserer Homepage in der Rubrik
,Digitales Lernen®.

Sa, 28. Nov. 26, 19.00 - 20.00 Uhr

Die Zugangsdaten fiir diese Veranstaltung werden vor
Kursbeginn per E-Mail verschickt.

Bianca Glaser, Fachdozentin EDV, € 7,50

36 400
Videoplattform YouTube: Der Einstieg

YouTube gehort zu den wichtigsten Videoplattformen.

In diesem Kurs zeige ich Ihnen: Wie man einen eige-

nen YouTube Kanal erstellt; die wichtigsten Grundlagen
und die Gestaltung; Tipps von der Entwicklung bis zum
Upload von Videos; Infos wie Kanaloptimierung, Werk-
zeuge und Formate. Der Anmeldeschluss ist am 07.10.26.
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Vadym - stock.adobe.com
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Diese Online-Veranstaltung findet iber die Plattform
~Zoom* statt. Nahere Informationen und was dafiir be-
notigt wird: Im vhs-Programmbheft in der Rubrik ,Meine
VHS-Kurse® oder auf unserer Homepage in der Rubrik
,Digitales Lernen®.

Sa, 10. Okt. 26, 20.00 - 21.30 Uhr

Die Zugangsdaten fiir diese Veranstaltung werden vor
Kursbeginn per E-Mail verschickt.

Bianca Glaser, Fachdozentin EDV, € 11,-

36 450
KlI-Musik: Von der Idee zum Song

Musik entsteht heute nicht mehr nur mit Instrumenten.
Auch Kinstliche Intelligenz (KI) kann komponieren, Beats
basteln und ganze Songs gestalten. In diesem Kurs ent-
decken Sie, wie einfach sich mit modernen Kl-Tools eige-
ne Melodien, Klangideen oder Hintergrundmusik erstellen
lassen. Wir probieren verschiedene Plattformen aus und
lernen, wie man Texte oder Stimmungen in Musik ver-
wandelt. Keine Vorkenntnisse nétig. Der Anmeldeschluss
istam 14.10.26.

Diese Online-Veranstaltung findet iber die Plattform
,Zoom" statt. Nahere Informationen und was dafir be-
notigt wird: Im vhs-Programmbheft in der Rubrik ,Meine
vhs-Kurse® oder auf unserer Homepage in der Rubrik
,Digitales Lernen®.

Sa, 17. Okt. 26, 17.30 - 18.30 Uhr

Die Zugangsdaten fiir diese Veranstaltung werden vor
Kursbeginn per E-Mail verschickt.

Bianca Glaser, Fachdozentin EDV, € 7,50

36 460
Kreativ mit Kl: Bilder, lllustrationen
und Kunst erstellen

Mit Kinstlicher Intelligenz lassen sich heute in Sekunden
beeindruckende Bilder, lllustrationen und Kunstwerke
erschaffen - und das ganz ohne Zeichenstift oder Grafik-
programm. In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie |hre Ideen
in Worte fassen, damit die Kl daraus einzigartige Bilder
entstehen lasst. Wir entdecken verschiedene Plattformen
zur Bildgenerierung, experimentieren mit Stilen, Farben
und Motiven und besprechen, wie Kl Sie im kreativen
Alltag unterstitzen kann. Keine Vorkenntnisse nétig.

Der Anmeldeschluss ist am 14.10.26.

Diese Online-Veranstaltung findet tber die Plattform
,Zoom"“ statt. Nahere Informationen und was dafiir be-
noétigt wird: Im vhs-Programmbheft in der Rubrik ,Meine
vhs-Kurse* oder auf unserer Homepage in der Rubrik
,Digitales Lernen®.

Sa, 17. Okt. 26, 19.00 - 20.00 Uhr

Die Zugangsdaten fiir diese Veranstaltung werden vor
Kursbeginn per E-Mail verschickt.

Bianca Glaser, Fachdozentin EDV, € 7,50



Michael Herzau

LT ist wie ein spannendes Rétsel, fir
das wir gemeinsam Lésungen finden*

In der IT geht es fiir mich nicht nur um Technik, sondern
darum, Dinge wirklich zu verstehen und selbst umzuset-
zen. Als Softwareentwickler arbeite ich téglich mit und
an Anwendungen und finde Lésungen fiir ganz unter-
schiedliche Probleme — genau diese Erfahrung gebe
ich auch im Unterricht weiter.

Mir ist wichtig, dass jeder versteht, was er tut. Es geht
nicht darum einen ,Code abzuschreiben®, sondern
nachzuvollziehen, warum etwas funktioniert. Fehler
gehdéren dabei ganz bewusst dazu, denn genau daraus
lernt man am meisten.

Durch meine langjahrige Erfahrung in Konzernen, kann
ich Sie an lhrem Wissensstand abholen.

Mein Ziel ist es, lhnen zu zeigen, dass Informatik kein
trockenes Thema sein muss, sondern kreativ, logisch
und oft sogar Uberraschend spannend sein kann. Egal,
ob erste Schritte oder eigene kleine Projekte: Alle kdn-
nen hier etwas erreichen und sich weiterentwickeln.

36 700 Mindelheim
Grundlagenkurs Webseiten-Entwicklung:
Erste Schritte und Konzepte

In diesem Kurs lernen Sie die grundlegenden Konzepte
der modernen Webseiten-Entwicklung kennen. Dabei
wird gezeigt, wie Webseiten aufgebaut sind und wie Da-
ten mithilfe von Datenbanken gespeichert, abgerufen und
angezeigt werden kénnen. Der Kurs ist praxisnah und
erfordert keine Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: Eigenen Laptop, um das Gelernte direkt
und optimal umsetzen kdénnen.

Fr, 27. Nov. 26, 18.15 - 21.15 Uhr
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 16
Michael Herzau, Fachinformatiker fiir
Anwendungsentwicklung, € 22,-

InfiniteFlow - stock.adobe.com

Beruf und Digitales

36 705 Mindelheim
Aufbaukurs Webseiten-Entwicklung:
Erstellung einer eigenen Webseite

In diesem praxisnahen Kurs erstellen Sie lhre eigene
Webseite von Grund auf. Am Ende des Kurses kdnnen
Sie die fertige Webseite direkt auf Ihrem eigenen Laptop
speichern und mit nach Hause nehmen.

Inhalte: Planung und Gestaltung der eigenen Webseite;
HTML, CSS und einfache Interaktivitat; Einbindung von
Bildern, Texten und Links; Grundlagen von Formularen
und Benutzerinteraktion; Speicherung und Nutzung der
fertigen Webseite.

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits
Grundkenntnisse in Webseiten-Entwicklung haben oder
den vorherigen Grundlagenkurs besucht haben.

Bitte mitbringen: Eigenen Laptop, um das Gelernte direkt
und optimal umsetzen kdénnen.

Sa, 28. Nov. 26, 9.00 - 16.00 Uhr

Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 15

Michael Herzau, Fachinformatiker fiir
Anwendungsentwicklung, € 51,50

Nmedia - stock.adobe.com

36710
Webdesign aktuell:
Asthetisch und nutzerfreundlich

Einen eigenen Internetauftritt zu erstellen, ist heute so
einfach wie nie zuvor. Damit |hre Seite aber auch genau
die Wirkung erzielt, die Sie sich winschen, lohnt sich ein
Blick auf die Details. Denn eine Website Uberzeugt dann
am meisten, wenn sie gut gefunden wird, auf jedem Gerat
glanzt und fir alle Menschen zuganglich ist. Keine Vor-
kenntnisse notig, der Anmeldeschluss ist am 07.10.26.

Diese Online-Veranstaltung findet Gber die Plattform
,<Zoom"“ statt. Nahere Informationen und was dafiir be-
notigt wird: Im vhs-Programmbheft in der Rubrik ,Meine
VHS-Kurse® oder auf unserer Homepage in der Rubrik
,Digitales Lernen®.

Sa, 10. Okt. 26, 17.30 - 19.30 Uhr

Die Zugangsdaten fiir diese Veranstaltung werden vor
Kursbeginn per E-Mail verschickt.

Bianca Glaser, Fachdozentin EDV, € 14,50
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Sprachen lernen
mit System
Welcher Kurs

ist der passende
fur mich?

Sprachen und Verstandigung

Der Gemeinsame europaische Referenzrahmen
fur Sprachen (GER) bildet das Grundgertist
fur unser Sprachkurssystem.

Die Ubersicht zeigt, was Sie auf jeder
der sechs Niveaustufen kdnnen.
Anfanger/-innen beginnen bei A1, die héchste Niveaustufe ist C2.

Einstufungstests finden Sie auBerdem auf unserer Homepage im Bereich Sprachen
oder lassen Sie sich direkt von uns beraten. Am Ende einer jeden Niveaustufe
kann eine europaweit anerkannte Sprachpriifung abgelegt werden.

Elementare Sprachverwendung

Grundstufe | (A1)

Vorkenntnisse: Sie haben keine Vorkenntnisse.
Mit Abschluss der Grundstufe | (A1) kdnnen Sie:

Horen einfache Woérter und Satze ber
vertraute Themen verstehen

Sprechen  sich auf einfache Art tber vertraute
Themen verstandigen

Lesen einzelne Worter und ganz einfache Satze
verstehen, z. B. auf Schildern und Plakaten

Schreiben Formulare ausfillen, z. B. im Hotel

Grundstufe Il (A2)

Vorkenntnisse: Sie haben bereits die Kenntnisse,
die der Grundstufe | (A1) entsprechen.
Mit Abschluss der Grundstufe Il (A2) kénnen Sie:

Horen einfache Alltagsgesprache und das Wesentliche
von kurzen Mitteilungen verstehen

Sprechen  kurze, einfache Gesprache in Situationen
des Alltags fiihren

Lesen kurze, einfache Texte, z. B. Anzeigen und
Speisekarten, verstehen

Schreiben  kurze Notizen und Mitteilungen abfassen

Selbstandige Sprachverwendung

Mittelstufe | (B1)

Vorkenntnisse: Sie haben bereits die Kenntnisse,
die der Grundstufe Il (A2) entsprechen.

Mit Abschluss der Mittelstufe | (B1) kdnnen Sie:
Hoéren das Wesentliche von Unterhaltungen
und Nachrichten verstehen, wenn
langsam gesprochen wird

in einfachen, zusammenhangenden
Satzen Erfahrungen, Ereignisse beschreiben
und Meinungen wiedergeben

Texte aus der Alltags- und Berufswelt
verstehen

personliche Briefe schreiben

Sprechen

Lesen

Schreiben

Mittelstufe Il (B2)

Vorkenntnisse: Sie haben bereits die Kenntnisse,
die der Mittelstufe | (B1) entsprechen.
Mit Abschluss der Mittelstufe Il (B2) kdnnen Sie:

Horen im Fernsehen die meisten Sendungen
und Filme verstehen, wenn Standardsprache
gesprochen wird

Sprechen sich relativ miihelos an einer Diskussion
beteiligen und lhre Ansichten vertreten

Lesen Artikel und Berichte Uber aktuelle Fragen
der Gegenwart verstehen

Schreiben detaillierte Texte, z. B. Aufsatze oder

Berichte, schreiben

Kompetente Sprachverwendung

Aufbaustufe | (C1)

Vorkenntnisse:

Sie bringen alle Voraussetzungen der Grund- und Mittelstufen
mit, haben aber im miindlichen wie auch im schriftlichen
Bereich noch Licken.

Mit Abschluss der Aufbaustufe | (C1) kdnnen Sie:

Horen Unterhaltungen, Radio- und Fernseh-
sendungen relativ miihelos verstehen

Sprechen sich spontan in den meisten Situationen
flieRend ausdriicken

Lesen komplexe Sachtexte und literarische Texte
verstehen

Schreiben sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdriicken

und Uber komplexe Sachverhalte schreiben
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Aufbaustufe Il (C2)

Vorkenntnisse:
Sie bringen die Kenntnisse der Aufbaustufe | (C1) mit. Mit
Abschluss der Aufbaustufe Il (C2) kénnen Sie:

Horen ohne Schwierigkeit die gesprochene Sprache
verstehen

Sprechen  sich miihelos an allen Gesprachen und
Diskussionen sicher und angemessen beteiligen

Lesen jede Art geschriebenen Texts mihelos lesen

Schreiben anspruchsvolle Briefe und komplexe

Berichte verfassen und sich differenziert
ausdricken



achen und Verstandigung

Deutsch Integrationskurse

Sprachkenntnisse gelten als Schlissel der Inte-
gration. Sie sind notwendige Bedingung fir die
Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Ge-
sellschaft. Das Thema Integration ist ein wichtiger
Bestandteil des gesellschaftspolitischen Auftrags
der Volkshochschulen. Sprachkenntnisse ermog-
lichen es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu
verfolgen, unabhangig zu bleiben, sie vermitteln ein
interkulturelles Grundverstandnis und férdern die
Offenheit fur die andere Kultur, weshalb es uns als

vhs ein grofes Anliegen ist, Integrationskurse anzu-
bieten. Um das passende Sprachniveau zu ermitteln
und Sie somit passgenau in einen Kurs einschreiben
zu kénnen, fihrt die vhs regelmafig Einstufungstests
durch. Die aktuellen Informationen zu den Kursen
und die Termine fir die Einstufungstests finden Sie
auf unserer Homepage: www.vhs-ua.de. Gerne be-
raten Sie die vhs-Mitarbeiterinnen telefonisch oder
personlich vor Ort im Integrationsburo.

Staatlich geforderte Integrationskurse bei der Volkshochschule *

Bundesamt
fiir Migration
und Fliichtlings

Sie sind neu in Deutschland oder
leben bereits seit einiger Zeit hier
und verfiigen Uber erste Deutsch-
kenntnisse? Mochten Sie mehr
Uber Deutschland, seine Kultur,
Menschen, Traditionen und den
Alltag erfahren und sich hier besser
zurechtfinden und zuhause fiihlen?

Die Volkshochschule bietet Integra-
tionskurse an, die unter bestimmten
Voraussetzungen vom Bundes-

amt fur Migration und Flichtlinge
(BAMF) gefordert werden. Die
Kurse richten sich an Menschen

mit Migrationshintergrund, die ihre
Deutschkenntnisse verbessern und
mehr Uber das Leben und die Kultur
in Deutschland lernen mochten.

Der allgemeine Integrationskurs be-
steht aus einem Sprachkurs mit 600
Unterrichtseinheiten sowie einem

-

Orientierungskurs mit 100 Unter-
richtseinheiten (1 Unterrichtseinheit
= 45 Minuten). Der Sprachkurs
schlief3t mit dem ,Deutsch-Test fiir
Zuwanderer* (DTZ) auf dem Niveau
A2/B1 ab. Der Orientierungskurs en-
det mit dem Test ,Leben in Deutsch-
land“. Nach erfolgreichem Bestehen
beider Priifungen erhalten Sie das
LZertifikat Integrationskurs®.

Teilnehmende mit einer Férderbe-
rechtigung des BAMF zahlen einen
reduzierten Kostenbeitrag von

229,- € pro 100 Unterrichtseinheiten.
Unter bestimmten Voraussetzungen
ist auch eine vollstdndige Kostenbe-
freiung moglich.

Fur Teilnehmende ohne Forderung
durch das BAMF betragt die Kurs-

gebihr 380,- € pro 100 Unterrichts-
einheiten.

Informationen dartiber,
wie Sie eine Teilnahme-
berechtigung erhalten
kénnen, erhalten Sie
bei Ihrer zustandigen Auslanderbe-
horde oder direkt bei Ihrer Volks-
hochschule. Bitte beachten Sie,
dass fiir die Anmeldung ein gultiger
Ausweis sowie gegebenenfalls

die Teilnahmeberechtigung bzw.
Verpflichtung zum Integrationskurs
erforderlich sind.

Bei Fragen zur Anmeldung, Einstu-
fung oder Forderung beraten wir Sie
gerne personlich.

Volkshochschulen im Landkreis
Unterallgdu e.V.
Integrationsbtiro
Maximilianstral3e 61

87719 Mindelheim

Telefon: 08261 738443

E-Mail: info@vhs-ua.de

)

Besser lesen und schreiben

in Bad Worishofen und Mindelheim
Besser lesen und schreiben

Uber 7 Millionen Erwachsene in Deutschland kénnen
nicht richtig lesen oder schreiben. In diesen Kursen
lernen Personen mit Defiziten in ihren schriftsprachli-
chen und mathematisch-wirtschaftlichen Fahigkeiten
lesen, schreiben oder rechnen. AuRerdem wurden
Kurse zur Vermittlung oder Verbesserung der Lese-
und Schreibkompetenz flr die deutsche Sprache
eingerichtet, fur Personen, die dies bendétigen, um die
deutsche Sprache Uberhaupt erst erlernen zu kén-
nen. Die Kurse bauen auf den individuellen Kenntnis-
sen der Betroffenen auf.

Bayerisches Staatsministerium fir
Unterricht und Kultus

Die Projekte werden geférdert aus Landesmitteln
des Bayerischen Staatsministeriums flr Unterricht
und Kultus sowie aus Landesmitteln des Bayeri-
schen Staatsministeriums des Innern, fur Sport
und Integration.

Weitere Informationen und Terminabsprache bitte unter
Telefon: 08261/738443.
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Die Volkshochschule ist die erste Adresse, wenn es ums Sprachenlernen geht. Beim gréRten und beliebtes-
ten Sprachkursanbieter lernen bayernweit jahrlich rund 350.000 Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Berufli-
che Chancen steigern, in Deutschland ankommen, sich auf einen Auslandsaufenthalt oder die nachste Rei-
se vorbereiten, endlich Zeit zum Sprachenlernen! So vielfaltig wie die Motivation der Teilnehmerinnen und
Teilnehmer ist auch das Kursangebot im Programmbereich ,,Sprachen, das wir bereithalten.

Sprache vermittelt Begegnung. Sie macht das Fremde verstandlicher und Verstandnis ist die Vorausset-
zung flr Toleranz. Wer sich um die Sprache des anderen bemduht, driickt Achtung und Wertschatzung aus.

In Zeiten der Globalisierung und der weltweiten Vernetzung ist das Reisen, selbst in entfernteste Lander
fast schon zum Alltag geworden. Viele Menschen haben die Moglichkeit, die Fremdsprache einfach im

Zielsprachenland oder uber das Internet zu erlernen. Die Volkshochschule aber ermdglicht vor Ort Gber
den reinen Spracherwerb hinaus durch Begegnungen und Kontakte eine Erweiterung des gesellschaftli-

chen und kulturellen Horizontes.

Einblirgerungspriifung

41 000 Mindelheim

Einbiirgerungsprifung

Mit dem Einburgerungstest gelingt Einblrgerungswilli-
gen der Nachweis Uber die Kenntnisse der Rechts- und

Gesellschaftsordnung sowie der Lebensverhaltnisse in
Deutschland.

Der Test selbst ist im Multiple-Choice-Format. Zu 33 Fra-
gen sind jeweils vier Antwortmdglichkeiten vorgegeben,
wobei nur eine Antwort richtig ist. Wer innerhalb von 60
Minuten mindestens 17 richtige Antworten ankreuzt, hat
den Test bestanden.

Der Anmeldeschluss ist am 15.10.2026.
Do, 19. Nov. 26, 8.00 - 9.00 Uhr
Mindelheim, Maria-Ward-Internat, Maximilianstr. 63,

Raum 1, 1. Stock
€ 25,-

telc Deutsch (A2 - B1):

Vorbereitung und Prifung

41 108 Mindelheim
Vorbereitungskurs fur die Priifung
telc Deutsch (A2 - B1)

Im Rahmen der Vorbereitung auf die Priifung ,telc
Deutsch (A2 - B1)“ werden anhand eines Ubungstests
die wichtigsten Details zur Prifung vorgestellt. Sie er-
fahren, wie der Ablauf der Priifung gestaltet ist und wie
die schriftlichen sowie mundlichen Leistungen bewertet
werden.

Die Anmeldung erfolgt persénlich Gber das Integrations-
biro.

Sa, 10. Okt. 26, 13.00 - 18.00 Uhr

Mindelheim, Maria-Ward-Internat, Maximilianstr. 63,
Raum 1, 1. Stock

Claudia Binsch, Dolmetscherin und Ubersetzerin, € 60,-
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41 190 Bad Worishofen
Fit fur die Prufung telc Deutsch (A2 - B1):
Kompakt, intensiv, erfolgreich

Mdochten Sie sich gezielt auf die Deutschpriifung telc
A2-B1 vorbereiten? In unserem intensiven Prifungsvor-
bereitungskurs lernen Sie die wichtigsten Prifungsauf-
gaben kennen und trainieren alle relevanten Fertigkeiten,
um sicher und erfolgreich in die Prufung zu gehen. Sie
lernen Texte zu lesen und zu verstehen sowie E-Mails
und Briefe zu schreiben. AuRerdem werden Formulie-
rungen und praktische Schreibibungen fir typische
Prufungsaufgaben geprobt. Sie erlernen Strategien zum
schnellen Erfassen von Informationen sowie gezielten
Bearbeiten von Verstandnisfragen kennen und wir Gben
theoretisch und praktisch, wie die Prifung gestaltet ist
und ablauft. Im Kurs gibt es auch hilfreiche Tipps zum
Selbstlernen.

Bitte kaufen Sie das Kursbuch vor Kursbeginn: ,telc Pru-
fungstraining Deutsch-Test fir Zuwanderer (DTZ) A2-B1°,
ISBN: 978-3-946447-37-5

Sa, 19. Sep. 26, 9.00 - 12.00 Uhr

Mi, 23. Sep. 26, 17.30 - 19.00 Uhr

Sa, 26. Sep. 26, 9.00 - 12.00 Uhr

Mi, 30. Sep. 26, 17.30 - 19.00 Uhr

Mi, 7. Okt. 26, 17.30 - 19.00 Uhr

Sa, 10. Okt. 26, 9.00 - 12.00 Uhr

Bad Woérishofen, Mittelschule, SchulstraBe 11, Eingang 7 a
Klaudia Pfliigl-Habel, Dolmetscherin und Ubersetzerin,

€ 170,-

. )

Deutsch fur den Beruf

Individueller Deutschunterricht fur Sie
oder lhr Unternehmen

Haben Sie Interesse oder Fragen?

Wir beraten Sie gerne!

E-Mail: inffo@vhs-ua.de
Telefon: 08261 738443
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Folgen Sie uns
auf Instagram

41 191 Mindelheim
Sprachpriifung telc Deutsch (A2 - B1)

Die Zertifikatsprifung telc Deutsch (A2 - B1) eignet sich
fur Deutsch-Lernende, die in Deutschland leben oder ihre
Ubersiedlung nach Deutschland planen, keinen Integrati-
onskurs besuchen kénnen und ein anerkanntes Sprach-
zertifikat fur ihr Visum benétigen. Ebenfalls eignet sich
die Prufung fur Personen, die ihre Sprachkenntnisse auf
Niveau B1 fur Aufenthalt, Einblrgerung sowie Berufsan-
erkennung in Deutschland nachweisen mussen. Der Test
bietet Inhalte aus Alltag und Beruf (keine Berufserfahrung
notwendig), durch das skalierte Format kbnnen auch
A2-Kompetenzen nachgewiesen werden.

Die Anmeldung zur Priifung ist nur personlich und mit
einem gultigen Ausweis oder Pass moglich. Der Anmel-
deschluss ist vier Wochen vor dem Prufungstermin.
Nahere Informationen zur Priifung sowie die Prifungs-
ordnung finden Sie unter dem folgenden Link:
https://www.telc.net/sprachpruefungen/deutsch/zertifi-
kat-deutsch-telc-deutsch-b1/

Fr, 16. Okt. 26, 8.00 - 18.00 Uhr

Mindelheim, Maria-Ward-Internat, Maximilianstr. 63,

Raum 1, 1. Stock

Natalia Schartner und Svitlana Harder, Priiferinnen, € 180,-

Springer-Restle

Schwabisch fiur Reigschmeckte (A1)

Lernen Sie in unserem Kompaktkurs in ungezwunge-
ner Atmosphare Wissenswertes zum schwabischen
Dialekt, der hier im Unterallgdu gesprochen wird. Aus-
fuhrlichere Informationen finden Sie auf Seite 22.

G J

telc Deutsch (B2):
Vorbereitung und Prifung

41 192 Mindelheim
Vorbereitungskurs fiir die
Priifung telc Deutsch (B2)

Im Rahmen der Vorbereitung auf die Prifung ,telc
Deutsch B2* werden alle Prifungsteile exemplarisch ge-
ubt. Sie erfahren, wie der Ablauf der Prifung gestaltet ist
und wie die schriftlichen sowie mundlichen Leistungen
bewertet werden. Die Anmeldung erfolgt personlich Gber
das Integrationsbdro.

Sa, 10. Okt. 26 bis Sa, 5. Dez. 26, 9.00 - 12.00 Uhr, 8 Tage
Mindelheim, Maria-Ward-Internat, Maximilianstr. 63,

Raum 1, 1. Stock

Dr. Irina Mdhlmann, Lehrerin fiir Deutsch, DaF/DaZ, € 290,-

41 193 Mindelheim
Sprachpriifung telc Deutsch (B2): Die
Prifung fiir allgemeinsprachliches Deutsch

Die Teilnahme an der Allgemeinsprachlichen Deutsch-
prufung setzt grundlegende Sprachkenntnisse auf dem
B2-Niveau voraus. Das bedeutet, dass die Priiflinge in
der Lage sein sollten, klare und detaillierte Texte zu ver-
schiedenen Themen zu verstehen und zu produzieren,
komplexe Sachverhalte zu erlautern und eigene Stand-
punkte nachvollziehbar zu begriinden. Zuséatzlich wird in
der Regel das B1-Zertifikat als Nachweis einer sicheren
Sprachverwendung vorausgesetzt oder zumindest als
erganzende Voraussetzung anerkannt.

Die Anmeldung zur Prifung ist nur personlich und mit
einem gultigen Ausweis oder Pass mdglich. Der Anmel-
deschluss ist vier Wochen vor dem Prifungstermin.

Far Teilnehmer am Vorbereitungskurs 262-41192 betragt
die Prufungsgebiihr 165,- €.

Nahere Informationen zur Prifung sowie die Prifungs-
ordnung finden Sie unter dem folgenden Link:
https://www.telc.net/sprachpruefungen/zertifikatsprue-
fung/deutsch/telc-deutsch-b2/

https://www.telc.net/fileadmin/user_upload/pdfs/AGB_
Pruefungsordnung/9994-P00-150010.pdf

Sa, 12. Dez. 26, 8.00 - 16.00 Uhr
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 15
Svitlana Harder und Heike Hampel, Priiferinnen, € 195,-
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Deutsch (B2.1)

41 450 Bad Worishofen
Deutsch (B2.1)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/-innen, die ihre
Deutschkenntnisse erweitern und festigen méchten. Der
Kurs setzt sehr gute B1 Kenntnisse voraus. Mit diesem
Kurs, in welchem die Grammatik vertieft wird, kdnnen
Sie lhren Wortschatz ausbauen, lhre eigenen Ansichten
und Argumente formulieren und sich aktiv an langeren
Gesprachen beteiligen. Sie lernen fachbezogene Texte
zu verstehen, Sie meistern die Kommunikation in Ihrem
Alltag und werden den sprachlichen Anforderungen im
Arbeitsleben gerecht.

Das Lehrwerk wird zu Beginn des Kurses bekannt gege-
ben.

Mi, 14. Okt. 26 bis Mi, 3. Feb. 27, 17.30 - 19.00 Uhr, 12 Tage
Bad Wérishofen, Mittelschule, SchulstraBe 11, Eingang 7 a
Klaudia Pfliigl-Habel, Dolmetscherin und Ubersetzerin,

€ 120,-

Lokalitat fliir
Fremdsprachen-"
Stammtische gesucht!

Fiir unsere Sprachstammtische
sind wir stets auf der Suche nach
geeigneten Lokalitaten in Mindelheim oder
Bad Worishofen — im Idealfall mit einem
Nebenzimmer oder einem geschiitzten Bereich.
Fiir Tipps und Anregungen sind wir sehr dankbar!

contrastwerkstatt - stock.adobe.com
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Unsere Fremdsprachen-Stammtische

Unsere Stammtische bieten allen Liebhaberinnen und
Liebhabern von Fremdsprachen (unabhangig vom
Sprachniveau) die Gelegenheit, vorhandene oder neu er-
lernte Sprachkenntnisse anzuwenden und mit Gleichge-
sinnten ins Gesprach zu kommen. Zum Einstieg prasen-
tiert lhnen die anwesende Lehrkraft zunachst in einem
offiziellen Teil von ca. 45 Minuten ein ansprechendes Pro-
gramm. Danach geht es in die freie Konversation in un-
gezwungener Atmosphare. Wahrend des Stammtisches
besteht selbstverstandlich die Méglichkeit, das kulinari-
sche Angebot der jeweiligen Gaststatte wahrzunehmen.

Bitte beachten: Die Stammtische finden i.d.R. in wech-
selnden Lokalitaten und mit alter-
nierenden Lehrkraften statt. Fir die
Teilnahme am Stammtisch ist eine
vorherige Anmeldung erforderlich. De-
taillierte Informationen zur jeweiligen
Veranstaltung sowie die Mdglichkeit
zur Anmeldung finden Sie auf unserer
Homepage unter
www.vhs-ua.de/programm/sprachen-und-verstaendigung

44 500
Italienisch (mit Stadtfiihrung)
Fr, 25. Sep. 26, 18.00 Uhr, Mindelheim, € 8,-

43 400
Franzosisch

Fr, 16. Okt. 26, 18.00 Uhr, Mindelheim, € 5,-
46 400

Portugiesisch @

Fr, 23. Okt. 26, 18.00 Uhr, Mindelheim, € 5,-

44 505
Italienisch

Fr, 6. Nov. 26, 18.00 Uhr, Bad Wérishofen, € 5,-

42 005 @
Englisch (Pub Quiz)

Fr, 13. Nov. 26, 19.00, Ettringen, € 5,-

44 510
Italienisch
Do, 10. Dez. 26, 18.30 Uhr, Bad Wérishofen, € 5,-

44 545
Italienisch
Fr, 22. Jan 27, 18.00 Uhr, Mindelheim, € 5,-

43 405
Franzoésisch
Fr, 29. Jan. 27, 18.00 Uhr, Bad Wérishofen, € 5,-
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Englisch fir Kinder

42 000 Mindelheim
Englisch fir Kinder (Vorschule und 1. Klasse)

Ihr Kind hat Interesse und Freude an der englischen
Sprache? In diesem Kurs erlernen wir in einer interakti-
ven Lernatmosphare mit Spielen, Liedern und Bewegung
die ersten Grundlagen (z. B. Farben, Tiere, Zahlen, etc.).
Let's go: Gemeinsam spielen, lernen und wachsen! Ge-
eignet fur Kinder der Vorschule und 1. Klasse.

Sa, 10. Okt. 26 bis Sa, 21. Nov. 26, 10.00 - 10.45 Uhr, 6 Tage
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 15

Nertilja Loga Cenka, M.A. Englische Sprache und Literatur,
€ 30,-

42 001 Mindelheim
Englisch fur Grundschiiler/-innen
(2. und 3. Klasse)

Ihr Kind interessiert sich fur die englische Sprache? Viel-
leicht hat es ja auch schon erste Vokabeln in der Schule
oder durch Musik gelernt? In diesem Kurs erlernen und
erweitern wir in einer interaktiven Atmosphare mit Spie-
len, Liedern und Bewegung die ersten Grundlagen der
englischen Sprache (z. B. Farben, Tiere, Zahlen, etc.).
Let's go: Gemeinsam spielen, lernen und wachsen!

Sa, 10. Okt. 26 bis Sa, 21. Nov. 26, 11.00 - 11.45 Uhr, 6 Tage
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 15

Nertilja Loga Cenka, M.A. Englische Sprache und Literatur,
€ 30,-

42 002 Mindelheim
Play and Speak: Englisches Theater
fiir Kinder (2. bis 3. Klasse)

Vorhang auf fir ein besonderes Englisch-Abenteuer zur
Weihnachtszeit: In diesem Kurs studieren die Kinder ge-
meinsam mit unserer Kursleitung das Mini-Theaterstiick
»1he Polar Express* ein und entdecken dabei ganz spie-
lerisch die englische Sprache. Mit viel Spall sammeln
wir ganz nebenbei auch erste Blihnenerfahrung. In der
letzten Kurseinheit prasentieren die kleinen Schauspie-
ler/-innen ihr Stick vor Familie und Freunden. Hierzu dir-
fen gerne Platzchen und andere Leckereien mitgebracht
werden, fir Getranke ist gesorgt. Geeignet fiir Kinder der
2. bis 3. Klasse mit ersten Englischkenntnissen.

Sa, 28. Nov. 26 bis Sa, 19. Dez. 26, 11.00 - 12.00 Uhr, 4 Tage
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 16

Nertilja Loga Cenka, M.A. Englische Sprache und Literatur,
€ 26,50

Gleich anmelden?

Unser aktuelles Programm
finden Sie auf

unserer Website:

www.vhs-ua.de/programm/
sprachen-und-verstaendigung

VERKAUFEN. KAUFEN. LEBEN.

MIT MIR AN IHRER SEITE

GERLINDE M. // AHNE
IMMOBILIEN

GERLINDE M. AHNE

IMMOBILIEN

" GERLINDE M. // AHNE IMMOBILIEN
MUHLGASSE 2 - 87719 MINDELHEIM

+49 (0) 8261 / 7317272
INFO@IMMOBILIEN-AHNE.DE
WWW.IMMOBILIEN-AHNE.DE

42 005 Ettringen
Pub Quiz auf Englisch (alle Niveaustufen)

Sie mochten spiele-
risch Ihre Englisch-
kenntnisse auffrischen
und dabei noch etwas
fur Ihre Allgemeinbil-
dung tun? Dann sind
Sie beim Pub Quiz ge-
nau richtig. Bei dieser
weitverbreiteten Tradi-
tion trifft man sich an
einem Abend in einer
Bar oder Kneipe zum gemeinsamen Ratseln. Es werden
Fragen aus maoglichst vielen Bereichen der Allgemeinbil-
dung gestellt, z. B. Geschichte, Kultur, Musik oder aktu-
elles Weltgeschehen. Geratselt wird immer in Teams, die
entweder vorab oder vor Ort gegriindet werden kénnen.
Auf die Gewinnergruppe wartet eine Runde Freigetranke!
Erleben Sie englischsprachige Kultur in gemutlicher At-
mosphare bei uns im Unterallgau!

Bitte mitbringen: Papier, Stifte und gute Laune!
Fr, 13. Nov. 26, 19.00 - 20.30 Uhr

Ettringen, Café Kellerberg, Rechbergstr. 11
Corinna Slottke und Juliane Spies, € 5,-
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42 009 Mindelheim
Englisch Grundkurs (A1):
Neu starten oder wieder einsteigen

Die englische Sprache begegnet Ihnen heute fast Gber-
all. Durch lebensnahe Themen und realistische Dialoge
lernen Sie in diesem Kurs die naturliche Alltagssprache
kennen, die Sie brauchen, um sich in den wichtigsten
Situationen im Alltag oder auf Reisen zurechtzufinden.

Lehrwerk: ,Go for it! A1“, ab Lektion 1,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-102938-8
Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!

Mi, 14. Okt. 26 bis Mi, 9. Dez. 26, 17.30 - 19.00 Uhr, 7 Tage
Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5

Yuqi Li, M.A. Englische Literatur- und Sprachwissenschaft,
€70,-

42 010 Bad Woérishofen

Englisch am Vormittag mit

geringen Vorkenntnissen (A1)

Keine Scheu vor Englisch! Englisch begegnet uns bereits
haufig im Alltag: Sei es beim ,coffee to go“ oder als Sie
das letzte ,Event” besucht haben. Gemeinsam wollen wir
die englische Sprache in Wort und Schrift von Anfang an
entdecken.

Wir arbeiten mit dem Lehrwerk: ,Go for it! A1 ab Lektion 5,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-102938-8

Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!

Di, 29. Sep. 26 bis Di, 15. Dez. 26, 9.00 - 10.30 Uhr, 11 Tage
Bad Wérishofen, Mehrgenerationenhaus, Fidel-Kreuzer-Str. 4
Franziska Honner, EUROLTA zert. Kursleiterin, € 110,-

42 015 Mindelheim
Englisch von Anfang an: Grundkurs
mit geringen Vorkenntnissen (A1)

Entdecken Sie die Welt mit Englisch! Sie haben bereits
erste Grundkenntnisse und nun endlich die Zeit oder den
Mut, diese wieder aufzunehmen oder auszubauen? Dann
ist dieser Einstiegskurs genau das Richtige! Wir arbeiten
an den wichtigsten Grundlagen: von der BegrufRung bis
hin zu einfachen Gesprachen fir den Alltag, an der Aus-
sprache, Vokabular und Grammatik. Durch interaktive
Inhalte und realistische Gesprachssituationen lernen Sie
von Beginn an, Englisch zu sprechen und Selbstvertrau-
en aufzubauen. Starten Sie jetzt in Ihr Englisch-Abenteu-
er - let's start now!

Lehrwerk: ,Great! A1“, ab Lektion 6,

Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501753-5

Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!

Mo, 5. Okt. 26 bis Mo, 14. Dez. 26, 18.00 - 19.30 Uhr, 10 Tage

Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5
Randa Ghobber, EUROLTA zert. Kursleiterin, € 100,-
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42 100 Bad Worishofen
Englisch fiir den Wiedereinstieg:
Wiederholen, aktivieren, kommunizieren (A2)

Sie haben friiher schon einmal Englisch gelernt oder
mdchten lhre Grundkenntnisse auf dem Niveau A2 auf-
frischen und vertiefen? Dann herzlich willkommen in
diesem Refreshers‘ Course: Gemeinsam reaktivieren wir
Ihre Kenntnisse in entspannter Atmosphéare mit Gleich-
gesinnten. Mit meiner Unterstitzung werden Sie siche-
rer in Vokabular und Aussprache und werden schnell
Fortschritte machen. Quereinsteiger/-innen sind herzlich
willkommen.

Lehrwerk: ,A New Start - New edition - Refresher A2%, ab
Lektion 4, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-20034-6

Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!

Fr, 2. Okt. 26 bis Fr, 11. Dez. 26, 16.00 - 17.30 Uhr, 10 Tage
Bad Worishofen, Mittelschule, SchulstraBe 11, Eingang 7 a
Karin Marion, M.A. Angewandte Sprachwissenschaften,

€ 100,-

42 105 Mindelheim
Englisch Auffrischungskurs (A2)

Sie méchten sich

auf lhren Reisen -
weltweit oder mit aus- _
landischen Gasten ? ’ 4 —
sprachlich verstan-
digen kénnen? Dann
reaktivieren Sie lhre
Englischkenntnisse

in diesem Kurs. Auch
Quereinsteiger/-innen
mit dem entsprechen-
den Sprachniveau sind herzlich willkommen.

Lehrwerk: ,A New Start - New edition - Refresher A2°,
Wiederholung ab Lektion 4,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-20034-6

Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!

Photocreo Bednarek - stock.adobe.com

Do, 15. Okt. 26 bis Do, 10. Dez. 26, 14.30 - 16.00 Uhr, 8 Tage
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 16

Yuqi Li, M.A. Englische Literatur- und Sprachwissenschaft,
€ 80,-

42 110 Bad Worishofen

Englisch am Vormittag mit
Vorkenntnissen (A2)

An Englisch fuhrt fast kein Weg vorbei. Auf abwechs-

lungsreiche Art und Weise kommen wir dem Englischen
auf die Spur.

Lehrwerk: ,Go for it! A2" ab Lektion 6,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-102939-5

Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!

Mi, 30. Sep. 26 bis Mi, 16. Dez. 26, 9.00 - 10.30 Uhr, 10 Tage
Bad Waérishofen, Mehrgenerationenhaus, Fidel-Kreuzer-Str. 4
Franziska Honner, EUROLTA zert. Kursleiterin, € 100,-
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Len_mik - stock.adobe.com

42 115 Mindelheim
Englisch Auffrischungskurs kompakt (A2)

Did you learn English a long time ago and have already
forgotten some basic grammar? Or do you just want to
improve your speaking skills so that you can communi-
cate with people while you‘re on holiday? Don‘t worry! In
this class, we'll review the basics together. With more and
more practice, your English skills will definitely improve!
Der Kurs richtet sich an Wiedereinsteiger/-innen mit gu-
ten Grundkenntnissen, das Lerntempo ist aufgrund des
Kompaktformats etwas dynamischer. Gleichzeitig bleibt
ausreichend Zeit zum Uben und Wiederholen.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Mo, 12. Okt. 26 bis Mo, 23. Nov. 26, 19.30 - 21.00 Uhr, 6 Tage
Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5
Shumeng (Michelle) Zhang, TEFL zert. Kursleiterin, € 60,-

42 200 Ottobeuren
Englisch Konversationskurs mit
guten Vorkenntnissen (B1)

Sie haben bereits eine gute Basis und méchten Ihre
Kenntnisse vertiefen oder wieder aufnehmen? Durch
abwechslungsreiche Ubungen und alltagsnahe Themen
gewinnen Sie in diesem Kurs schnell mehr Sicherheit im
Sprechen, Verstehen und Schreiben. Zu Beginn des Kur-
ses werden die letzten Lektionen aus dem A2-Lehrwerk
wiederholt. Auch Quereinsteiger/-innen auf gutem A2-Ni-
veau sind herzlich willkommen - let’s get started!
Lehrwerk: ,Refresh Now B1“, ab Lektion 1,

Klett Verlag, ISBN 978-3-12-605299-3

Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!

Mi, 30. Sep. 26 bis Mi, 16. Dez. 26, 18.15 - 19.45 Uhr, 10 Tage
Ottobeuren, Mittelschule, Bergstr. 80, Zi. 614, Eingang West
Stefanie Fernbacher, Fremdsprachenkorrespondentin
(IHK), € 100,-

Bitte kaufen Sie keine Blicher

vor dem ersten Kurstag!

42210 online
Englisch fiir den Wiedereinstieg (B1)

Ob im Privaten, wahrend einer Reise oder im Beruf - in
diesem Kurs stehen Sprechen und Verstehen im Alltag im
Mittelpunkt. Sie lernen lhre Ideen zu aktuellen Themen
auszudricken und lhr Vokabular zu erweitern. Sie werden
auf Englisch diskutieren und schnell feststellen, dass |h-
nen das Sprechen in alltaglichen Situationen immer si-
cherer und souveraner gelingt. Geeignet fiir Teilnehmen-
de aus dem Vorgangerkurs (261-42210) sowie fir den
Quer- und Neueinstieg. Voraussetzung fir die Teilnahme
ist mind. ein abgeschlossenes A2-Niveau.

Lehrwerk: ,Great! B1“ ab Lektion 6,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501758-0

Grundlegende PC-Kenntnisse zur Teilnahme an einem
Online-Kurs sind von Vorteil. Diese Online-Veranstaltung
findet Uber die Plattform ,Zoom* statt. Nahere Informatio-
nen und was technisch bendtigt wird: Im vhs-Programm-
heft in der Rubrik ,Meine vhs-Kurse" oder auf unserer
Homepage in der Rubrik ,Digitales Lernen®.

Mi, 30. Sep. 26 bis Mi, 16. Dez. 26, 18.30 - 20.00 Uhr, 10 Tage
Die Zugangsdaten fiir diese Veranstaltung werden vor
Kursbeginn per E-Mail verschickt.

Nertilja Loga Cenka, M.A. Englische Sprache und Literatur,
€ 100,-

ABCreative - stock.adobe.com

42 300 Mindelheim
Englisch mit guten Vorkenntnissen (B1 - B2)

Reden und Verstehen wie ein echter Englander! In die-
sem Kurs lernen Sie mit Leichtigkeit Englisch und lhre
Bedirfnisse stehen dabei stets im Mittelpunkt. Ganz
nebenbei erfahren Sie Wissenswertes und Ungewdéhnli-
ches Uber die englische Kultur und Sprache. So sind Ab-
wechslung und Spal} garantiert und Sie machen schnelle
Lernfortschritte.

Lehrwerk: ,Great! B2, 2nd edition®, ab Lektion 1,

Klett Verlag, ISBN 978-3-12-501758-0

Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!

Di, 29. Sep. 26 bis Di, 8. Dez. 26, 18.00 - 19.30 Uhr, 10 Tage
Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5

Karin Marion, M.A. Angewandte Sprachwissenschaften,
€ 100,-

Rechtzeitig anmelden!
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42 305 Mindelheim
Let‘s talk! English Conversation (B1 - B2)

Would you like to practice and improve your English skills
in a relaxed but professional setting? This course focu-
ses on lively discussions and engaging conversation. We
will talk about everyday life and work to travel and global
events - tailored to your interests and needs. We use cur-
rent texts, articles, audio, and video materials. Regular
grammar reviews are also included to help you communi-
cate more confidently and accurately. Boost your English,
enjoy the conversation!

Der Kurs findet 14-tagig statt.
Mi, 30. Sep. 26 bis Mi, 9. Dez. 26, 19.30 - 21.00 Uhr, 6 Tage

Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5
Melanie Olejak, Staatl. gepr. Ubersetzerin, € 60,-

Melanie Olejak

Staatlich gepriifte Ubersetzerin fiir
Englisch und Spanisch

»,Meine Passion zum Beruf gemacht”

Sprachen, andere Lander und Kulturen haben mich
schon immer fasziniert. Deshalb war mir sehr friih

klar, dass ich beruflich ,etwas mit Sprachen“ machen
mochte. Wahrend meiner Schul- und Studienzeit habe
ich regelmafig Englisch-Nachhilfe gegeben und dabei
gemerkt, wie viel Freude es mir bereitet, meine Be-
geisterung fiir Sprache weiterzugeben. Auf zahlreichen
Reisen konnte ich meine Sprachkenntnisse anwenden
und vertiefen. Besonders der Austausch mit Einheimi-
schen hat mir gezeigt, wie lebendig eine Sprache wird,
wenn man sie im ,echten Leben“ nutzt - und wie viel
man dabei Uber Kultur, Ausdrucksweise und Besonder-
heiten lernt.

Heute arbeite ich hauptberuflich als Ubersetzerin und
freue mich sehr, meine Erfahrung und Leidenschaft im
Englisch-Konversationskurs an der vhs an meine
Teilnehmenden weiterzugeben. Mein Ziel ist es, eine
offene, motivierende Lernatmosphare zu schaffen, in
der alle sicher und mit Freude ins Gesprach kommen.

42

miss irine - stock.adobe.com

Sprachen und Verstandig

42 400 Mindelheim
Englisch mit sehr guten Vorkenntnissen (B2)

Englischkenntnisse auffrischen, gleichzeitig Neues und
Interessantes kennenlernen und dann im Job oder beim
Smalltalk mit Freunden brillieren? No problem - mit die-
sem Kurs bringen Sie neuen Schwung in Ihr Englisch: Wir
wiederholen gezielt die nutzlichsten kommunikativen Re-
demittel und vertiefen gleichzeitig relevanten Wortschatz
und die passende Grammatik.

Lehrwerk: ,Outcomes - Second Edition - B2.1/B2.2: Up-
per Intermediate®, ab Lektion 8, National Geographic Le-
arning, ISBN 978-1-305-65190-6

Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!

Mo, 5. Okt. 26 bis Mo, 7. Dez. 26, 10.30 - 12.00 Uhr, 9 Tage
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 16

Andrea Meyer, Ubersetzerin, € 90,-

42 405 Mindelheim

Conversation and crime: Englisch
Literaturkurs mit sehr guten
Vorkenntnissen (B1 - B2)

Are you passionated about the English language, lite-
rature, and crime fiction? Then join us as we bring all
three together in this engaging course! Together, we will
read the gripping thriller ,Blue Monday* by Nicci French,
expanding our vocabulary chapter by chapter while ex-
ploring the language of contemporary fiction. In lively
discussions and free conversation, we will talk about the
plot, characters, twists, and themes of the novel - entirely
in English. A good command of English is required (mini-
mum B1 level).

Lektire: ,Blue Monday*, Nicci French,

Penguin Verlag, ISBN 978-1405911429

Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!

Do, 15. Okt. 26 bis Do, 10. Dez. 26, 16.00 - 17.30 Uhr, 8 Tage
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 16

Yuqi Li, M.A. Englische Literatur- und Sprachwissenschaft,
€ 80,-

42 410 Mindelheim
English conversation (B2 - C1):
Speak Up, build your confidence!

You have a good grasp of the English language but want
to feel more comfortable having normal, everyday con-
versations? This course is for those who want to practice
speaking, discussing, and conversing about everyday
English-speaking life. Using newspapers, magazines,
movies, and new media, we'll have lively discussions in
groups and in one-on-one conversations.

Join a motivated group of learners to broaden your voca-
bulary, improve your language skills and, most important-
ly, gain more confidence in speaking English.

Mo, 12. Okt. 26 bis Mo, 7. Dez. 26, 18.00 - 19.30 Uhr, 8 Tage
Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5

Maria Elisabeth WiBner, M.A. Anglophone Studies mit
Schwerpunkt Linguistik, € 80,-
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43 000 Bad Worishofen
Franzosisch entdecken! (A1)

Bonjour und bienvenue! Sie lieben den Klang der franz6-
sischen Sprache und trdumen davon, auf einem Markt in
der Provence einkaufen zu kénnen oder in einer Pariser
,Boulangerie“ souveran ein Baguette zu bestellen? Dann
kommen Sie in diesen Kurs und lernen endlich mehr als
nur ,merci“! Ob Anfanger/-in oder zur Auffrischung lhres
Schulfranzésischs - wir beginnen mit den Grundlagen
der franzdsischen Sprache: Von Aussprache, tber Wort-
schatz und Grammatik bis hin zu ersten Satzen. Trauen
Sie sich und starten Sie direkt in lhr Franzdsisch-Aben-
teuer!

Lehrwerk: ,Voyages neu A1“ ab Lektion 1,

Klett Verlag, ISBN 978-3-12-529412-7

Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!

Do, 8. Okt. 26 bis Do, 17. Dez. 26, 19.00 - 20.30 Uhr, 10 Tage

Bad Wérishofen, Mittelschule, Schulstrae 11, Eingang 7 a
Randa Ghobber, EUROLTA zert. Kursleiterin, € 100,-

43 005 Mindelheim
Franzosisch Grundkurs ohne
Vorkenntnisse (A1)

Durch gezielte Ubungen und sinnvolle Methoden lernen
Sie die franzdsische Sprache schnell zu verstehen und
zu sprechen. Anhand eines effektiven und gut konzipier-
ten Lehrwerks erleben Sie eine abwechslungsreiche und
praxisorientierte Form des Lernens. ,On y va!*

Lehrwerk: ,Voyages neu A1 ab Lektion 1,

Klett Verlag, ISBN 978-3-12-529412-7

Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!

Di, 22. Sep. 26 bis Di, 15. Dez. 26, 18.00 - 19.30 Uhr, 12 Tage
Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5

Patrice Martin, Techn. Ubersetzer, Muttersprache
Franzésisch, € 120,-

saiko3p - stock.adobe.com

43 010 Bad Woérishofen
Franzosisch Anfangerkurs mit
geringen Vorkenntnissen (A1)

Sie lieben den Klang der franzésischen Sprache und
haben schon erste Vorkenntnisse? Dann lassen Sie uns
gemeinsam weiter lernen! Durch diesen Kurs werden Sie
sich schnell Uber alltagsrelevante Themen unterhalten
kénnen und lernen ganz nebenbei viel Uber Land, Kultur
und Leute und die verschiedenen Regionen Frankreichs.
,Ony val Legen wir los!* Auch fir den Quereinstieg ge-
eignet.

Lehrwerk: ,Voyages neu A1“, ab Lektion 4, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-529412-7

Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!

Mo, 28. Sep. 26 bis Mo, 7. Dez. 26, 18.00 - 19.30 Uhr, 10 Tage
Bad Wérishofen, Mittelschule, SchulstraBe 11, Eingang 7 a
Karin Marion, M.A. Angewandte Sprachwissenschaften,
€100,-

43 015 Mindelheim
Franzésisch mit geringen Vorkenntnissen (A1)

Sie mogen Frankreich und seine wohlklingende Sprache?
In diesem Folgekurs werden Sie sich schnell Gber alltags-
relevante Themen unterhalten kdnnen und lernen viel
Uber Land, Kultur, Leute und die verschiedenen Regionen
Frankreichs. ,Continuons ensemble®. Auch fir den Quer-
einstieg geeignet.

Lehrwerk: ,Voyages neu A1, ab Lektion 7,

Klett Verlag, ISBN 978-3-12-529412-7

Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!

Mi, 30. Sep. 26 bis Mi, 9. Dez. 26, 19.00 - 20.30 Uhr, 10 Tage
Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5

Karin Marion, M.A. Angewandte Sprachwissenschaften,
€100,-

43 120 Mindelheim
Franzosisch Kommunikationskurs mit
guten Vorkenntnissen (A2 - B1)

In lockerer Atmosphéare tauchen wir alle zwei Wochen in
die franzdsische Sprache ein. Wir arbeiten mit leichten
Texten, Hoérverstehen und praktischen Redewendungen
fur den Alltag oder die Reise, damit Sie sich bei einem
Aufenthalt im frankophonen Raum oder mit Arbeitskolle-
gen flissig und entspannt unterhalten kénnen. Auch die
Grammatik frischen wir regelmaRig auf. Die Unterrichts-
sprache ist vorwiegend Franzdsisch, ein solides Sprach-
niveau von mindestens A2 wird vorausgesetzt.

Der Kurs findet 14-tagig statt.

Mo, 28. Sep. 26 bis Mo, 7. Dez. 26, 18.00 - 19.30 Uhr, 6 Tage
Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5

Loraine Neumann, B.A. International Cultural and Business
Studies, € 60,-

www.instagram.com/vhs_unterallgaeu
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43 200 Bad Worishofen
Franzosisch fiir den Wiedereinstieg (A2 - B1)

Wenn Sprachen nicht regelmaRig angewendet werden,
geraten die erworbenen Fertigkeiten schnell in Verges-
senheit. Der Kurs richtet sich an Lernende, die vor lange-
rer Zeit Franzdsisch gelernt haben und ihre Kenntnisse
in kurzer Zeit wieder auffrischen méchten. Teilnahmebe-
dingung sind ein mind. abgeschlossenen A2-Niveau und
Freude an der Franzésischen Sprache.

Lehrwerk: ,Reprise B1“, ab Lektion 1,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-003380-5

Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!

Do, 1. Okt. 26 bis Do, 10. Dez. 26, 18.00 - 19.30 Uhr, 10 Tage
Bad Wérishofen, Mittelschule, SchulstraBe 11, Eingang 7 a
Karin Marion, M.A. Angewandte Sprachwissenschaften,

€ 100,-

Bitte kaufen Sie keine Bluicher

vor dem ersten Kurstag!

43 205 Bad Worishofen

Franzdsisch mit guten Vorkenntnissen (B1)
Vous maitrisez les bases de la langue francaise et vous
souhaitez aller plus loin? Venez vous entrainer a la con-
versation, réviser et élargir vos connaissances grammati-
cales et lexicales. Nous travaillerons avec des documents
authentiques, actuels et variés. Alors, a bient6t!

Lehrwerk: ,Défi 3 B1,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-529699-2

Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!

Do, 1. Okt. 26 bis Do, 10. Dez. 26, 19.30 - 21.00 Uhr, 10 Tage
Bad Woérishofen, Mittelschule, Schulstrae 11, Eingang 7 a
Karin Marion, M.A. Angewandte Sprachwissenschaften,
€100,-

43 210 Mindelheim
Franzdsisch Konversationskurs mit guten
bis sehr guten Vorkenntnissen (B1 - B2)

Dieser Konversationskurs richtet sich an alle, die Freude
an der franzdsischen Sprache haben und ihre bereits
bestehenden Sprachkenntnisse fur den Alltag in Frank-
reich ausbauen und vertiefen wollen. Wir arbeiten mit
Texten, Prasentationen und trainieren auch Vokabeln und
die Grammatik. Ein solides Sprachniveau (mind. B1) wird
vorausgesetzt.

Der Kurs findet 14-tagig statt.

Mi, 30. Sep. 26, 18.30 - 20.00 Uhr

Mi, 14. Okt. 26, 18.30 - 20.00 Uhr

Mi, 28. Okt. 26, 18.30 - 20.00 Uhr

Mi, 18. Nov. 26, 18.30 - 20.00 Uhr

Mi, 2. Dez. 26, 18.30 - 20.00 Uhr

Mi, 16. Dez. 26, 18.30 - 20.00 Uhr

Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5
Gaélle Warta, Muttersprache Franzésisch, € 60,-

44
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aa000 online
Italienisch von Anfang an (A1)

Erlebe Italien und lerne Italienisch - ganz bequem von

zu Hause! Ziel dieses Kurses ist es, die Freude an der
Italienischen Sprache zu entdecken und grundlegende
Alltagssituationen meistern zu kénnen: Sich vorstellen,
einfache Fragen verstehen und darauf zu antworten so-
wie alltagliche Ausdriicke und erste Satze anzuwenden.
Der Kurs umfasst auBerdem Themen wie die Esskultur
des Landes sowie praktisches Vokabular rund um Reisen
und Unterkunft.

Lehrwerk: ,Fantastico! A1 - Hybride Ausgabe allango®,
ab Lektion 1, Klett Verlag, ISBN 978-3-12-525083-3

Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!

Grundlegende PC-Kenntnisse zur Teilnahme an einem
Online-Kurs sind von Vorteil. Diese Online-Veranstaltung
findet Uber die Plattform ,Zoom* statt. Nahere Informatio-
nen und was technisch bendtigt wird: Im vhs-Programm-
heft in der Rubrik ,Meine vhs-Kurse® oder auf unserer
Homepage in der Rubrik ,Digitales Lernen®.

Do, 8. Okt. 26 bis Do, 17. Dez. 26, 19.00 - 20.30 Uhr, 10 Tage
Die Zugangsdaten fiir diese Veranstaltung werden vor
Kursbeginn per E-Mail verschickt.

Federica Frapparelli, Muttersprache Italienisch, € 100,-

Federica Frapparelli
Muttersprache ltalienisch

~Sprechen wie ein echter Italiener”

Geboren und aufgewachsen bin ich in Umbrien, im
griinen Herzen Italiens und habe einen Universitats-
abschluss in Fremdsprachen und Literatur an der
Universitat ,La Sapienza“ in Rom erworben. Vor sieben
Jahren habe ich mir meinen Traum vom Leben in
Deutschland erfiillt und bin nach Memmingen gezogen,
wo ich derzeit lebe.

Ich liebe die Warme, die mir geschenkt wird, wenn ich
sage, dass ich Italienerin bin. Und ich freue mich, meine
Sprache und Kultur an diejenigen weiterzugeben, die
mein schénes Land lieben. Mein Ziel ist es, allen, die
die italienische Sprache mogen, beizubringen, wie ein
Lechter” Italiener oder wie eine Italienerin zu sprechen!
Ich freue mich darauf, Sie in meinen beiden Online-Kur-
sen begrifen zu dirfen.

Teilnahme an allen Veranstaltungen nur
nach vorheriger Anmeldung moéglich!



achen und Verstandigung

44 005 Mindelheim
Italienisch mit geringen Vorkenntnissen (A1)

Italienisch lernen fir Anfanger/-innen mit ersten Vorkennt-
nissen! Neben grundlegenden ersten Sprachkenntnissen
erkunden wir in jeder Lektion auch Aspekte des italieni-
schen Alltags und der Kultur. Der Kurs umfasst Themen
wie Begrifungen und Vorstellungsformeln, Esskultur des
Landes, Freizeitaktivitaten sowie praktisches Vokabular
rund um Reisen und Unterkunft. Andiamo!

Lehrwerk: ,Passo dopo passo PLUS A1, ab Lektion 3,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-249599-1
Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn.

Mi, 30. Sep. 26 bis Mi, 16. Dez. 26, 18.00 - 19.30 Uhr, 10 Tage
Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5
Alina lonescu, Italienischlehrkraft, € 100,-

44 020 Bad Worishofen
Italienisch mit geringen
Vorkenntnissen (A1 - A2)

Sie lieben ltalien, seine Musik,
das Essen und das Lebensge-
fuhl? Haben Sie bereits erste
Vorkenntnisse oder wollen
diese neu auffrischen? Dann ist
dieser Kurs genau das Richtige
fir Sie! In entspannter Atmo-
sphare mit Gleichgesinnten,
Spal’ und einem Hauch von
Dolce Vita lernen Sie erste Wérter, Satze und die Klang-
welt des Italienischen kennen. Benvenuti - auch fiir den
Quereinstieg geeignet, erste Vorkenntnisse auf A1-Ni-
veau erforderlich.

Lehrwerk: ,Fantastico! A1“, ab Lektion 7,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-525083-3

Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!

Do, 1. Okt. 26 bis Do, 10. Dez. 26, 17.30 - 19.00 Uhr, 10 Tage
Bad Woérishofen, Mittelschule, Schulstrale 11, Eingang 7 a
Brigitte Antichi, € 100,-

44 105 Mindelheim
Italienisch Konversationskurs
mit Vorkenntnissen (A2)

Sie haben schon erste Vorkenntnisse in Italienisch und
mdchten sich sicherer ausdriicken und das Gesprochene
besser verstehen? In diesem Kurs steht die mindliche
Kommunikation im Mittelpunkt. Wir arbeiten mit kurzen
Texten, Horlibungen und alltagsnahen Dialogen und ver-
bessern so gezielt Ihr Horverstehen und lhre Sprachsi-
cherheit. Ideal zum Auffrischen und Weiterlernen.

Lehrwerk: ,Passo dopo passo PLUS A2% ab Lektion 1,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-299533-6

Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!

Mo, 28. Sep. 26 bis Mo, 14. Dez. 26, 18.00 - 19.30 Uhr, 11 Tage
Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5
Alina lonescu, Italienischlehrkraft, € 110,-

deagreez - stock.adobe.com

44 106 Mindelheim
Italienisch mit Vorkenntnissen und
fiir den Wiedereinstieg (A2)

Fir Teilnehmer/-innen aus dem Vorgangerkurs (261-
44010) sowie Wiedereinsteiger/-innen mit vollendetem
A1-Niveau.

Lehrwerk: ,Nuovo Espresso 2 ab Lektion 1,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-225439-0

Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!

Mi, 30. Sep. 26 bis Mi, 9. Dez. 26, 13.30 - 15.00 Uhr, 10 Tage
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 16

Juliane Spies, zert. Italienischdozentin (CELI 5/C2, Univ. di
Perugia), € 100,-

44 115 Bad Worishofen

Italienisch mit Vorkenntnissen (A2)

Lehrwerk: ,Nuovo Espresso 2 ab Lektion 2,

Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-225439-0

Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!

Mo, 28. Sep. 26 bis Mo, 7. Dez. 26, 19.30 - 21.00 Uhr, 10 Tage
Bad Wérishofen, Mittelschule, SchulstraBe 11, Eingang 7 a
Juliane Spies, zert. Italienischdozentin (CELI 5/C2, Univ. di
Perugia), € 100,-

44 120 Bad Wérishofen
Italienisch mit Vorkenntnissen (A2)

Lehrwerk: ,Nuovo Espresso 2 ab Lektion 4,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-205439-0

Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!
Mo, 28. Sep. 26 bis Mo, 7. Dez. 26, 18.00 - 19.30 Uhr, 10 Tage

Bad Wérishofen, Mittelschule, SchulstraBe 11, Eingang 7 a
Juliane Spies, zert. Italienischdozentin (CELI 5/C2, Univ. di
Perugia), € 100,-

Pillole d‘Italia: Konversationskurs @
kompakt in den Herbstferien (A2)

In diesem Kompaktkurs in den Herbstferien steht der
interaktive Austausch Uber italienische Alltags- und
Reisesituationen, aktuelle Themen und kulturelle Beson-
derheiten im Mittelpunkt. Beim Sprechen und Zuhéren
erweitern Sie ganz nebenbei Ihren Wortschatz, wiederho-
len wichtige grammatikalische Strukturen und gewinnen
an Sicherheit in Ihrer mindlichen Ausdrucksfahigkeit. Ein
solides Sprachniveau von mindestens A2 wird vorausge-
setzt. Buon divertimento!

Ohne Lehrbuch, Kopierkosten in Hohe von 2,- € werden
im Kurs abgerechnet.

Mo - Mi, 2. Nov. 26 - 4. Nov. 26, 14.30 - 17.30 Uhr, 3 Tage
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 16

Juliane Spies, zert. Italienischdozentin (CELI 5/C2, Univ. di
Perugia), € 60,-

44 130 Mindelheim
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44200 online

Seconda Case: Italienisch fiir
den Alltag (A2 - B1)

Italien ist Ihr regelmaRiges Urlaubsziel oder haben Sie
dort sogar einen Zweitwohnsitz? Wollen Sie in Italien
studieren und endlich besser Italienisch sprechen? In die-
sem Kurs lernen Sie alles, was Sie fiir den Alltag wirklich
brauchen - von einfachen Dialogen und typischen Rede-
wendungen bis hin zu Vokabular fiir den Ernstfall: Wie
bestelle ich einen Krankenwagen? Was heil3t Klempner?
Welche Vokabeln sind wichtig bei der Gastebetreuung?
Gemeinsam Uben wir praxisnah, damit Sie sich in Italien
richtig wohl flihlen! Solide Vorkenntnisse werden voraus-
gesetzt.

Lehrwerk: ,Seconda Casa - Italienisch lernen fir dein
Leben in ltalien®, ISBN: 978-1068335266

Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!

Grundlegende PC-Kenntnisse zur Teilnahme an einem
Online-Kurs sind von Vorteil. Diese Online-Veranstaltung
findet Uber die Plattform ,Zoom" statt. Nahere Informatio-
nen und was technisch benétigt wird: Im vhs-Programm-
heft in der Rubrik ,Meine vhs-Kurse“ oder auf unserer
Homepage in der Rubrik ,Digitales Lernen®.

Do, 8. Okt. 26 bis Do, 17. Dez. 26, 17.30 - 19.00 Uhr, 10 Tage
Die Zugangsdaten fiir diese Veranstaltung werden vor
Kursbeginn per E-Mail verschickt.

Federica Frapparelli, Muttersprache Italienisch, € 100,-

44 205 Mindelheim
Italienisch am Vormittag mit
guten Vorkenntnissen (B1)

Far alle mit Vorkenntnissen ab abgeschlossenem A2-Ni-
veau, die in kleinen Schritten und ganz ohne Lernstress
ihre Kenntnisse verbessern und ausbauen wollen und in
einer fréhlichen und entspannten Atmosphare ein Stlick
Italien genieflen mochten. In Verbindung mit gezielten
Ubungen werden Grammatik und Wortschatz wiederholt.
Ihre Sprachfertigkeiten werden somit gefestigt und Sie
werden im Umgang mit der italienischen Sprache immer
sicherer.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.
Der Kurs findet 14-tagig statt.

Andrii Nekrasov - stock.adobe.com

Mi, 30. Sep. 26 bis Mi, 9. Dez. 26, 10.30 - 12.00 Uhr, 6 Tage
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 16
Claudia Binsch, Dolmetscherin und Ubersetzerin, € 60,-
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44 210 Mindelheim
Italienisch Intensivkurs am Wochenende (B1)

Far Teilnehmer/-innen und Quereinsteiger/-innen mit gu-
ten Vorkenntnissen geeignet, die ihre Kenntnisse durch
diesen Intensivkurs auffrischen und erweitern mochten.
Die Kommunikation steht im Vordergrund. Ganz ohne
Druck lernen und wiederholen wir dabei Grammatik und
Wortschatz. Gezielte Ubungen festigen das Gelernte und
helfen, es aktiv anzuwenden und im Umgang mit der itali-
enischen Sprache immer sicherer zu werden.

Gonnen Sie sich ein paar italienische Tage in angeneh-
mer Atmosphére!

Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Sa, 26. Sep. 26, 14.00 - 18.30 Uhr

Sa, 17. Okt. 26, 14.00 - 18.30 Uhr

Sa, 31. Okt. 26, 14.00 - 18.30 Uhr

Sa, 14. Nov. 26, 14.00 - 18.30 Uhr

Sa, 28. Nov. 26, 14.00 - 18.30 Uhr

Sa, 12. Dez. 26, 14.00 - 18.30 Uhr

Mindelheim, Maria-Ward-Internat, Maximilianstr. 63,
Raum 1, 1. Stock

Claudia Bansch, Dolmetscherin und Ubersetzerin, € 180,-

44 300 Bad Worishofen
Italienisch mit sehr guten Vorkenntnissen (B2)

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die Sprachkennt-
nisse auf dem Niveau B2 haben. Wir diskutieren Uber ak-
tuelle Themen und tauchen vertieft ein in die italienische
Kultur, Geschichte, Kunst und Tradition. Wir entdecken
Italien in all seinen Eigenheiten. Grammatikerklarungen
flieRen ein, wenn es die Situation erfordert.

Di, 29. Sep. 26 bis Di, 15. Dez. 26, 17.30 - 19.00 Uhr, 11 Tage
Bad Woérishofen, Mittelschule, SchulstraBe 11, Eingang 7 a
luri Toffanin, Muttersprache Italienisch, € 110,-

44 400 Mindelheim
Cosa vuol dire essere italiani?
Italienisch Konversationskurs (B1 - C1)

La cultura italiana non & fatta solo di marmi di Miche-
langelo, gite in gondola a Venezia e assaggi di pizza a
Napoli. L'ltalia non & solo Roma, Firenze e Lago di Garda.
Vieni a scoprire citta, fatti, personaggi e tradizioni meno
famosi e conosciuti ma che raccontano altrettanto bene
cosa vuol dire essere italiani.

Il corso & destinato a partecipanti con discreta conoscen-
za della lingua italiana (B1, B2, C1).

Justlight - stock.adobe.com

Fr, 2. Okt. 26 bis Fr, 11. Dez. 26, 16.45 - 18.15 Uhr, 6 Tage
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 16
luri Toffanin, Muttersprache Italienisch, € 60,-
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45 001 Mindelheim

Spanisch Grundkurs ohne Vorkenntnisse (A1)
Endlich Zeit fir Spanisch: Mit Spal leicht kommunizieren.
Fir alle Interessierten ohne Vorkenntnisse.

Lehrwerk: ,Perspectivas contigo A1 ab Lektion 1,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120933-9

Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!

Do, 8. Okt. 26 bis Do, 17. Dez. 26, 19.30 - 21.00 Uhr, 10 Tage

Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 16
Carlos Agurto-Tapia, Muttersprache Spanisch, € 100,-

45002 Mindelheim
Spanisch fiir die Reise und den
Alltag ohne Vorkenntnisse (A1)

Spanisch lernen - entspannt und mit viel Spal3! Im Kurs
Uben Sie typische Situationen aus Urlaub und Alltag:

von der Tapasbestellung und Hotelbuchung bis hin zur
Orientierung auf Reisen. Sie lernen schnell, einfache Ge-
sprache sicher zu fiihren, ohne dabei die Grammatik zu
vernachlassigen. Kleine Einblicke in Traditionen, Essen
und Lebensgefiihl machen den Unterricht besonders le-
bendig. So wird das Sprachenlernen praktisch, locker und
kulturell spannend zugleich.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Di, 6. Okt. 26 bis Di, 8. Dez. 26, 18.00 - 19.30 Uhr, 9 Tage
Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5
Natalia Campania, Muttersprache Spanisch, € 90,-

45 005 Bad Worishofen
Spanisch Grundkurs (A1):
Neu starten oder wieder einsteigen

Méchten Sie endlich richtig Spanisch lernen? Oder haben
Sie schon einmal angefangen und méchten lhr A1-Ni-
veau wiederholen und reaktivieren? Dann ist dieser Kurs
genau das Richtige fur Sie: Im Handumdrehen erwerben
Sie erste Basiskenntnisse in Wortschatz, Grammatik und
Aussprache sowie die wichtigsten Sprachmittel, um in
Situationen des Alltags oder auf der Reise zu kommu-
nizieren. Unterhaltsames Lernmaterial und praktische
Ubungen motivieren und lockern das Lernen auf.

Lehrwerk: ,Intermezzo A1 ab Lektion 1,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-309600-5
Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn.

Do, 22. Okt. 26 bis Do, 10. Dez. 26, 18.00 - 19.30 Uhr, 7 Tage
Bad Wérishofen, Mittelschule, Schulstrale 11, Eingang 7 a
Maria Alejandra Wiethege, Muttersprache Spanisch, € 70,-

Anmeldungen rund um die Uhr
Online unter www.vhs-ua.de

45 010 Mindelheim

Spanisch Grundkurs mit geringen
Vorkenntnissen (A1)

Endlich Zeit fir Spanisch und mit Spaf} leicht kommuni-
zieren. Fur Teilnehmer/-innen mit geringen Vorkenntnis-
sen - aus dem Vorgangerkurs (261-45001) oder fir den
Quereinstieg.

Lehrwerk: ,Perspectivas contigo A1“, ab Lektion 4,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120933-9

Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!

Mi, 30. Sep. 26 bis Mi, 16. Dez. 26, 19.30 - 21.00 Uhr, 10 Tage
Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5

Carlos Agurto-Tapia, Muttersprache Spanisch, € 100,-

vulcanus - stock.adobe.com

45 015 Bad Worishofen
Spanisch Anfangerkurs mit
geringen Vorkenntnissen (A1)

Sie kdnnen schon ein bisschen Spanisch und moéchten
endlich besser werden? Dann ist dieser Kurs genau das
Richtige fur Sie: In entspannter Atmosphéare trainieren

wir erste Woérter und Satze, Grammatik und auch Horver-
stehen — mit viel Raum fir praktische Anwendung und
Wiederholung. Ich freue mich auf Sie! Auch fir den Quer-
einstieg geeignet.

Lehrwerk: ,Con gusto nuevo A1, ab Lektion 4,
Klett Verlag, ISBN: 978-3-12-514676-1
Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!

Mo, 5. Okt. 26 bis Mo, 14. Dez. 26, 19.30 - 21.00 Uhr, 10 Tage
Bad Wérishofen, Mittelschule, SchulstraBe 11, Eingang 7 a
Liliana Rabl-Horn, Muttersprache Spanisch, € 100,-

45 020 Mindelheim

Spanisch mit geringen

Vorkenntnissen (A1 - A2)

Endlich Zeit fir Spanisch: Mit Spal} leicht kommunizieren.
Lehrwerk: ,Perspectivas contigo A1 ab Lektion 8,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120933-9

Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!

Mi, 30. Sep. 26 bis Mi, 16. Dez. 26, 18.00 - 19.30 Uhr, 10 Tage

Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5
Carlos Agurto-Tapia, Muttersprache Spanisch, € 100,-
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45 025 Bad Worishofen
Kreativ Spanisch lernen!
Mit Musik, Videos und Spielen (A1 - A2)

Mochten Sie Spanisch auf eine kreative und entspannte
Weise lernen? In diesem Kurs verbinden wir Musik, kurze
Videos, Spiele und einfache Gesprache, um die Sprache
aktiv zu erleben. Sie lernen typische Ausdriicke fir den
Alltag und gewinnen ganz schnell mehr Sicherheit beim
Sprechen. Der Fokus liegt auf Spall, Kommunikation und
praktischem Sprachgebrauch und ist ideal fur Anfan-
ger/-innen mit ersten Vorkenntnissen (A1 - A2).

Bitte mitbringen: Notizheft, Stift

Do, 22. Okt. 26 bis Do, 10. Dez. 26, 19.30 - 21.00 Uhr, 7 Tage
Bad Wérishofen, Mittelschule, Schulstrae 11, Eingang 7 a
Maria Alejandra Wiethege, Muttersprache Spanisch, € 70,-

45 100 Ottobeuren
Spanisch mit Vorkenntnissen (A2)

¢Ya hablas un poco de espafiol? Oder méchten Sie lhre
etwas eingerosteten Sprachkenntnisse wieder auf Vor-
dermann bringen? In diesem Kurs stehen Konversation
und die Freude an der spanischen Sprache im Vorder-
grund! Wir wiederholen Gelerntes, bauen neue Lektionen
auf und erfahren Spannendes Uber Kultur und Menschen
der spanischsprachigen Welt. Auch Quereinsteiger/-innen
auf gutem A2-Niveau sind herzlich willkommen! Der Kurs
wird von einer erfahrenen Muttersprachlerin geleitet.
Lehrwerk: ,Perspectivas contigo A2“ ab Lektion 7,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120935-3

Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!

Di, 22. Sep. 26 bis Di, 8. Dez. 26, 19.00 - 20.30 Uhr, 11 Tage
Ottobeuren, Mittelschule, Bergstr. 80, Zi. 614, Eingang
West

Sandra Retschkowski, Muttersprache Spanisch, EUROLTA
zert. Kursleiterin, € 110,-

45 105 Mindelheim

Spanisch mit guten Vorkenntnissen (A2 - B1)
iSigamos! - mit Spal und Freude an Spanisch leicht
kommunizieren. Fir Teilnehmer/-innen sowie Quereinstei-
ger/-innen auf gutem A2-Niveau geeignet.

Lehrwerk: ,Perspectivas contigo A2“ ab Lektion 11,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-06-120935-3

Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!

Do, 1. Okt. 26 bis Do, 17. Dez. 26, 18.00 - 19.30 Uhr, 11 Tage
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 16

Carlos Agurto-Tapia, Muttersprache Spanisch, € 110,-
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45 200 Mindelheim
Spanisch mit guten Vorkenntnissen (B1)

Fur alle Liebhaber/-innen der spanischen Sprache auf
B1-Niveau geeignet.

Lehrwerk: ,Perspectivas jYa! A2 ab Lektion 13,
Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-20491-7

Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!

Mo, 28. Sep. 26 bis Mo, 14. Dez. 26, 18.00 - 19.30 Uhr, 11 Tage
Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5
Carlos Agurto-Tapia, Muttersprache Spanisch, € 110,-

45 205 Bad Worishofen
Spanisch mit guten Vorkenntnissen (B1)

Sie lieben Spanisch und verfligen bereits Gber solide
Grundkenntnisse? Dann kommen Sie gerne in meinen
Kurs und wir Uben zusammen weiter.

Lehrwerk: ,Con Gusto nuevo B1, ab Lektion 3,

Klett Verlag, ISBN 978-3-12-514693-8

Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!

Mo, 5. Okt. 26 bis Mo, 14. Dez. 26, 18.00 - 19.30 Uhr, 10 Tage
Bad Woarishofen, Mittelschule, Schulstrale 11, Eingang 7 a
Liliana Rabl-Horn, Muttersprache Spanisch, € 100,-

45 230 Bad Worishofen
Spanisch mit sehr guten
Vorkenntnissen (B1 - B2)

Herzlich willkommen an alle Spanisch-Lernenden auf
gutem B1-Niveau!

Lehrwerk: ,Con Gusto nuevo B1“ ab Lektion 10,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-514693-8

Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!

Mi, 30. Sep. 26 bis Mi, 16. Dez. 26, 19.30 - 21.00 Uhr, 10 Tage
Bad Woérishofen, Mittelschule, SchulstraBe 11, Eingang 7 a
Liliana Rabl-Horn, Muttersprache Spanisch, € 100,-

45 300 Bad Worishofen
Curso de conversacion (B2)

Der Fokus dieses Kurses

liegt auf der Konversati- b
on. Anhand didaktischer '
Ubungen und spieleri-
scher Aktivitdten werden
Vokabeln und Grammatik
wiederholt und Neues er-
lernt. Wir beschaftigen uns
mit interessanten Themen
sowie kulturellen Aspekten
aus Spanien und Siidame-
rika. Ich freue mich auf lhr Kommen!

Lehrwerk: ,Con gusto nuevo B2* ab Lektion 1,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-515016-4

Lavaz Kopi - stock.adobe.com

Mi, 30. Sep. 26 bis Mi, 16. Dez. 26, 18.00 - 19.30 Uhr, 10 Tage
Bad Woérishofen, Mittelschule, Schulstrale 11, Eingang 7 a
Liliana Rabl-Horn, Muttersprache Spanisch, € 100,-
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45 400 Mindelheim
Curso de conversacion:
Espaiol para avanzados (C1)

Curso de conversacion, lectura y discusion de temas lib-
res y escogidos.

Mo, 28. Sep. 26 bis Mo, 14. Dez. 26, 19.30 - 21.00 Uhr, 11 Tage
Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5
Carlos Agurto-Tapia, Muttersprache Spanisch, € 110,-

Portugiesisch

46 000 Mindelheim
Portugiesisch fiir den Urlaub (A1):
Kompaktkurs ohne Vorkenntnisse

Boas férias! Ob am Strand von Lissabon oder beim Sam-
ba in Rio - Portugiesisch ist mehr als eine Sprache, es

ist ein Lebensgefluhl! In diesem Kompaktkurs lernen Sie
alles, was Sie fir Ihren nachsten Urlaub bendtigen: Wie
stellt man sich vor? Wie reserviert man ein Hotelzimmer
oder im Restaurant? Mit viel Wissen tUber Kultur und Leu-
te, einer Portion Humor und groRem Herz fiir ihre Mut-
tersprache wird lhnen unsere Dozentin alles Wichtige fur
Ilhre nachste Reise beibringen. Hinweis: Es wird haupt-
sachlich brasilianisches Portugiesisch gesprochen.

Lehrwerk: ,Vivam as férias!*,
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-507243-4
Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!

Mi, 14. Okt. 26 bis Mi, 28. Okt. 26, 18.00 - 21.00 Uhr, 3 Tage
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 16
Deborah Biischer, Muttersprache Portugiesisch, € 60,-

46 005 Mindelheim
Vamos falar portugués! Portugiesisch
mit geringen Vorkenntnissen (A1)

Oi Brasil! Ob am Strand von Lissabon oder beim Samba
in Rio - Portugiesisch ist mehr als eine Sprache, es ist
ein Lebensgefihl! In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur
Schritt, sich im Alltag und auf Reisen verstandlich zu ma-
chen. Mit viel Wissen Uber Land und Kultur, einer Portion
Humor und groflem Herz flr ihre Muttersprache, Iadt
unsere brasilianische Dozentin Sie ein, Portugiesisch fur
sich zu entdecken. Erste Vorkenntnisse winschenswert.

Lehrwerk: ,Beleza! neu A1-A2 -
Brasilianisches Portugiesisch®, ab Lektion 6,
Klett Verlag, ISBN: 978-3-12-528649-8

Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!

Di, 15. Sep. 26 bis Di, 17. Nov. 26, 19.00 - 20.30 Uhr, 10 Tage
Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5
Deborah Biischer, Muttersprache Portugiesisch, € 100,-

Bitte kaufen Sie keine Blicher

vor dem ersten Kurstag!

Turkisch
46 500 Mindelheim

Tiirkisch fiir den Urlaub (A1) @

Ist die Turkei Ihr regelmaRiges Urlaubsziel oder ist dem-
nachst ein Stadtetrip in eine der beliebten tlirkischen Me-
tropolen geplant? Oder interessieren Sie sich einfach fur
die turkische Kultur und Sprache? Dann ist dieser Kurs
genau das Richtige fir Sie - einfach, lebendig und mit viel
Spal}! Trauen Sie sich, denn Turkisch ist leichter als Sie
denken! Ich freue mich auf eine wunderbare Sprachreise
mit lhnen.

Lehrwerk: ,Haydi Tatile!*, ab Lektion 1,

Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-807243-1

Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!

Di, 13. Okt. 26 bis Di, 15. Dez. 26, 18.00 - 19.30 Uhr, 9 Tage

Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5
Nalan Sisman, Muttersprache Tiirkisch, € 90,-

47 000 Mindelheim
Chinesisch zum Kennenlernen:
Kompaktkurs (A1)

Sie sind neugierig auf Neues oder einfach an der chinesi-
schen Sprache und Kultur interessiert - wissen aber nicht,
ob ein Kurs das Richtige fiir Sie ist? In diesem Kompaki-
kurs lernen Sie erste Grundlagen der chinesischen Spra-
che kennen - von Schriftzeichen und Wértern bis hin zu
einfachen Satzen fiir den Alltag (z. B. BegriiRungen, Re-
staurantbesuche und Einkaufe). Zudem erhalten Sie Ein-
blicke in kulturelle Unterschiede und Verhaltensweisen.
Ideal fiir ein erstes Kennenlernen - und danach vielleicht
sogar mehr?

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Mo, 12. Okt. 26 bis Mo, 23. Nov. 26, 18.00 - 19.30 Uhr, 6 Tage
Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5

Shumeng (Michelle) Zhang, Muttersprache Chinesisch,
€60,-
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47 005 Mindelheim
Chinesisch Anfangerkurs mit
geringen Vorkenntnissen (A1)

Mit abwechslungsreichen Themen richtet sich der Kurs
an alle, die Interesse haben, sich der chinesischen Spra-
che anzunahern. Sie erlernen den Grundaufbau der
Schriftzeichen sowie die Struktur dieser Tonsprache.

Sie lernen jemanden auf Chinesisch zu begrifien, sich
vorzustellen und vieles mehr. Auch Kultur und Wissens-
wertes Uber China kommen nicht zu kurz. Auch Querein-
steiger/-innen mit passendem Sprachniveau sind nach
Absprache herzlich willkommen.

Lehrwerk: ,Long neu A1-A2° ab Lektion 4,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-528960-4

Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!

Mi, 14. Okt. 26 bis Mi, 9. Dez. 26, 19.00 - 20.30 Uhr, 7 Tage
Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5
Yuqi Li, Muttersprache Chinesisch, € 70,-

48 010 Bad Worishofen
Russisch mit Vorkenntnissen (A2)

Sie haben friher schon einmal Russisch gelernt oder
bereits einen A1-Kurs absolviert? Dann ist dieser Kurs
genau das Richtige fur Sie, um Ihre Sprachkenntnisse in
Schrift und Wort wieder aufzunehmen, zu vertiefen und
zu trainieren. Wir arbeiten

- durch abwechslungsreiche Aufgaben an der Grammatik

- praxisnah mit authentischen Fotos, Zeitungsartikeln und
Gedichten

- mit spielerischen Ubungen am Wortschatz, dem Hérver-
sténdnis und der Aussprache

Dieser Kurs ist firr alle geeignet, die in kleinen Schritten

und ganz ohne Druck ihre Russischkenntnisse verbes-

sern und ausbauen wollen.

Lehrwerk: ,Otlitschno Aktuel A2, Lektion 2,

Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-224478-0

Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn!

Di, 29. Sep. 26 bis Di, 8. Dez. 26, 19.30 - 21.00 Uhr, 9 Tage

Bad Woérishofen, Berufliche Schulen, Oststrale 38, Raum 1.06
Ekaterina Domracheva, Muttersprache Russisch, € 90,-

48 500 Bad Worishofen
Kroatisch entdecken! Fit fiir den
Urlaub und Alltag (A1)

Dieser Kurs bietet einen strukturierten Einstieg in die Kul-
turen und Sprachen Kroatiens, Bosniens, Serbiens und
Montenegros. Er richtet sich an alle Interessierten, die
die Sprache zum Reisen, zur Verbesserung beruflicher
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und privater Kontakte oder einfach aus Neugier erlernen
mdchten. Vermittelt werden grundlegende Redewendun-
gen fir typische Alltagssituationen, z. B. Kennenlernen,
Unterkunftssuche, die Nutzung von Verkehrsmitteln
sowie die Kommunikation im Restaurant. Sie erwerben
schrittweise die Fahigkeit, sich zu verstandigen, einfache
Gesprache zu fuhren und Ihre Sprachstrukturen zu ver-
bessern.

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Do, 8. Okt. 26 bis Do, 3. Dez. 26, 18.00 - 19.30 Uhr, 8 Tage
Bad Weérishofen, Mittelschule, Schulstrale 11, Eingang 7 a
Selma Roch, Muttersprache Bosnisch und Kroatisch, € 80,-

49 000 Mindelheim
Arabisch entdecken! Kompaktkurs
zum Kennenlernen (A1)

Dieser Kompaktkurs bietet Ihnen die tolle Gelegenheit,
die arabische Sprache fir sich zu entdecken: Sie erhal-
ten einen verstandlichen Uberblick (iber das arabische
Schriftsystem und erlernen erste Wérter und einfache Re-
dewendungen fir den Alltag. Erganzend werden Sie mit
interessanten und humorvollen Einblicken in Kultur und
Lebenswelt arabischsprachiger Lander versorgt. Der Kurs
richtet sich an Teilnehmende ohne Vorkenntnisse und ist
ideal, um herauszufinden, ob ein weiterfiihrender A1-Kurs
fur Sie infrage kommt. Marhaba und herzlich willkommen!

Das Lehrwerk wird im Kurs bekannt gegeben.

Mo, 9. Nov. 26 bis Mo, 14. Dez. 26, 19.30 - 21.00 Uhr, 6 Tage
Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5
Randa Ghobber, EUROLTA zert. Kursleiterin, € 60,-

49 005 Bad Worishofen
Arabisch entdecken! Grundkurs (A1)

Marhaba und herzlich willkommen! Dieser Kurs bietet Ih-
nen die tolle Gelegenheit, die arabische Sprache fir sich
zu entdecken: Sie erhalten einen verstandlichen Uber-
blick Gber das arabische Schriftsystem und erlernen erste
Woérter und einfache Redewendungen fiir den Alltag. Er-
ganzend werden Sie mit interessanten und humorvollen
Einblicken in die Kultur und Lebenswelt arabischsprachi-
ger Lander versorgt. Der Kurs richtet sich an Teilnehmen-
de aus dem Kompaktkurs 261-49000, aber auch an alle
Interessierten ohne Vorkenntnisse. Starten Sie jetzt in Ihr
Arabisch-Abenteuer!

Lehrwerk: ,Salam! neu A1-A2, ab Lektion 1,

Klett Verlag, ISBN 978-3-12-528998-7

Bitte kaufen Sie kein Buch vor Kursbeginn.

Do, 8. Okt. 26 bis Do, 17. Dez. 26, 17.30 - 19.00 Uhr, 10 Tage

Bad Woérishofen, Mittelschule, SchulstraBe 11, Eingang 7 a
Randa Ghobber, EUROLTA zert. Kursleiterin, € 100,-




Eine Studie des Universitatsklinikums Hamburg-Eppendorf belegt: ,vhs macht gestinder! Wir verstehen
unter Gesundheit mehr als nur die Abwesenheit von Krankheit. Gesundheit bedeutet ein umfassendes kor-
perliches, geistiges und soziales Wohlergehen. Wir als Volkshochschule mochten Sie durch unser vielfalti-
ges Kursangebot im Programmbereich ,,Gesundheit® bei der Umsetzung einer gesunden Lebens-
weise unterstiitzen. Probieren Sie einen neuen Fitnesstrend aus, entspannen Sie bei Yoga oder Qi Gong,
tanzen Sie den Stress weg bei Zumba® oder erweitern Sie Ihr Wissen in einem unserer Vortrage! Unsere
Kurse sind, sofern in der Kursbeschreibung nicht anders erwahnt, fir Anfanger/-innen und Fortgeschritte-

ne geeignet. Bleiben Sie gesund und fit mit Ihrer vhs!

Informationen zur Bezuschussung

durch die Krankenkassen
Die Krankenkassen haben bundesweit die Kursiber-
prufungen an die Zentrale Prufstelle Pravention
(ZPP) Ubergeben. Jede vhs misste jeden einzelnen
Gesundheitskurs aufwendig prufen und bestatigen
lassen. Diese Uberpriifungen wiirden hohe Kosten
verursachen und damit unsere Kurse insgesamt teu-
rer machen. Unser Anspruch an Praventionskurse
ist ein anderer: Wir setzen auf die Qualitat unserer
erfahrenen und gut ausgebildeten Kursleiterinnen
und Kursleiter. Sie erhalten auf Nachfrage weiterhin
eine Bestatigung, die sich auf die Kerndaten des
Kurses bezieht, jedoch nicht eine Bestatigung (nach
§ 20 SGB V) im Sinne der Pravention. Wir hoffen auf
Ihr Verstandnis, lhre Zustimmung und Unterstlitzung.

50 000 Mindelheim
O’zopft is! Flechtfrisuren zum Oktoberfest

Das Oktoberfest steht vor der Tur! Und was ware das
schonste Dirndl ohne die dazu passende Flechtfrisur? In
diesem Kurs zeigt Ihnen eine erfahrene Friseurmeisterin
einfache, traditionelle und moderne Flechtfrisuren, die
Sie mit ein wenig Ubung und ein paar praktischen Tipps
im Handumdrehen selbst anfertigen konnen. Werden Sie
kreativ und zaubern Sie ganz einfach einen perfekten
Wiesn-Look!

Bitte bringen Sie ein Modell mit, auRerdem einen Kamm
und ein paar Haargummis.

Materialkosten in Hohe von 3,- € werden direkt im Kurs
abgerechnet.

Di, 15. Sep. 26, 19.00 - 20.30 Uhr
Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5
Catherina Gétz, Friseurmeisterin, € 10,50

50 010 Mindelheim

O’zopft is! Flechtfrisuren zum Oktoberfest
Kursbeschreibung siehe oben!

Di, 22. Sep. 26, 19.00 - 20.30 Uhr

Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5
Catherina Gétz, Friseurmeisterin, € 10,50

50 020 Mindelheim
O’zopft is! Flechtfrisuren zum Oktoberfest

Kursbeschreibung siehe oben!

Di, 29. Sep. 26, 19.00 - 20.30 Uhr
Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5
Catherina Gotz, Friseurmeisterin, € 10,50

50 030 Mindelheim
Einfache Hochsteck- und
Flechtfrisuren zur Weihnachtszeit

Lernen Sie in diesem Kurs, wie Sie einfache, aber ele-
gante Hochsteckfrisuren fir die Weihnachtsfeier oder die
Feiertage selbst anfertigen kbnnen. Unsere erfahrene
Friseurmeisterin zeigt Ihnen schnelle und grundlegen-
de Techniken fir jede Haarlange, die Sie mit ein wenig
Ubung auch zu Hause umsetzen kénnen. Mit inspirieren-
den Ideen verwandeln Sie Ihr Haar im Handumdrehen in
einen festlichen Blickfang.

Bitte bringen Sie ein Modell mit, auRerdem einen Kamm,
wenn vorhanden Haarklammern, Haarschmuck und
Haargummis.

Materialkosten in Hohe von 3,- € werden direkt im Kurs
abgerechnet.

Di, 24. Nov. 26, 19.00 - 20.30 Uhr

Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5

Catherina Gétz, Friseurmeisterin, € 10,50

50 040 Mindelheim
Einfache Hochsteck- und
Flechtfrisuren zur Weihnachtszeit

Kursbeschreibung siehe oben!

Mi, 2. Dez. 26, 19.00 - 20.30 Uhr
Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5
Catherina Gétz, Friseurmeisterin, € 10,50

Cookie Studio - stock.adobe.com



51 000 Bad Woérishofen
Make-up-Workshop: Der perfekte Alltagslook

Du schminkst dich selten oder traust dich nicht, etwas
auszuprobieren? Lass uns in diesem Basiskurs Schritt
fur Schritt dein perfektes Alltags-Make-up kreieren und
deine Fragen klaren. Unsere erfahrene Visagistin zeigt dir
die richtige Grundierung, Lidschattentechniken und vieles
mehr. Gerne nehmen wir auch dein eigenes Make-up
gemeinsam unter die Lupe.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Handtuch, Tischspiegel,
Haarreif, Schissel, gegebenenfalls eigene Produkte.

Materialkosten in Héhe von 5,- € sind in der Kursgebuhr
enthalten.

Sa, 26. Sep. 26, 13.00 - 16.00 Uhr

Bad Woérishofen, Mittelschule, SchulstraBBe 11, Eingang 7 a
Magdalena HéB, Visagistin, € 35,-

51 050 Bad Wérishofen
Make-up-Workshop: Frisch und strahlend!
Schminktechniken fiir die Haut ab 50

Lust auf einen frischen Look?
Unkompliziert, alltagstauglich
und mit Spaf3! Unsere erfah-

rene Visagistin zeigt lhnen,

- )
wie Sie reife Haut typgerecht g — / !
schminken, passende Farben
und kleine Tricks, damit Sie = f';ff r

Ihre individuelle Schonheit
perfekt in Szene setzen kdnnen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Handtuch, Tischspiegel,
Haarreif, Schissel, ggf. eigene Produkte.

Materialkosten in Héhe von 5,- € sind in der Kursgebuhr
enthalten.

Sa, 10. Okt. 26, 13.00 - 16.00 Uhr
Bad Woérishofen, Mittelschule, SchulstraBBe 11, Eingang 7 a
Magdalena HéB, Visagistin, € 35,-

51 080 Ettringen
Make-up-Workshop: Basics
fir Teenies (ab 13 Jahre)

Du hast Lust, dich auszuprobieren, weifdt aber nicht so
recht, wie? In diesem Workshop kreieren wir gemeinsam
Schritt fur Schritt dein perfektes Alltags-Make-up. Unsere
erfahrene Visagistin zeigt dir die richtige Grundierung,
Lidschattentechniken und kleine Tricks, die deinen Look
zum Strahlen bringen. Naturlich kannst du auch dein ei-
genes Make-up mitbringen, damit wir zusammen heraus-
finden, was am besten zu dir passt.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Handtuch, Tischspiegel,
Haarreif, Schissel und gerne deine eigenen Produkte.
Materialkosten in Hhe von 5,- € sind in der Kursgebuhr
enthalten.

Sa, 17. Okt. 26, 13.00 - 16.00 Uhr

Ettringen, Albert-Schweitzer-Grundschule, Mehrzweckraum,
Schulstr. 10

Magdalena HoB, Visagistin, € 35,-
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52 000

Erndhrung im Hobbysport fiir mehr
Energie und bessere Regeneration
Egal ob Mann-

schafts- oder Ein- s et

zelsport: Wer regel- a "
Y . ']

maRig Sport treibt, =, F

sollte auch daran
denken, seine Er-
nahrung gezielt da-
rauf abzustimmen.
In diesem Kurs
erfahren Sie, wie
Sie durch gezielte
Nahrstoffzufuhr Ihre Leistung, den Muskelaufbau und die
Regeneration verbessern kdnnen. Wir sprechen uber die
optimale Mahlzeitenzusammenstellung, sinnvolle Auftei-
lung der Makronahrstoffe und die wichtigsten Grundlagen
einer sportgerechten Ernahrung, um im Alltag und im
Sport leistungsfahig zu sein.

Grundlegende PC-Kenntnisse zur Teilnahme an einem
Online-Kurs sind von Vorteil. Diese Online-Veranstaltung
findet Gber die Plattform ,Zoom* statt. Nahere Informatio-
nen und was technisch benétigt wird: Im vhs-Programm-
heft in der Rubrik ,Meine VHS-Kurse" oder auf unserer
Homepage in der Rubrik ,Digitales Lernen®.

Do, 15. Okt. 26, 19.30 - 21.00 Uhr

Die Zugangsdaten fiir diese Veranstaltung werden vor
Kursbeginn per E-Mail verschickt.

Tatjana Zautys, Erndhrungsberaterin, € 13,-

52 025
Was braucht mein Kérper wirklich?
Nahrstoffe verstehen, Energie gewinnen

In der Theorie bekommen wir alle Nahrstoffe Uber unsere
Ernahrung. In der Praxis sieht unser Leben aber selten

so perfekt aus: Stress, Zeitmangel oder unausgewoge-
ne Mahlzeiten bringen unseren Organismus schnell aus
dem Gleichgewicht. In diesem Online-Kurs erhalten Sie
praxisnahe Tipps und verstandliche Erklarungen zu den
wichtigsten Nahrstoffen, ihren Aufgaben im Kérper und
den Folgen von Mangelzustanden. Au3erdem lernen Sie,
Blutwerte besser zu verstehen und Ihre Ernéhrung gezielt
zu optimieren, flr mehr Energie, Gesundheit und Wohibe-
finden im Alltag.

Grundlegende PC-Kenntnisse zur Teilnahme an einem
Online-Kurs sind von Vorteil. Diese Online-Veranstaltung
findet Uber die Plattform ,Zoom* statt. Ndhere Informatio-
nen und was technisch bendtigt wird: Im vhs-Programm-
heft in der Rubrik ,Meine VHS-Kurse* oder auf unserer
Homepage in der Rubrik ,Digitales Lernen®.

Do, 29. Okt. 26, 19.30 - 21.00 Uhr

Die Zugangsdaten fiir diese Veranstaltung werden vor
Kursbeginn per E-Mail verschickt.

Tatjana Zautys, Erndhrungsberaterin, € 13,-

Olena Poberezhna - stock.adobe.com



52050
Tipps fiir ein starkes Immunsystem
in der kalten Jahreszeit

Gerade in der kalten Jahreszeit sind Erkaltungen, grippa-
le Infekte und allgemeine Erschopfung keine Seltenheit.
In diesem Kurs erfahren Sie, welche Faktoren einen
entscheidenden Einfluss auf ein leistungsfahiges Immun-
system haben und wie Sie lhre Gesundheit durch all-
tagstaugliche MaRnahmen fordern kdnnen. Neben einer
ausgewogenen Ernahrung spielen auch Darmgesundheit,
ausreichend Schlaf, Bewegung und Stressmanagement
eine wichtige Rolle. Sie lernen, welche Nahrstoffe beson-
ders wichtig sind, welche Lebensmittel das Immunsystem
unterstiitzen kénnen und welche Rolle verschiedene Mik-
ro- und Makronahrstoffe dabei spielen. AuRerdem werfen
wir einen Blick auf haufige Immunitats-Mythen.

Grundlegende PC-Kenntnisse zur Teilnahme an einem
Online-Kurs sind von Vorteil. Diese Online-Veranstaltung
findet Gber die Plattform ,Zoom* statt. Nahere Informatio-
nen und was technisch bendtigt wird: Im vhs-Programm-
heft in der Rubrik ,Meine VHS-Kurse“ oder auf unserer
Homepage in der Rubrik ,Digitales Lernen®.

Mi, 11. Nov. 26, 19.00 - 20.30 Uhr

Die Zugangsdaten fiir diese Veranstaltung werden vor
Kursbeginn per E-Mail verschickt.

Tatjana Zautys, Erndhrungsberaterin, € 13,-

52 060

Kl-Werkstatt Gesundheit: Medizinische
Texte, Laborergebnisse und Beipackzettel
mit kiinstlicher Intelligenz besser verstehen

Nach diesem Abend verstehen Sie Ihren Arztbrief

und Ihren Beipackzettel in 2 Minuten! Arztbriefe voller
Fachbegriffe? Beipackzettel, die mehr Angst als Klar-
heit schaffen? Kiinstliche Intelligenz kann Ihnen helfen,
medizinische Texte zu verstehen. In dieser KI-Werkstatt
zeigen wir live, wie Sie mit ChatGPT Arztbriefe Uberset-
zen, Medikamenten-Wechselwirkungen prifen und einen
personlichen Gesundheitsplan erstellen.

Wichtig: Kinstliche Intelligenz ersetzt keinen Arztbesuch
aber hilft Ihnen dabei, gesundheitliche Aspekte zu verste-
hen.

Der Kurs wird von der vhs Neu-Ulm organisiert und findet
online statt. Uber Inre Anmeldung wird die organisie-
rende Volkshochschule informiert, so dass sie Ihnen die
Zugangsdaten zukommen lassen kann. Um dies gewahr-
leisten zu kdnnen, denken Sie bitte daran, sich rechtzeitig
anzumelden.

Mo, 16. Nov. 26, 17.30 - 20.00 Uhr

Die Zugangsdaten fiir diese Veranstaltung werden vor
Kursbeginn per E-Mail verschickt.

Arno Schimmelpfennig, € 25,-

VhS':.q

HEILPRAKTIKERSCHULE

e
Landsberg am Lech w‘/
Sie wollen sich beruflich neu orientieren und / oder sich
fortbilden? Unser Seminar- und Ausbildungsangebot fiir Sie:
» Heilpraktiker Ausbildung / HP Priifungsvorbereitung
» Trad. Naturheilkunde / Ohrakupunktur / Dorn Breuss etc
» Heilpraktiker fur Psychotherapie
» Infoabende: 21. September, 02./16. Oktober 2026, 18 Uhr

Weitere interessante Fachkurse, Seminare finden Sie auf
unserer Internetseite und in unserer Broschtire:
www.heilpraktikerschule-landsberg.de, Tel.: 089 / 381 577 990

52 300 Dirlewang
Kinesio-Tape: Klebetechniken zur
Unterstiitzung der Muskeln und Gelenke

Das Kinesio Tape ist ein elastisches, atmungsaktives und
hautfreundliches Pflaster aus Baumwolle. Diese bunten
Tapes werden bei akuten oder chronischen Schmerzen
an den entsprechenden Bereichen oder zur Unterstut-
zung bei sportlicher Betatigung angebracht. Im Workshop
zeigt dir eine erfahrene Sporttherapeutin, welche Einsatz-
mdglichkeiten es gibt, wie das Tape richtig angelegt wird
und wann der Einsatz sinnvoll ist. Du lernst verschiedene
Techniken zur Muskel- und Gelenkstabilisation sowie zur
Lymphdrainage kennen.

Die Materialkosten flr Tapes in Hohe von 5,80 € sind in
der Kursgebihr enthalten.

Ein ausflhrliches Skript kann fir 10,- € vor Ort erworben
werden.

Bitte mitbringen: Schere.

Wir tapen uns gegenseitig, daher fir das Wohlbefinden

in kurzer Hose und T-Shirt erscheinen und bitte vor dem
Kurs nicht eincremen.

Sa, 17. Okt. 26, 13.00 - 16.00 Uhr
Dirlewang, Schule, Marktstr. 23
Ramona Rampp-Obermair, Sporttherapeutin, € 26,80

——
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52 400 Mindelheim
Endlich entspannt mit Autogenem Training

Das Autogene Training ist ein Entspannungsverfahren,
das einfach zu erlernen und vielfaltig anwendbar ist.
Durch bewusste Selbstbeeinflussung lernen wir, mit
Stress und Druck besser umzugehen. So kann regelma-
Rige Ubung zu mehr Gelassenheit, besserem Schlaf und
einem gesteigerten Wohlbefinden fiihren. Génnen Sie
Ihrem Kopfkino eine Pause und nehmen Sie Ihren Korper
bewusst wahr.

Bitte mitbringen: Ubungsmatte, bequeme Kleidung, eine
Decke und evtl. ein Kissen oder eine Nackenstitze.

Di, 13. Okt. 26 bis Di, 8. Dez. 26, 18.30 - 19.30 Uhr, 8 Tage
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 14
Ingrid Miller, Entspannungspédagogin, € 56,-

52 405 Bad Worishofen
Warum Abschalten so schwerfallt:
Stress verstehen und regulieren

Fir alle, die im Alltag mehr Ruhe, Prasenz und Selbst-
verstandnis entwickeln mochten. Sie lernen, wie Stress
im Kdrper entsteht, warum das Nervensystem auf Dau-
erbelastung reagiert und warum Entspannung oft schwer
fallt. Mit alltagsnahen Ubungen zu Kérperwahrnehmung,
Atmung und Selbstregulation, ohne Leistungsdruck oder
esoterischen Ansatz.

Mittagspause 45 Minuten.

Bitte mitbringen: Matte, kleines Kissen, leichte Decke und
bequeme Kleidung.

Sa, 17. Okt. 26, 9.30 - 14.00 Uhr

Bad Wérishofen, Haus zum Gugger, Bachstr. 16,
Seminarraum OG

Natalie Gabriela Freiheit, Entspannungstrainerin,
Heilpraktikerin, € 26,-

52 410 Bad Worishofen
Die Entspannungswerkstatt: Finden
Sie lhre persoénliche Ruhe-Insel

Progressive Muskelentspannung, Achtsamkeit oder
meditative Fantasiereisen? Wer entspannen will, hat die
Qual der Wahl. In diesem Kurs gehen wir direkt in die
Praxis: Sie testen jeden Abend eine korperorientierte,
mentale oder narrative Technik. So lernen Sie die Signale
Ihres Korpers besser zu deuten, nehmen konkrete Impul-
se fir den Alltag mit und finden heraus, was am besten
zu lhnen passt.

Bitte mitbringen: Matte, Decke, bequeme Kleidung, war-
me Socken, ggf. etwas zu trinken, bei Bedarf kleines Kis-
sen oder Meditationskissen.

Mi, 25. Nov. 26 bis Mi, 9. Dez. 26, 19.00 - 20.00 Uhr, 3 Tage
Bad Wérishofen, Haus zum Gugger, Bachstr. 16,
Gymnastikraum UG

Heike Humpert, € 21,-
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52 415 Bad Worishofen
Die Anti-Stress-Formel:
Verstehen, umdenken, aufatmen

Stress beginnt im Kopf. In diesem Kurs entlarven Sie
personliche Stressoren sowie |hre inneren Antreiber

und lernen, belastende Gedanken positiv zu verandern.
Sie erhalten wertvolle Tipps und Kniffe flr erholsamen
Schlaf, Regeneration und mehr Energie im Alltag. Zudem
testen Sie jeden Abend eine andere Entspannungsme-
thode (z. B. Progressive Muskelrelaxation und Fantasie-
reisen) direkt in der Praxis. Ihr Gewinn: Ein praktisches
~Erste-Hilfe-Set* fir stressige Momente.

Do, 14. Jan. 27 bis Do, 4. Feb. 27, 18.30 - 20.00 Uhr, 4 Tage
Bad Wérishofen, Haus zum Gugger, Bachstr. 16,
Seminarraum OG

Heike Humpert, € 42,-
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52 800 Ottobeuren
Klangmeditation:
Durchatmen, entspannen, genieBen

Die Klang-Meditation bietet Ihnen die Mdglichkeit, den
akustischen Reichtum der Klangschalen mit allen Sinnen
zu erfahren und dabei Stress zu reduzieren. Eingeleitet
wird die meditative Reise durch eine kurze Einfiihrung in
die faszinierende Welt der Klange, die Geschichte und
Anwendung der Klanginstrumente. Bei der gefiihrten
Meditation lernen wir, uns auf unseren Atem zu konzen-
trieren, uns auf unser Selbst zu fokussieren und neue
Perspektiven zu entdecken.

Die Klangmeditation ist nicht fir Schwangere im ersten
Trimester und fir Personen mit Herzschrittmacher geeig-
net.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, kleines Kis-
sen und eine Decke.

Mo, 21. Sep. 26 bis Mo, 28. Sep. 26, 17.30 - 18.30 Uhr, 2 Tage
Ottobeuren, Haus des Gastes, Konferenzraum, Marktplatz 14
Karin Heidi Meyer, staatlich ex. Krankenschwester,
zertifizierte Klangmassagepraktikerin, € 14,-



53 000 Rammingen

Klangmeditation:

Zeit flir Entspannung, Zeit fiir Dich

Fur alle, die sich gestresst flhlen, ihre Achtsamkeit
starken oder ihr emotionales Wohlbefinden verbessern
mdchten. Nach einer kurzen Einstimmung flhre ich euch
mit gezielten Entspannungsmethoden in die Meditation.
Diese wird mit verschiedenen Klangschalen begleitet und
findet im Liegen oder Sitzen statt. Du brauchst keine Vor-
kenntnisse, nur die Bereitschaft, deine Gedanken loszu-
lassen. Ich freue mich darauf, gemeinsam mit euch einen
Raum der Ruhe und Entspannung zu schaffen.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, Decke, (Me-
ditations-) Kissen, Getrank.

Nicht geeignet fiir Schwangere oder Menschen mit Herz-
schrittmacher.

Mo, 19. Okt. 26, 19.00 - 20.00 Uhr

Rammingen, Gemeindehaus, Rathausplatz 1

Iris Stiefvatter, Entspannungskursleiterin, € 7,-

53 002 Rammingen

Klangmeditation:

Zeit fur Entspannung, Zeit fiir Dich
Kursbeschreibung siehe oben!

Mo, 16. Nov. 26, 19.00 - 20.00 Uhr

Rammingen, Gemeindehaus, Rathausplatz 1
Iris Stiefvatter, Entspannungskursleiterin, € 7,-

53 005 Kirchheim

Klangreise:

Meditation fiir innere Ruhe und Lebensfreude
Fernab vom stressigen Alltag tanken wir gemeinsam
neue Energie! Ich leite Sie dabei an, mit Atem- und Kor-
perubungen zur Ruhe zu finden. Die Entspannung wird
durch Klangschalen begleitet, deren klangvolle Schwin-
gungen beim Entspannen unterstitzen und das Wohlbe-
finden fordern.

Die Schwingungen der Klangschalen helfen uns beim
Entspannen und fordern unser Wohlbefinden.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, warme Socken,
Matte, Kissen und Decke.

Di, 6. Okt. 26, 19.00 - 20.00 Uhr

Hasberg, Vereinsheim, Kirchplatz 6, EG

Edith Mong, Entspannungskursleiterin, € 7,-

53 010 Kirchheim

Klangreise:

Meditation fiir innere Ruhe und Lebensfreude
Kursbeschreibung siehe oben!

Di, 3. Nov. 26, 19.00 - 20.00 Uhr

Hasberg, Vereinsheim, Kirchplatz 6, EG
Edith Mong, Entspannungskursleiterin, € 7,-

53 030 Bad Wérishofen
Meditationskurs:
Ruhe finden, Klarheit starken

In diesem Meditationskurs lernst du, den Alltag bewuss-
ter wahrzunehmen, innere Ruhe zu entwickeln und neue
Energie zu schopfen. Durch gefuhrte Meditationen,
Atemibungen und einfache Achtsamkeitstechniken
schaffen wir einen geschitzten Raum zum Abschalten
und Auftanken. Der Kurs richtet sich an alle, ob mit oder
ohne Meditationserfahrung. Durch Achtsamkeit auf den
gegenwartigen Moment, bauen wir Stress ab, verbessern
die Konzentration und bringen somit mehr Gelassenheit
in den Alltag.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, (Meditations-)Kis-
sen, Decke, Matte.

Sa, 10. Okt. 26 bis Sa, 31. Okt. 26, 10.00 - 11.00 Uhr, 4 Tage
Bad Woérishofen, Haus zum Gugger, Bachstr. 16, Atelier OG
Theresa Schwaier, € 28,-

53 200 Dirlewang
Handreflexzonen-Massage zum Kennenlernen

Die Handreflexzonenmassage ist eine natirliche Me-
thode mit vielfaltigen und tiefgreifenden Wirkungen. Mit
einfachen Grifftechniken kénnen Sie den eigenen Korper
entspannen und vitalisieren. Sie erfahren Wissenswertes
Uber die Reflexzonen in den Handen. Diese wohltuende
Massage ist auch zur gegenseitigen Anwendung im Fa-
milien- und Freundeskreis geeignet.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, kleines und grof3es
Kissen, dicke Socken, evtl. Hausschuhe, Handtuch, Ge-
trank.

Do, 15. Okt. 26 bis Do, 22. Okt. 26, 19.00 - 20.30 Uhr, 2 Tage
Dirlewang, Schule, Marktstr. 23

Elisabeth Schmid, Physiotherapeutin/Pilatestrainerin (SKA),
€24,-
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53 255 Ottobeuren
Thai-Yoga-Massage: Workshop fiir Zwei

In diesem Workshop werden einfache und leicht umsetz-
bare Massagegriffe, Druck- und Dehntechniken gezeigt,
die du bei deinen Lieben zu Hause anwenden und bei
denen du nichts falsch machen kannst. Nach der sanften
Ganzkérpermassage (bekleidet und ohne Ole etc.) fiihlst
du dich tiefenentspannt und zugleich angenehm belebt
und vitalisiert. Yoga- oder Massagekenntnisse sind nicht
erforderlich.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme enganliegende lang-
armelige Kleidung, Handtuch, Getrank, Decke, warme
Socken, gute Laune und eigene Tasse.

Die Kosten in Hohe von 6,- € fir Tee und Snacks sind in
der Kursgebuhr enthalten.

Bitte melden Sie sich zu diesem Kurs paarweise an!

Sa, 10. Okt. 26, 14.00 - 18.30 Uhr

Ottobeuren, Haus des Gastes, Gymnastikraum, Marktplatz 14
Tanya Réhrl, Pilates-Trainerin, Yogalehrerin (BDYoga), € 37,50

53 260 Ottobeuren

Thai-Yoga-Massage: Workshop fiir Zwei
Kursbeschreibung siehe oben!

Sa, 23. Jan. 27, 13.45 - 18.15 Uhr

Ottobeuren, Haus des Gastes, Gymnastikraum, Marktplatz 14
Tanya Réhrl, Pilates-Trainerin, Yogalehrerin (BDYoga), € 37,50

54 000 Ottobeuren
Indian Balance®: Mit sanfter Bewegung
ins Gleichgewicht finden

Indian Balance® bietet einen Wechsel zwischen flieRen-
den Bewegungen, Haltepositionen, Muskel- und Faszien-
training, Kraftigung, Dehnung und bewusster Atmung. So
trainieren wir Riicken, Bauch, Beine und Po. ,Den Kérper
bewegen, wahrend die Seele ruht” ist der Leitspruch des
Indian Balance®. Wir beginnen mit Atemibungen, bewe-
gen den ganzen Korper im Mittelteil der Stunde und en-
den mit einer Entspannungseinheit.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung warme So-
cken.

Di, 6. Okt. 26 bis Di, 1. Dez. 26, 15.00 - 16.00 Uhr, 8 Tage
Ottobeuren, Haus des Gastes, Konferenzraum, Marktplatz 14
Birgit KeBler, Indian Balance® Advanced Instructor, € 56,-
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54 300 Ottobeuren
Lachyoga: Aktiv entspannen und

Lebensfreude steigern E

Lachen ist Wellness fir die Seele und eine sehr effektive
Methode zum Stressabbau. Es katapultiert uns sofort ins
Hier und Jetzt und I&sst uns Probleme und To-Do-Listen
vergessen. Beim Lachyoga lachen wir gemeinsam zu
spielerischen Lachlbungen. Die Kombination mit Ate-
mibungen steigert zusatzlich die Sauerstoffaufnahme,
was neue Energie schenkt. Der Workshop richtet sich an
alle, die Stress abbauen und ihre Lebensfreude steigern
mdchten.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und ein Getrank.
Mo, 5. Okt. 26 bis Mo, 26. Okt. 26, 17.30 - 18.30 Uhr, 4 Tage
Ottobeuren, Haus des Gastes, Kursaal, Marktplatz 14
Petra Niazi, Lachyoga-Leiterin, Fachkraft fiir
Stressmanagement (IHK), € 28,-

54 500 Bad Worishofen

Lachyoga: Lach mit, bleib fit!
(Schnupperstunde)

Lachen ist gesund! Und trotzdem lachen wir im Erwach-
senenalter mit zunehmendem Alter weniger. Das wollen
wir andern! Lachyoga baut Stress ab, starkt das Immun-
system und weckt Glickshormone. Génnen Sie sich eine
Pause vom Ernst des Lebens und lassen auch Sie sich
anstecken von der Kraft des Lachens.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, warme Socken und Ge-
trank.

Fr, 9. Okt. 26, 10.00 - 11.00 Uhr

Bad Wérishofen, Haus zum Gugger, Bachstr. 16,
Seminarraum OG

Gerlinde Schéffel, Lachyogaleiterin, € 7,-

54 505 Bad Wérishofen

Lachyoga: Lach mit, bleib fit!
Kursbeschreibung siehe oben!

Fr, 16. Okt. 26 bis Fr, 11. Dez. 26, 10.00 - 11.00 Uhr, 8 Tage
Bad Woérishofen, Haus zum Gugger, Bachstr. 16,
Seminarraum OG

Gerlinde Schéffel, Lachyogaleiterin, € 56,-

Ilhr Kurs hat bereits
begonnen?

Bei den meisten Kursen kénnen Sie
auch nach Beginn einsteigen.

Wenden Sie sich hierfiir telefonisch oder
per E-Mail an die vhs-Geschiftsstelle.




55 005 Ettringen
Spielyoga fiir Kinder (5 bis 11 Jahre)

Bist du bereit fur ein Abenteuer? Anhand von Fantasie-
reisen lernen wir die Yogalibungen (Asanas) spielerisch
kennen. Brillen wie ein Lowe, springen wie ein Frosch,
und fliegen wie ein Schmetterling. Die Beweglichkeit des
Korpers wird geférdert und gleichzeitig lernen wir Atem-
techniken, die zu Ruhe und Entspannung fiihren und Mut
machen. Dabei starken wir das Selbstbewusstsein und
das Konzentrationsvermégen. Der Wechsel zwischen Be-
wegung und Entspannung wirkt ausgleichend auf Korper,
Geist und Seele.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, Stopper-
socken, kleine Decke und Stofftier (hilft zum Entspannen)
sowie eine Trinkflasche.

Mo, 28. Sep. 26 bis Mo, 26. Okt. 26, 16.30 - 17.30 Uhr, 5 Tage
Ettringen, Albert-Schweitzer-Grundschule, Nebenraum neue
Turnhalle (Gymnastikraum), Schulstr. 10

Stephanie Lang, Ubungsleiterin Kinderyoga, € 35,-

55 020 Mindelheim
Hatha Yoga am friihen Abend:
Starten Sie entspannt in die Woche.

Wir Gben Hatha Yoga und fihren Korper- und Atemibun-
gen durch, die uns dabei helfen, unseren Kérper und
Geist zu erreichen und unser Leben zu entschleunigen.
So fallt es uns leichter auf die vielfaltigen Anforderungen
des Alltags zu reagieren und gleichzeitig fur uns selbst
zu sorgen. Starten Sie ausgeglichen und entspannt in die
neue Woche!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und eine rutschfeste
Matte.

Mo, 28. Sep. 26 bis Mo, 7. Dez. 26, 18.00 - 19.15 Uhr, 10 Tage

Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 14
Birgit Pohorely, Yogalehrerin BDY/EYU, € 91,50
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55 030 Mindelheim

Hatha Yoga am Abend:

Starten Sie entspannt in die Woche
Kursbeschreibung siehe oben!

Mo, 28. Sep. 26 bis Mo, 7. Dez. 26, 19.30 - 20.45 Uhr, 10 Tage
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 14

Birgit Pohorely, Yogalehrerin BDY/EYU, € 91,50

Yin und Yang Yoga: Balance zwischen @
Kraft und Entspannung

Sie wlinschen sich einen Ausgleich zwischen Aktivitat
und Entspannung? In diesem Kurs verbinden sich die
kraftvollen, flieRenden Elemente des Yang Yoga mit den
ruhigen, langer gehaltenen Positionen des Yin Yoga.

So werden Kraft, Beweglichkeit und Kérperbewusstsein
gleichermalen gefoérdert. Die harmonische Verbindung
von Bewegung, Atem und Achtsamkeit schafft Raum zum

Auftanken und Loslassen. Der Kurs ist sowohl fir den
Einstieg als auch fir Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, kleine Decke,
evtl. Sitzkissen

Do, 24. Sep. 26 bis Do, 3. Dez. 26, 10.15 - 11.30 Uhr, 10 Tage

Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 14
Miriam Kern, Yogalehrerin, Zumba®-Instructor, € 91,50

55 050 Mindelheim

55 090 Mindelheim

Yoga fiir alle am Vormittag:

Hatha Yoga und Vinyasa Flow

Du praktizierst in diesem Kurs Yoga entsprechend deiner
Méglichkeiten, mit vorbereitenden und ausgleichenden
Asanas. Atem und Wirbelsaule stehen im Mittelpunkt.
Schritt fir Schritt steigerst du deine Beweglichkeit, baust
Kraft, Vitalitat, geistiges und korperliches Gleichgewicht
auf. Du scharfst deine Wahrnehmung, kommst weg vom
Denken und hin zum Spdren.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung.

Di, 29. Sep. 26 bis Di, 8. Dez. 26, 9.30 - 10.30 Uhr, 10 Tage
Mindelheim, Champagnatplatz 6, Mehrzweckraum unter der
Studienkirche

Roswitha Schedel, Yogalehrerin fiir individuelles
Gesundheitsmanagement, € 73,50

55 091 Mindelheim

Yoga fiir alle am Vormittag:

Hatha Yoga und Vinyasa Flow

Kursbeschreibung siehe oben!

Di, 12. Jan. 27 bis Di, 16. Mrz. 27, 9.30 - 10.30 Uhr, 9 Tage
Mindelheim, Champagnatplatz 6, Mehrzweckraum unter der
Studienkirche

Roswitha Schedel, Yogalehrerin fiir individuelles
Gesundheitsmanagement, € 66,-
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55 100 Mindelheim

Yoga fiir alle am Abend:

Hatha Yoga und Vinyasa Flow

Kursbeschreibung siehe oben!

Di, 29. Sep. 26 bis Di, 8. Dez. 26, 18.30 - 19.30 Uhr, 10 Tage
Mindelheim, Champagnatplatz 6, Mehrzweckraum unter der
Studienkirche

Roswitha Schedel, Yogalehrerin fiir individuelles
Gesundheitsmanagement, € 73,50

55 101 Mindelheim

Yoga fiir alle am Abend:
Hatha Yoga und Vinyasa Flow
Kursbeschreibung siehe oben!

Di, 12. Jan. 27 bis Di, 16. Mrz. 27, 18.30 - 19.30 Uhr, 9 Tage
Mindelheim, Champagnatplatz 6, Mehrzweckraum unter der
Studienkirche

Roswitha Schedel, Yogalehrerin fiir individuelles
Gesundheitsmanagement, € 66,-

55 130 Mindelheim
Hatha Yoga

Erleben Sie sich neu in sanften Bewegungsablaufen und
kraftvollen Haltungen sowie Atem- und Entspannungs-
Ubungen. In dieser Yogastunde werden Bewusstsein,
Kraft und Lebensfreude geférdert.

Bitte mitbringen: Yogamatte und Yogakissen, bequeme
Kleidung, Socken.

Mi, 30. Sep. 26 bis Mi, 9. Dez. 26, 18.30 - 19.45 Uhr, 10 Tage
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 14

Angela Richinger, Yogalehrerin/Atemgruppeniibungsleiterin,
€91,50

55 140 Mindelheim
Hatha Yoga: Gesund, fit, ausgeglichen

Gonnen Sie sich eine gesunde Auszeit! Durch Atem-
ibungen, dynamische und statische Ubungszyklen in
intelligenten Schritten stellen sich Stabilitat und Leichtig-
keit in den Yogahaltungen ein. Das bedeutet fur Sie mehr
Lebensfreude, Ausgeglichenheit und Wohlbefinden in
Ihrem Alltag. Die Unterrichtseinheit wird mit einer Tiefen-
entspannung abgerundet.

Bitte mitbringen: Socken, bequeme Kleidung, ein (Yoga-)
Kissen und eine rutschfeste Unterlage.

Bitte beachten Sie die konkreten Einzeltermine zu dieser
Veranstaltung auf unserer Homepage.

Mi, 23. Sep. 26 bis Mi, 9. Dez. 26, 20.00 - 21.30 Uhr, 10 Tage
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 14

Andreas Hilebrand, Yoga-Lehrer (SKA), € 110,-

Hinweis: Die vhs speichert Ihre Daten zum Zwecke der
Kursanmeldung und Kommunikation. Die Datenschutzerkla-
rung finden Sie unter www.vhs-ua.de/datenschutzerklaerung
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Anmeldungen rund um die Uhr
Online unter www.vhs-ua.de

55 180 Mindelheim

Hatha Yoga: Yoga im Alltag

Yoga hilft uns, zu innerer Gelassenheit zu finden, die
Flexibilitdt des Korpers zu erhalten und sich, unabhangig
vom Alter, fit zu fuhlen. Fir mich bedeutet Yoga pure Le-
bensfreude. Mit Yoga beginnen ist einfach, probieren Sie
es aus!

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung und eine Decke.
Fr, 9. Okt. 26 bis Fr, 4. Dez. 26, 10.00 - 11.00 Uhr, 8 Tage
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 14

Nathalie Payan, drztlich gepriifte Yogalehrerin, € 58,50

55 182 Pfaffenhausen
Hatha Yoga: Yoga im Alltag

Kursbeschreibung siehe oben!

Mi, 7. Okt. 26 bis Mi, 2. Dez. 26, 11.00 - 12.00 Uhr, 8 Tage
Pfaffenhausen, Seniorenheim St. Anna, KrankenhausstraBe 1
Nathalie Payan, &rztlich gepriifte Yogalehrerin, € 58,50

55 185 Mindelheim
Yoga nach B.K.S. lyengar®:
Dehnen, spiiren, entspannen

,Yoga ist wie Musik: Der Rhythmus des Korpers, die Me-
lodie des Geistes und die Harmonie der Seele erschaffen
die Sinfonie des Lebens" - B.K.S lyengar. Gemeinsam
Uben wir ganzheitliches Yoga: Dehn- und Kraftigungs-
Ubungen starken die Muskeln und beheben Verspannun-
gen, dabei finden wir Gelassenheit in uns und starken
Wohlbefinden und Lebensfreude.

Bitte mitbringen: Yogamatte (rutschfest), eng anliegende
Yogakleidung und eine Decke.

Mi, 7. Okt. 26 bis Mi, 9. Dez. 26, 9.15 - 10.30 Uhr, 8 Tage
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 14
Heidrun Notz, Pddagogin, Yogalehrerin (SKA), € 73,50

Jibber - stock.adobe.com



55 200 Pfaffenhausen

Yoga nach B.K.S. lyengar®:

Dehnen, spiiren, entspannen
Kursbeschreibung siehe oben!

Di, 29. Sep. 26 bis Di, 1. Dez. 26, 18.00 - 19.15 Uhr, 8 Tage

Pfaffenhausen, Seniorenheim St. Anna, KrankenhausstraBe 1
Heidrun Notz, Pddagogin, Yogalehrerin (SKA), € 73,50

55 300 Kammlach

Hatha Yoga am Abend

In diesem Hatha Yoga-Kurs schaffen wir gemeinsam ei-
nen Raum der Entspannung, aber auch der mentalen und
korperlichen Herausforderung. Mit Einflissen aus unter-
schiedlichen Yoga-Stilrichtungen werden wir den eigenen
Koérper besser kennenlernen, das Kérpergefihl starken
und unser inneres Gleichgewicht finden. Der Kurs bietet
dir die Mdglichkeit, den Alltag loszulassen, neue Energie
zu tanken und mit mehr Gelassenheit in alltagliche Situa-
tionen zu gehen.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, Getrank.

Di, 22. Sep. 26 bis Di, 17. Nov. 26, 18.00 - 19.00 Uhr, 8 Tage
Kammlach, Grundschule, Obere HauptstraBe 56

Jenny Herzner, Yogalehrerin, € 58,50

55 301 Kammlach

Hatha Yoga am Abend

Kursbeschreibung siehe oben!

Di, 22. Sep. 26 bis Di, 17. Nov. 26, 19.15 - 20.15 Uhr, 8 Tage

Kammlach, Grundschule, Obere HauptstraBe 56
Jenny Herzner, Yogalehrerin, € 58,50

55 340 Bad Worishofen
Yoga zur Stresspravention

Diese Yoga-Auszeit ist gut geeignet zur Stresspravention.

Wir Uben sanftes Vinyasa Yoga, I6sen Verspannungen,
mobilisieren den gesamten Korper und starken den
Rucken. AnschliefRend Uben wir Yoga Nidra fur tiefe Ent-
spannung und guten Schlaf. Eine Auszeit, um korperlich

und mental Kraft zu tanken flr die bevorstehende Woche.

Diese Online-Veranstaltung findet Giber die Plattform
.Zoom* statt. Nahere Informationen und was dafiir be-
notigt wird: Im vhs-Programmbheft in der Rubrik ,Meine
VHS-Kurse" oder auf unserer Homepage in der Rubrik
,Digitales Lernen®.

Mo, 28. Sep. 26 bis Mo, 7. Dez. 26, 19.15 - 20.15 Uhr, 10 Tage
Die Zugangsdaten fiir diese Veranstaltung werden vor
Kursbeginn per E-Mail verschickt.

Daniela Weinberger, Yogalehrerin BDY/EYU, € 73,50

St. Leonhard Apotheke
Marktplatz 5
87757 Kirchheim
www.st-leonhard-apotheke.de

Apotheker Jarkko Seidel
Homoopathie und Naturheilverfahren

Hubertus Apotheke
Chr.-Von-Schmid-Str. 6
86470 Thannhausen
www.hubertus-apo-thannhausen.de

55 350 Bad Wérishofen
Hatha Yoga: Wo die Sonne den Mond beriihrt

Vermittelt werden die Grundprinzipien sowie Korperiibun-
gen und -haltungen (Asanas) des Hatha Yoga, die durch
sanft angeleitete Entspannungs-, Dehnungs- und Atem-
Ubungen zu mehr Gelassenheit verhelfen. Wohltuende
Bewegungs-, Achtsamkeits- und Meditationsiibungen
verbessern die Beweglichkeit, die Entspannungsfahigkeit
und den Umgang mit Stress.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Yogakissen, bequeme Klei-
dung und Socken.

Mo, 5. Okt. 26 bis Mo, 7. Dez. 26, 17.30 - 18.45 Uhr, 9 Tage
Bad Woérishofen, Haus zum Gugger, Bachstr. 16,
Gymnastikraum UG

Carolin Faulhaber, gepr. Yogalehrerin, € 82,50

55 351 Bad Wérishofen
Hatha Yoga: Wo die Sonne den Mond beriihrt

Kursbeschreibung siehe oben!

Mo, 18. Jan. 27 bis Mo, 22. Feb. 27, 17.30 - 18.45 Uhr, 5 Tage
Bad Woérishofen, Haus zum Gugger, Bachstr. 16,
Gymnastikraum UG

Carolin Faulhaber, gepr. Yogalehrerin, € 46,-

55 355 Bad Wérishofen
Yin Yoga: Workshop mit Duftmeditation

In diesem Workshop praktizieren wir Yin Yoga, bei dem
die einzelnen Yogapositionen zwischen drei und fiinf Mi-
nuten gehalten werden. In der tiefen Dehnung fokussie-
ren wir unseren Atem und sprechen unsere Faszien an.
Eine anschlieBende Duftmeditation, die unsere Phantasie
anregt und uns in eine andere Welt entfiihrt, rundet die
Entspannung ab.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Yogakissen, bequeme Klei-
dung und Socken.

Die Materialkosten in Hohe von 3,- € sind in der Kursge-
blhr enthalten.

Fr, 23. Okt. 26, 17.30 - 18.45 Uhr

Bad Woérishofen, Haus zum Gugger, Bachstr. 16,

Gymnastikraum UG
Carolin Faulhaber, gepr. Yogalehrerin, € 12,-
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55 356 Bad Woérishofen
Yin Yoga: Workshop mit Duftmeditation
Kursbeschreibung siehe oben!

Fr, 18. Dez. 26, 17.30 - 18.45 Uhr

Bad Wérishofen, Haus zum Gugger, Bachstr. 16,
Gymnastikraum UG

Carolin Faulhaber, gepr. Yogalehrerin, € 12,-

55 357 Bad Woérishofen
Yin Yoga: Workshop mit Duftmeditation
Kursbeschreibung siehe oben!

Fr, 29. Jan. 27, 17.30 - 18.45 Uhr

Bad Wérishofen, Haus zum Gugger, Bachstr. 16,
Gymnastikraum UG

Carolin Faulhaber, gepr. Yogalehrerin, € 12,-
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55 400 Bad Wérishofen

Yoga fiir alle am Vormittag:

Hatha Yoga und Vinyasa Flow

Du praktizierst in diesem Kurs Yoga entsprechend deiner
Méoglichkeiten, mit vorbereitenden und ausgleichenden
Asanas. Atem und Wirbelsaule stehen im Mittelpunkt.
Schritt fir Schritt steigerst du deine Beweglichkeit, baust
Kraft, Vitalitat, geistiges und korperliches Gleichgewicht
auf. Du scharfst deine Wahrnehmung, kommst weg vom
Denken hin zum Spiren.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung.

Do, 1. Okt. 26 bis Do, 10. Dez. 26, 9.30 - 10.30 Uhr, 10 Tage
Bad Woérishofen, Pfarrsaal in St. Justina, Schulstr. 10 a
Roswitha Schedel, Yogalehrerin fiir individuelles
Gesundheitsmanagement, € 73,50

55 401 Bad Worishofen

Yoga fiir alle am Vormittag:

Hatha Yoga und Vinyasa Flow
Kursbeschreibung siehe oben!

Do, 14. Jan. 27 bis Do, 18. Mrz. 27, 9.30 - 10.30 Uhr, 9 Tage
Bad Wérishofen, Pfarrsaal in St. Justina, Schulstr. 10 a
Roswitha Schedel, Yogalehrerin fiir individuelles
Gesundheitsmanagement, € 66,-
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55 405 Tussenhausen

Yoga fiir alle am friilhen Abend:

Hatha Yoga und Vinyasa Flow
Kursbeschreibung siehe oben!

Mi, 30. Sep. 26 bis Mi, 9. Dez. 26, 18.15 - 19.15 Uhr, 10 Tage
Zaisertshofen, Haus der Vereine, Mérgener Str. 3
Roswitha Schedel, Yogalehrerin fiir individuelles
Gesundheitsmanagement, € 73,50

55 406 Tussenhausen
Yoga fiir alle am frithen Abend:
Hatha Yoga und Vinyasa Flow

Kursbeschreibung siehe oben!

Mi, 13. Jan. 27 bis Mi, 17. Mrz. 27, 18.15 - 19.15 Uhr, 9 Tage
Zaisertshofen, Haus der Vereine, M6érgener Str. 3
Roswitha Schedel, Yogalehrerin fiir individuelles
Gesundheitsmanagement, € 66,-

55 410 Tussenhausen

Yoga fiir alle am spéaten Abend:

Hatha Yoga und Vinyasa Flow

Kursbeschreibung siehe oben!

Mi, 30. Sep. 26 bis Mi, 9. Dez. 26, 19.30 - 20.30 Uhr, 10 Tage
Zaisertshofen, Haus der Vereine, M6érgener Str. 3

Roswitha Schedel, Yogalehrerin fiir individuelles
Gesundheitsmanagement, € 73,50

55 411 Tussenhausen

Yoga fiir alle am spéten Abend:

Hatha Yoga und Vinyasa Flow
Kursbeschreibung siehe oben!

Mi, 13. Jan. 27 bis Mi, 17. Mrz. 27, 19.30 - 20.30 Uhr, 9 Tage
Zaisertshofen, Haus der Vereine, Mérgener Str. 3
Roswitha Schedel, Yogalehrerin fiir individuelles
Gesundheitsmanagement, € 66,-

55 618 Tussenhausen
Hatha Yoga

In diesem Yoga-Kurs sprechen wir verschiedene Korper-
zonen an, wie beispielsweise die Wirbelsaule oder den
Beckenboden. Yoga schult unser Bewusstsein, verhilft
uns zu Beweglichkeit und innerer Balance. In dieser Stun-
de bleibt der Alltag ganz sicher vor der Ture!

Bitte mitbringen: Matte, Decke, bequeme Kleidung und
eventuell ein kleines Kissen.
Fr, 9. Okt. 26 bis Fr, 27. Nov. 26, 19.15 - 20.30 Uhr, 7 Tage

Tussenhausen, Biirgersaal, Marktplatz 5
Andrea Mautz, Hatha Yoga-Lehrerin (SKA), € 64,-

Folgen Sie uns
auf Instagram

¢




55 640 Ettringen

Hatha Yoga

Kursbeschreibung siehe oben!

Fr, 9. Okt. 26 bis Fr, 27. Nov. 26, 17.00 - 18.15 Uhr, 7 Tage
Ettringen, Albert-Schweitzer-Grundschule, Mehrzweckraum,

Schulstr. 10
Andrea Mautz, Hatha Yoga-Lehrerin (SKA), € 64,-

Rechtzeitig anmelden!

55 650 Kirchheim
Hatha Yoga

Erleben Sie sich neu in sanften Bewegungsablaufen und
kraftvollen Haltungen sowie Atem- und Entspannungs-
Ubungen. In dieser Yogastunde werden Bewusstheit,
Kraft und Lebensfreude gefordert.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Yogakissen, bequeme Klei-
dung und Socken.

Di, 29. Sep. 26 bis Di, 8. Dez. 26, 18.30 - 19.45 Uhr, 10 Tage
Kirchheim, Marktplatz 3, Biirger- und Kulturzentrum,
Biirgersaal

Angela Richinger, Yogalehrerin/Atemgruppeniibungsleiterin,
€91,50

55 700 Ottobeuren
Hatha Yoga: Entspannter Start in die Woche

Yoga ist ein Weg, Kérper und Geist zu harmonisieren
sowie ein verbessertes Korpergefiihl zu erreichen. Es
werden keine Vorkenntnisse vorausgesetzt.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Yogakissen, bequeme Klei-
dung und Socken.

Mo, 5. Okt. 26 bis Mo, 14. Dez. 26, 19.15 - 20.45 Uhr, 10 Tage
Ottobeuren, Haus des Gastes, Konferenzraum, Marktplatz 14
Ralf Horvath, Yoga-Lehrer (SKA), € 110,-

55 720 Ottobeuren

Yin und Yang Yoga: Balance zwischen @
Kraft und Entspannung

Sie wiinschen sich einen Ausgleich zwischen Aktivitat
und Entspannung? In diesem Kurs verbinden sich die
kraftvollen, flieRenden Elemente des Yang Yoga mit den
ruhigen, langer gehaltenen Positionen des Yin Yoga.

So werden Kraft, Beweglichkeit und Korperbewusstsein
gleichermalen gefoérdert. Die harmonische Verbindung
von Bewegung, Atem und Achtsamkeit schafft Raum zum
Auftanken und Loslassen. Der Kurs ist sowohl fur den
Einstieg als auch fir Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, kleine Decke,
evtl. Sitzkissen.
Mo, 21. Sep. 26 bis Mo, 30. Nov. 26, 17.45 - 19.00 Uhr, 10 Tage

Ottobeuren, Mittelschule, Aula, Eingang West, Bergstr. 80
Miriam Kern, Yogalehrerin, Zumba®-Instructor, € 91,50

Syda Productions - stock.adobe.com

55 775 Ottobeuren
Yoga Workshop: Mit 108 SonnengriiBen
kraftvoll ins neue Jahr

Fir alle, die mit Power und Flow ins neue Jahr starten
wollen! Gemeinsam lben wir den Sonnengrul} (eine
flieBende Abfolge von zwolf Yoga-Haltungen) und wie-
derholen diesen moglichst ganze 108-mal. Wir erfahren,
woher diese Praxis, die uns korperlich und mental fordert,
kommt und weshalb die Zahl 108 im Yoga bedeutsam ist.
Anschlief3end fillen wir unsere Energiereserven bei Tee
und Snacks (Energy-Balls, NUsse und Friichte) wieder
auf. Gemeinsam finden wir bei einer Metta-Meditation
einen schénen Ausklang.

Kosten flr Tee und Snacks in Héhe von 5,- € sind in der
Kursgebuhr enthalten.

Bitte mitbringen: Yogamatte und Yogatools (falls vorhan-
den), Decke und dicke Socken, Getrank, eigene Tasse fur
Tee, gute Laune.

Sa, 23. Jan. 27, 18.45 - 21.15 Uhr

Ottobeuren, Haus des Gastes, Gymnastikraum, Marktplatz 14
Tanya Réhrl, Pilates-Trainerin, Yogalehrerin (BDYoga),
€23,50

O

Fir unseren Gesundheitsbereich
suchen wir Kursleiter/-innen fir:

* Yoga

* Pilates h @
* Dance Fitness v s ‘®°
* Fitness

* BNE

Bei Interesse melden Sie sich gern bei unserer
Leiterin des Gesundheitsbereichs,
Nadine Ludewig: nadine.ludewig@vhs-ua.de

Weitere Informationen unter www.vhs-ua.de
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56 035 Bad Woérishofen
Tai Chi Chuan: Schnupperworkshop

Wenn du Interesse hast, Tai Chi Chuan kennenzulernen,
ist dieser Schnupperworkshop genau richtig. Wir begin-
nen mit Qi Gong-Ubungen und lernen erste Basistech-
niken des Tai Chi Chuan kennen. Bei Interesse kann im
Anschluss der Tai Chi Kurs fir Anfanger/-innen ber die
vhs gebucht werden.

Fir den Workshop ist eine halbstiindige Pause einge-
plant.

Bitte mitbringen: Hallenschuhe und bequeme Kleidung.
Do, 8. Okt. 26, 17.30 - 20.30 Uhr

Bad Wérishofen, Haus zum Gugger, Bachstr. 16,

Gymnastikraum UG
Dr. Lutz Haunert, Ubungsleiter Tai Chi Chuan SKA, € 17,50

56 040 Bad Woérishofen

Tai Chi Chuan am Abend:

Fir alle ohne Vorkenntnisse

In diesem Kurs wird, neben Qi Gong-Ubungen, Basis-
techniken und Partneribungen, speziell der 1. Teil der
Kurzform des Tai Chi Yang-Stils nach Cheng Man Ching
geulbt und erlernt. Spezielle Vorkenntnisse sind nicht not-
wendig.

Bitte mitbringen: Hallenschuhe und bequeme Kleidung.
Bitte beachten Sie die konkreten Einzeltermine zu dieser
Veranstaltung auf unserer Homepage.

Do, 15. Okt. 26 bis Do, 10. Dez. 26, 17.30 - 18.30 Uhr, 8 Tage
Bad Wérishofen, Haus zum Gugger, Bachstr. 16,
Gymnastikraum UG

Dr. Lutz Haunert, Ubungsleiter Tai Chi Chuan SKA, € 56,-

56 041 Bad Worishofen

Tai Chi Chuan am Abend:

Fir alle ohne Vorkenntnisse

Voraussetzung fir diesen Kurs ist die Teilnahme am Vor-
gangerkurs in 2026.

Kursbeschreibung siehe oben!

Do, 21. Jan. 27 bis Do, 18. Feb. 27, 17.30 - 18.30 Uhr, 4 Tage
Bad Wérishofen, Haus zum Gugger, Bachstr. 16,

Gymnastikraum UG
Dr. Lutz Haunert, Ubungsleiter Tai Chi Chuan SKA, € 28,-
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56 045 Bad Worishofen
Tai Chi Chuan am Abend:
Fir alle mit Vorkenntnissen

Voraussetzung fur diesen Kurs sind Kenntnisse des

1. Teils der Tai Chi Kurzform. Wir Glben hauptsachlich den
2. und 3. Teil der Kurzform des Tai Chi Yang-Stils nach
Cheng Man Ching und verfeinern die Bewegungen der
gesamten Kurzform. Qi Gong Ubungen, Anwendungen
der einzelnen Techniken und Partnerlibungen ergénzen
den Kurs.

Bitte mitbringen: Hallenschuhe und bequeme Kleidung.

Bitte beachten Sie die konkreten Einzeltermine zu dieser
Veranstaltung auf unserer Homepage.

Do, 15. Okt. 26 bis Do, 10. Dez. 26, 18.45 - 20.15 Uhr, 8 Tage
Bad Woérishofen, Haus zum Gugger, Bachstr. 16,
Gymnastikraum UG

Dr. Lutz Haunert, Ubungsleiter Tai Chi Chuan SKA, € 84,-

56 046 Bad Worishofen
Tai Chi Chuan am Abend:
Fir alle mit Vorkenntnissen

Voraussetzung fur diesen Kurs ist die Teilnahme am Vor-
gangerkurs in 2026.

Kursbeschreibung siehe oben!

Do, 21. Jan. 27 bis Do, 18. Feb. 27, 18.45 - 20.15 Uhr, 4 Tage
Bad Woérishofen, Haus zum Gugger, Bachstr. 16,
Gymnastikraum UG

Dr. Lutz Haunert, Ubungsleiter Tai Chi Chuan SKA, € 42,-

56 048 Bad Woérishofen
Tai Chi Chuan Workshop:
Energiearbeit in der Kurzform

Voraussetzung fur diesen Kurs sind erste Erfahrungen
mit Tai Chi Chuan. Wir beschaftigen uns mit der achtsa-
men Wahrnehmung der inneren Energie bei der Ausfiih-
rung der verschiedenen Bewegungen und Positionen aus
der Kurzform. Partneriibungen kénnen uns helfen, die
Wahrnehmung zu verbessern.

Bitte mitbringen: Hallenschuhe und bequeme Kleidung.
Sa, 30. Jan. 27, 10.00 - 12.30 Uhr

Bad Wérishofen, Haus zum Gugger, Bachstr. 16,
Gymnastikraum UG

Dr. Lutz Haunert, Ubungsleiter Tai Chi Chuan SKA, € 17,50

arif - stock.adobe.com



dheit und Fitness

56 049 Bad Wérishofen
Tai Chi Chuan Workshop:
Anwendungen aus der Kurzform

Voraussetzung fiur diesen Kurs sind erste Erfahrungen
mit Tai Chi Chuan. Wir schauen uns mégliche Anwendun-
gen fur einige Positionen aus der Kurzform an und pro-
bieren diese als Partneriibungen aus. Dabei werden wir
auch Grundprinzipien der Anwendungen kennenlernen.

Bitte mitbringen: Hallenschuhe und bequeme Kleidung.

Sa, 30. Jan. 27, 14.30 - 17.00 Uhr

Bad Woérishofen, Haus zum Gugger, Bachstr. 16,
Gymnastikraum UG

Dr. Lutz Haunert, Ubungsleiter Tai Chi Chuan SKA, € 17,50

56 200 Mindelheim
Qi Gong am Vormittag

Qi Gong steht fiir eine sanfte Bewegungskunst aus Chi-
na. Qi Gong kombiniert Entspannungs- und Atemtechni-
ken mit gezielten Bewegungsiibungen und fordert so die
korperliche Fitness, sorgt fur innere Ruhe und Ausgegli-
chenheit.

Bitte mitbringen: Decke und warme Socken.

Mo, 28. Sep. 26 bis Mo, 7. Dez. 26, 9.00 - 10.00 Uhr, 10 Tage
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 14
Maria Riick, Qi Gong-/Tai Chi-Lehrerin (SKA), € 70,-

56 210 Mindelheim

Qi Gong am Vormittag

Kursbeschreibung siehe oben!

Mo, 28. Sep. 26 bis Mo, 7. Dez. 26, 10.05 - 11.05 Uhr, 10 Tage

Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 14
Maria Riick, Qi Gong-/Tai Chi-Lehrerin (SKA), € 70,-

56 220 Mindelheim
Qi Gong am Abend

Kursbeschreibung siehe oben!

Do, 1. Okt. 26 bis Do, 10. Dez. 26, 19.30 - 20.30 Uhr, 10 Tage
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 14
Maria Riick, Qi Gong-/Tai Chi-Lehrerin (SKA), € 70,-

56 240 Tussenhausen
Qi Gong am Abend
Kursbeschreibung siehe oben!

Mi, 30. Sep. 26 bis Mi, 16. Dez. 26, 18.30 - 19.30 Uhr, 10 Tage
Tussenhausen, Biirgersaal, Marktplatz 5
Maria Riick, Qi Gong-/Tai Chi-Lehrerin (SKA), € 70,-

www.vhs-ua.de

Mehr erleben,
nsere Veranstaltun en

iin Bad Worishofen
{ "

56 290 Bad Wdérishofen
Qi Gong am Abend

Kursbeschreibung siehe oben!

Di, 6. Okt. 26 bis Di, 8. Dez. 26, 18.00 - 19.00 Uhr, 9 Tage
Bad Woérishofen, Haus zum Gugger, Bachstr. 16,
Gymnastikraum UG

Maria Riick, Qi Gong-/Tai Chi-Lehrerin (SKA), € 63,-

56 295 Bad Worishofen
Qi Gong am Abend

Kursbeschreibung siehe oben!

Di, 6. Okt. 26 bis Di, 8. Dez. 26, 19.00 - 20.00 Uhr, 9 Tage
Bad Wérishofen, Haus zum Gugger, Bachstr. 16,
Gymnastikraum UG

Maria Riick, Qi Gong-/Tai Chi-Lehrerin (SKA), € 63,-

56 300 Bad Wérishofen .
Waldbaden mit Qi Gong-Ubungen im Kurwald

Der bewusste Aufenthalt im Wald hilft uns dabei, unse-
re Abwehrkrafte zu starken, zur Ruhe zu kommen, zu
entschleunigen. So gelingt es uns wieder besser, einen
sinnerfillten Alltag zu leben. Wir unterstiitzen dies mit
sanften Qi Gong-Bewegungen.

Bitte mitbringen: Bequeme, dem Wetter angepasste
Schuhe und Kleidung.

Fr, 16. Okt. 26, 14.00 - 16.30 Uhr

Bad Woérishofen, Treffpunkt: Kurpark, Pavillon bei den
Kréutergérten

Maria Riick, Qi Gong-/Tai Chi-Lehrerin (SKA), € 17,50

Ilhr Kurs hat bereits
begonnen?

Bei den meisten Kursen kénnen Sie
auch nach Beginn einsteigen.

Wenden Sie sich hierfiir telefonisch oder
per E-Mail an Ihre vhs-Geschiftsstelle.
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56 320 Bad Woérishofen
Qi Gong Workshop: In der Ruhe liegt die Kraft

Gerade dann, wenn wir eigentlich gar keine Zeit dafir
haben, tut es gut inne zu halten und zu entschleunigen.
Ubungen in Bewegung und Stille aus dem Qi Gong helfen
uns dabei, in unserem Alltag ruhiger und gelassener zu
werden.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken und eine
Decke.
Sa, 28. Nov. 26, 9.00 - 12.00 Uhr

Bad Wérishofen, Wettersteinweg 9, Gartenstadt
Maria Riick, Qi Gong-/Tai Chi-Lehrerin (SKA), € 25,-

56 360 Ottobeuren

Qi Gong am Abend

Sie mochten entspannen, loslassen und auftanken?

Die langsamen und harmonischen Bewegungen des Qi
Gong, Meditation und Atemibungen unterstitzen Sie
auf lhrem weg zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit.
Erleben Sie eine Reihe eingéngiger Ubungen und deren
Wirkung auf Kérper und Wohlbefinden.

Bitte mitbringen: Socken, bequeme Kleidung und eine
Decke.

Mo, 21. Sep. 26 bis Mo, 14. Dez. 26, 18.45 - 19.45 Uhr, 10 Tage
Ottobeuren, Haus des Gastes, Kursaal, Marktplatz 14
Brigitte Bernhart, Qi Gong-Lehrerin, € 70,-

56 365 Ottobeuren

Qi Gong am Vormittag

Kursbeschreibung siehe oben!

Di, 22. Sep. 26 bis Di, 8. Dez. 26, 9.30 - 10.30 Uhr, 10 Tage

Ottobeuren, Haus des Gastes, Konferenzraum, Marktplatz 14
Brigitte Bernhart, Qi Gong-Lehrerin, € 70,-

56 370 Ottobeuren

Qi Gong am Abend

Kursbeschreibung siehe oben!

Di, 22. Sep. 26 bis Di, 8. Dez. 26, 18.30 - 19.30 Uhr, 10 Tage

Ottobeuren, Haus des Gastes, Konferenzraum, Marktplatz 14
Brigitte Bernhart, Qi Gong-Lehrerin, € 70,-

56 390 Ottobeuren
Qi Gong am Vormittag

Starten Sie Ihren Tag mit verschiedenen Ubungen aus
dem Qi Gong und genielien Sie die positive Wirkung auf
Ihr Wohlbefinden! Durch die langsamen Bewegungen
und die nach innen gerichtete Aufmerksamkeit tanken Sie
Kraft und Energie fir den Alltag und fordern lhre Vitalitat.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Bitte mitbringen: Socken, bequeme Kleidung und eine
Decke.

Do, 24. Sep. 26 bis Do, 10. Dez. 26, 9.30 - 10.30 Uhr, 10 Tage
Ottobeuren, Haus des Gastes, Gymnastikraum, Marktplatz 14
Andrea Grimm, Qi Gong-Kursleiterin, € 70,-
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56 395 Ottobeuren

Qi Gong am Vormittag

Kursbeschreibung siehe oben!

Do, 24. Sep. 26 bis Do, 10. Dez. 26, 10.45 - 11.45 Uhr, 10 Tage

Ottobeuren, Haus des Gastes, Konferenzraum, Marktplatz 14
Andrea Grimm, Qi Gong-Kursleiterin, € 70,-

56 500 Kirchheim
Qi Gong am Abend:
Beweglichkeit, Stabilitat, Entspannung

Qi Gong bedeutet Arbeiten an und mit der Lebensenergie
und stellt ein System aus verschiedenen Ubungen dar.
Sanfte Bewegungsabfolgen fordern Stabilitat, Beweglich-
keit und Fitness. Gleichzeitig ist es unser Ziel, Ruhe und
Gelassenheit zu spuren und in den Alltag mitzunehmen.
Alle mit und ohne Qi Gong-Erfahrung sind willkommen!

Bitte mitbringen: Turnschuhe oder rutschfeste Socken,
bequeme Kleidung, ein Getrank.

Mo, 5. Okt. 26 bis Mo, 30. Nov. 26, 19.15 - 20.15 Uhr, 8 Tage
Hasberg, Vereinsheim, Kirchplatz 6, 1. OG
Brigitte Plésch, Qi Gong-Kursleiterin, € 56,-

57 005 Tussenhausen @
Pilates: Die Kraft aus der Mitte

Pilates ist ein ganzheitliches Korpertraining zur Kraftigung
der Muskulatur, insbesondere von Bauch, Riicken und
Beckenboden. Durch kontrollierte Bewegungen, bewuss-
te Atmung und gezielte Ubungen werden Kérperhaltung,
Beweglichkeit und Koordination verbessert. Fir den Kurs
werden keine Vorkenntnisse vorausgesetzt, Fortgeschrit-
tene sind aber gerne willkommen!

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Socken, Matte,
Handtuch und Getrank.

Do, 8. Okt. 26 bis Do, 26. Nov. 26, 18.00 - 19.00 Uhr, 7 Tage
Zaisertshofen, Haus der Vereine, Mérgener Str. 3
Tanja Nothofer, Pilatestrainerin, € 49,-

Seventyfour - stock.adobe.com



57 020 Stetten
Pilates mit integriertem
Beckenbodentraining fiir Frauen

Fur alle, die sich eine aufgerichtete Kérperhaltung, Ruhe
und Gelassenheit wiinschen. Die tiefe Entspannung, die
wir am Ende einer Stunde spiren kénnen, fordert unser
Wohlbefinden und macht uns fit fir den Alltag. Das Er-
spuren und Einsetzen des Beckenbodens wird immer
wieder erklart und geubt.

Bitte mitbringen: Matte, Stoppersocken, Getrank, warme
Kleidung, ein grol3es und zwei kleine Handtlcher, Thera-
band mittlerer Starke.

Mo, 5. Okt. 26 bis Mo, 30. Nov. 26, 17.30 - 18.30 Uhr, 8 Tage
Stetten, Pfarrhof, Pfarrhofstr. 6 a

Heike Paschke, Ubungsleiterin Breitensport,
Wirbelsdulengymnastik, Pilates (SKA), € 56,-

JackF - stock.adobe.com

57 095 Ottobeuren

Pilates am Nachmittag

Du mochtest deinen Bauch- und Riickenbereich sowie
deinen Beckenboden auf sanfte Weise starken? Pilates
unterstitzt dabei, unsere Balance und Korperhaltung zu
fordern, fitter und beweglicher zu werden. Im Kurs trai-
nieren wir unabhangig von Alter oder korperlicher Verfas-
sung und haben Freude an der Bewegung.

Bitte mitbringen: Matte, Sportkleidung, Getrank und ger-
ne Decke oder dicke Socken fur die Entspannung, gute
Laune.

Mi, 30. Sep. 26 bis Mi, 2. Dez. 26, 16.30 - 17.45 Uhr, 8 Tage
Ottobeuren, Haus des Gastes, Konferenzraum, Marktplatz 14
Tanya Réhrl, Pilates-Trainerin, Yogalehrerin (BDYoga), € 70,-

57 096 Ottobeuren

Pilates am Nachmittag

Kursbeschreibung siehe oben!

Mi, 20. Jan. 27 bis Mi, 31. Mrz. 27, 16.30 - 17.45 Uhr, 10 Tage

Ottobeuren, Haus des Gastes, Konferenzraum, Marktplatz 14
Tanya Réhrl, Pilates-Trainerin, Yogalehrerin (BDYoga), € 87,50

57 120 Ottobeuren

Pilates am Nachmittag

Kursbeschreibung siehe oben!

Do, 1. Okt. 26 bis Do, 3. Dez. 26, 16.15 - 17.30 Uhr, 9 Tage

Ottobeuren, Haus des Gastes, Gymnastikraum, Marktplatz 14
Tanya Réhrl, Pilates-Trainerin, Yogalehrerin (BDYoga), € 79,-

57 150 Dirlewang
Pilates fiir den ganzen Kérper am Abend

Fur alle, die sich einen geschmeidigeren Korper sowie
eine aufrechtere Haltung wiinschen und ihr Wohlbefinden
verbessern wollen. Kraftigungs- und Dehnibungen festi-
gen vor allem die tiefliegende Muskulatur der Kérpermitte.
Die konzentrierte Wahrnehmung des Atems und das be-
wusste Achten auf den eigenen Kérper fordern dabei so-
wohl korperliche Fitness als auch geistige Entspannung.

Bitte mitbringen: Matte, groftes Handtuch, Socken, be-
queme Kleidung, Getrank.

Mi, 30. Sep. 26 bis Mi, 2. Dez. 26, 19.15 - 20.30 Uhr, 9 Tage
Dirlewang, Schule, Marktstr. 23

Elisabeth Schmid, Physiotherapeutin/Pilatestrainerin (SKA),
€79,-

57 155 Dirlewang
Pilates fiir den ganzen Kérper am Vormittag
Kursbeschreibung siehe oben!

Do, 1. Okt. 26 bis Do, 3. Dez. 26, 9.15 - 10.30 Uhr, 9 Tage
Dirlewang, Dorfgemeinschaftshaus, 1. OG, Mindelheimer Str. 26
Elisabeth Schmid, Physiotherapeutin/Pilatestrainerin (SKA),
€79,-

58 020 Mindelheim

Feldenkrais Tagesworkshop:

Die Wirbelsaule als zentrale Achse
fir miihelose Beweglichkeit

Sie lernen

- Ihre eigenen Bewegungsmuster und das dahinterliegen-
de Korperbild besser kennen und verfeinern lhre Wahr-
nehmung.

- ein verbessertes Zusammenspiel in Ihrem Bewegungs-
ablauf, um somit Verspannungen, Verschlei und
Schmerzen zu vermeiden.

- wie Sie die eigene Kraft dosiert fir die Bewegungen
einsetzen kdnnen und gewinnen damit Einfachheit,
Leichtigkeit und Prazision in Ihren Handlungen.

Die Teilnahme verlangt keine Vorkenntnisse.

Bitte mitbringen: Isomatte oder Decke und bequeme Klei-
dung.
Mittagspause von 12.30 Uhr bis 14.30 Uhr.

Sa, 12. Dez. 26, 10.00 - 17.00 Uhr
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 14
Wolfgang B6hm, zert. Feldenkrais® Practitioner FVD, € 60,-

Sie mochten lhr
Wissen weitergeben?

Dann kommen Sie als Dozent/-in zu uns!
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58 040 Mindelheim
Wirbelsdulengymnastik

Fir alle, die sich einen gesunden Ricken, bessere Be-
weglichkeit und Koordination wiinschen. Dieser Kurs
bietet gezielte Kraftigungs- und Mobilisationstibungen
der wirbelsaulenstabilisierenden Muskulatur. Es werden
Ubungen mit Kleingeréten sowie dem eigenen Kérperge-
wicht durchgefuhrt.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme Kleidung und
ein Getrank.

Do, 1. Okt. 26 bis Do, 10. Dez. 26, 17.30 - 18.30 Uhr, 10 Tage
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 14

Anneliese Weber, DOSB-Ubungsleiterin C, Schwerpunkt
Allround-Fitness, € 70,-

58 050 Mindelheim

Wirbelsdulengymnastik

Zur Vorbeugung und Linderung von Wirbelsdulenbe-
schwerden sowie als Ausgleich zu einseitigen Tatigkeiten
im Alltag.

Bitte mitbringen: Decke oder Matte als Unterlage.

Mo, 21. Sep. 26 bis Mo, 30. Nov. 26, 18.00 - 19.00 Uhr, 10 Tage
Mindelheim, Maria-Wa(.d-SchuIe, Turnhalle, Luxenhoferstr. 3
Gabriele Sontheimer, Ubungsleiterin Breitensport/
Wirbelsdulengymnastik, € 70,-

58 065 Tussenhausen
Wirbelsdulengymnastik
Zur Vorbeugung und Linderung von Wirbelsaulenbe-

schwerden sowie als Ausgleich zu einseitigen Tatigkeiten
im Alltag. Bitte mitbringen: Decke oder Matte als Unterlage.

Mo, 5. Okt. 26 bis Mo, 23. Nov. 26, 19.45 - 20.45 Uhr, 8 Tage
Tussenhausen, Schule, Marktplatz 4

Gabriele Sontheimer, Ubungsleiterin Breitensport/
Wirbelsdulengymnastik, € 56,-

GESCHENK-
GUTSCHEIN

In den vhs-Geschaftsstellen Mindelheim

und Bad Worishofen konnen
Sie Gutscheine erwerben,
mit welchen Sie Kurse und
andere vhs-Angebote
verschenken kdnnen.

58 080 Dirlewang
Wirbelsdulengymnastik:
Aufrichtung von FuB bis Kopf

Bewegungsmangel, Fehlhaltungen, seelische Beschwer-
den: All dies nimmt uns unser Ricken krumm. In diesem
Kurs erfahren Sie, was Sie lhrer Wirbelsdule Gutes tun
kénnen. Mit gezielten Ubungen mobilisieren, dehnen
und kraftigen Sie Ihr Muskelkorsett. Atem- und Entspan-
nungslibungen sowie Beckenbodenubungen runden die
Stunde ab.

Bitte mitbringen: Matte, Theraband mittlerer Starke,
zwei Handtiicher, Getranke, feste Turnschuhe und Anti-
rutschsocken.

Mo, 5. Okt. 26 bis Mo, 30. Nov. 26, 19.00 - 20.00 Uhr, 8 Tage
Dirlewang, Turnhalle, Marktstr. 23

Heike Paschke, Ubungsleiterin Breitensport,
Wirbelsdulengymnastik, Pilates (SKA), € 56,-

58 100 Bad Wérishofen
Wirbelsdulengymnastik am Abend

Freuen Sie sich auf eine Stunde, die lhre Fitness, lhre
Kérperhaltung und Ihr Wohlbefinden férdert! Dieser Kurs
dient der Vorbeugung und Linderung von Wirbelsaulen-
beschwerden sowie dem Ausgleich einseitiger Tatigkei-
ten im Alltag. Jede Stunde beginnt mit einem leichten
Herz-Kreislauftraining. AnschlieBend fiihren wir Ubungen
zur Dehnung, Mobilisation und Kraftigung der gesamten
Korpermuskulatur durch. Schlie3lich werden die Bauch-
und Ruckenmuskulatur gezielt trainiert.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Gymnastikmatte, Ge-
trank.

Di, 22. Sep. 26 bis Di, 15. Dez. 26, 17.30 - 18.30 Uhr, 11 Tage
Bad Woérishofen, Pfarrsaal in St. Justina, Schulstr. 10 a
Ines Wurm-Fenkl, Sport- und Gymnastiklehrerin,
Heilpraktikerin, € 76,-

58 120 Bad Wérishofen

Wirbelsaulengymnastik am Vormittag
Kursbeschreibung siehe oben!

Do, 24. Sep. 26 bis Do, 17. Dez. 26, 10.45 - 11.45 Uhr, 12 Tage
Bad Woérishofen, Pfarrsaal in St. Justina, Schulstr. 10 a

Ines Wurm-Fenkl, Sport- und Gymnastiklehrerin,
Heilpraktikerin, € 84,-

58 201 Kirchheim

Riicken Fit durch Bewegung und Kraftigung
Gezielte Ubungen zur Kraftigung und Dehnung der ge-
samten Rumpfmuskulatur sowie zur Mobilisation der
Wirbelsdule. Auch die Beckenbodenmuskulatur wird zum
Erhalt eines starken Muskelkorsetts trainiert.

Bitte mitbringen: Matte und bequeme Kleidung.

Di, 6. Okt. 26 bis Di, 1. Dez. 26, 9.00 - 10.00 Uhr, 8 Tage
Kirchheim, Gymnastikraum, Bahnhofstr. 2 - 6
Marion Schroll, Physiotherapeutin, € 56,-



58 210 Kirchheim
Riicken Fit durch Bewegung und Kraftigung
Kursbeschreibung siehe oben!

Di, 6. Okt. 26 bis Di, 1. Dez. 26, 18.30 - 19.30 Uhr, 8 Tage
Kirchheim, Grund- und Mittelschule, Angerweg 10
Marion Schroll, Physiotherapeutin, € 56,-

58 220 Kirchheim
Riicken Fit durch Bewegung und Kraftigung
Kursbeschreibung siehe oben!

Di, 6. Okt. 26 bis Di, 1. Dez. 26, 19.30 - 20.30 Uhr, 8 Tage
Kirchheim, Grund- und Mittelschule, Angerweg 10
Marion Schroll, Physiotherapeutin, € 56,-

58 222 Kirchheim
Riicken Fit durch Bewegung und Kraftigung

Kursbeschreibung siehe oben!

Do, 8. Okt. 26 bis Do, 3. Dez. 26, 9.15 - 10.15 Uhr, 8 Tage
Kirchheim, Gymnastikraum, Bahnhofstr. 2 - 6
Marion Schroll, Physiotherapeutin, € 56,-

Anmeldungen rund um die Uhr
Online unter www.vhs-ua.de

58 280 Bad Worishofen
Offene Gymnastik auf dem Stuhl:
Aktiv im Alter

Ubungen im Sitzen und
Stehen férdern Beweglich-
keit, Gleichgewicht und
Konzentration sowie das
Herz-Kreislauf-System.
Mit Musik und Bewegung
steigert sich Ihr Wohlbe-
finden und die Lebens-
freude.

Sie kénnen in der Ge-
schaftsstelle Bad W6-
rishofen fiir 60,- € Zehn-
erkarten erwerben. Pro
Termin geben Sie bei der
Kursleitung eine Karte ab.
Einzelkarten kdnnen bei der Kursleitung auch weiterhin
bezogen werden. Die Gebuhr dafiir betragt 6,50 €.

Bitte mitbringen: Socken oder Turnschuhe.

Di, 15. Sep. 26 bis Di, 15. Dez. 26, 9.45 - 10.45 Uhr, 13 Tage
Bad Woérishofen, Pfarrsaal in St. Justina, Schulstr. 10 a
Sabine Kohler, Gesundheitspddagogin

logonv - stock.adobe.com
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58 285 Bad Worishofen

Sturzprophylaxe: Mit Bewegung @
und SpaB standfest im Alltag

Fur alle, die ihre Beweglichkeit férdern und erhalten wol-
len. Im Mittelpunkt stehen Ubungen zur Schulung der
Mobilitat, der Muskelkraft, des Reaktionsvermdgens und
des Gleichgewichts. Denn Bewegung ist die beste Sturz-
prophylaxe und eine wichtige Voraussetzung zur Erhal-
tung von Muskulatur und Knochenstabilitat. Die Ubungen
finden im Stehen und im Sitzen statt. Gesundheitliche
Einschrankungen sollten vorher mit dem Arzt abgeklart
werden.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Matte (wenn vorhanden),
Handtuch.

Fr, 9. Okt. 26 bis Fr, 20. Nov. 26, 14.15 - 15.00 Uhr, 6 Tage
Bad Wérishofen, Haus zum Gugger, Bachstr. 16,
Gymnastikraum UG

Martina Quirmbach, Ubungsleiterin fiir Sport

in der Rehabilitation und Prévention (B-Lizenz),
Wirbelsdulengymnastik (C-Lizenz), € 31,50

58 290 Mindelheim
Beckenbodengymnastik fiir Frauen

Ein schwingender und aktiver Beckenboden ist die Basis
fur eine schéne aufrechte Kérperhaltung. Wirkungsvolle
Ubungen bringen Bewegung in den Beckenboden und
entlasten den unteren Riicken. Sie erhalten wertvolle
Informationen Uber die Lage und Funktionen der Becken-
bodenmuskulatur, die weiblichen Organe und ein becken-
bodenfreundliches Verhalten im Alltag. Frauen in jedem
Alter kdnnen dadurch Beschwerden vorbeugen und das
eigene Wohlbefinden verbessern.

Bitte mitbringen: Matte, Kissen, gro’es Handtuch, be-
queme Kleidung, dicke Socken, evtl. Hausschuhe und
Getrank.

Sa, 28. Nov. 26, 14.30 - 17.30 Uhr

Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 14

Elisabeth Schmid, Physiotherapeutin, Pilatestrainerin SKA,
€24,-

Bitte beachten Sie:

An-, Ab- und Ummeldungen
sind ausschlieBlich iber die

Geschiiftsstellen méglich.

Ausnahme im Kurs:
Anmeldung fiir Folgekurs durch Unterschrift
auf der Weitermeldeliste.

Anmeldungen sind auch online méglich.
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59 000 Mindelheim

Aqua-Fitness: Sanft, gelenkschonend, effektiv
Haben Sie einen positiven Bezug zu dem Element Was-
ser oder wollen Sie diesen aufbauen? Mit der Wasser-
gymnastik trainieren Sie Kraft und Ausdauer, erhéhen
Ilhre Beweglichkeit, reduzieren lhren Korperfettanteil und
straffen Ihre Muskeln.

Fur alle Altersgruppen und Fitnesslevel geeignet.
Schwimmkenntnisse sollten vorhanden sein.

Bitte mitbringen: Badesachen und Handtuch. Der Eintritt
fur das Hallenbad ist in der Kursgebihr enthalten.

Do, 24. Sep. 26 bis Do, 29. Okt. 26, 17.15 - 17.45 Uhr, 6 Tage
Mindelheim, Hallenbad, Brennerstr. 1

Martin Oberstaller, Physiotherapeut, DSV Aquafitness
Instructor, € 45,-

59 005 Mindelheim

Aqua-Fitness: Sanft, gelenkschonend, effektiv
Kursbeschreibung siehe oben!

Do, 5. Nov. 26 bis Do, 10. Dez. 26, 17.15 - 17.45 Uhr, 6 Tage
Mindelheim, Hallenbad, Brennerstr. 1

Martin Oberstaller, Physiotherapeut, DSV Aquafitness
Instructor, € 45,-

leszekglasner - stock.adobe.com

59 050 Bad Wérishofen

Aqua-Gymnastik

Im Wasser laufen, bewegen, dehnen, den Kreislauf star-
ken, die Koordination schulen und den gesamten Korper
trainieren. Durch die besondere Wirkung des Wassers
werden die Gelenke, Sehnen und Bander schonend be-
wegt, die Durchblutung angeregt, das Herz-Kreislauf-Sys-
tem gestarkt, die Atmung verbessert und die motorischen
Fahigkeiten trainiert. Gymnastik im Wasser bietet neben
einem Ganzkorpertraining viel Spal und Entspannung.

Die Kursgebihr beinhaltet das Nutzungsentgelt fiir das
Schwimmbad.
Mi, 14. Okt. 26 bis Mi, 9. Dez. 26, 9.30 - 10.30 Uhr, 8 Tage

Bad Woérishofen, Kurhotel Sonnengarten, Adolf-Scholz-Allee 5
Sabine Kohler, Gesundheitspddagogin, € 116,-



59 051 Bad Wérishofen

Aqua-Gymnastik

Kursbeschreibung siehe oben!

Mi, 13. Jan. 27 bis Mi, 28. Apr. 27, 9.30 - 10.30 Uhr, 13 Tage

Bad Woérishofen, Kurhotel Sonnengarten, Adolf-Scholz-Allee 5
Sabine Kohler, Gesundheitspddagogin, € 188,50

59 060 Bad Wérishofen

Aqua-Gymnastik

Kursbeschreibung siehe oben!

Mi, 14. Okt. 26 bis Mi, 9. Dez. 26, 10.30 - 11.30 Uhr, 8 Tage

Bad Wérishofen, Kurhotel Sonnengarten, Adolf-Scholz-Allee 5
Sabine Kohler, Gesundheitspddagogin, € 116,-

59 061 Bad Wérishofen

Aqua-Gymnastik

Kursbeschreibung siehe oben!

Mi, 13. Jan. 27 bis Mi, 28. Apr. 27, 10.30 - 11.30 Uhr, 13 Tage

Bad Wérishofen, Kurhotel Sonnengarten, Adolf-Scholz-Allee 5
Sabine Kohler, Gesundheitspddagogin, € 188,50

59 240 Mindelheim
Schwimmkurs fiir Erwachsene:
Schwimmen lernen von Anfang an

Erlernen Sie das Brustschwimmen. Mit speziellen
Ubungsformen und gezieltem Stundenaufbau werden Sie
bald schwimmen kénnen.

Bitte mitbringen: Badesachen und Handtuch. Der Eintritt
fur das Hallenbad ist in der Kursgebuhr enthalten.

Mi, 11. Nov. 26 bis Mi, 27. Jan. 27, 20.45 - 21.45 Uhr, 10 Tage
Mindelheim, Hallenbad, Brennerstr. 1
Siegmund Weber, Bademeister, € 130,-

59 250 Mindelheim
Kraulschwimmkurs fiir Erwachsene

Erlernen Sie richtiges Kraulschwimmen und zugleich ef-
fizientes Brust- und Riickenschwimmen und starken Sie
dadurch Ihre Fitness. Wir fordern die Leidenschaft fur das
Schwimmen. Voraussetzung fiir diesen Kurs sind siche-
res Brustschwimmen sowie mit dem Kopf unter Wasser
schwimmen bzw. ausatmen zu kénnen.

Bitte mitbringen: Badesachen, Schwimmbrille und Hand-
tuch. Der Eintritt fur das Hallenbad ist in der Kursgebuhr
enthalten.

Mi, 30. Sep. 26 bis Mi, 4. Nov. 26, 20.45 - 21.45 Uhr, 6 Tage
Mindelheim, Hallenbad, Brennerstr. 1

Siegmund Weber, Bademeister, € 81,-

59 255 Mindelheim

Kraulschwimmkurs fiir Erwachsene
Kursbeschreibung siehe oben!

Fr, 2. Okt. 26 bis Fr, 6. Nov. 26, 20.45 - 21.45 Uhr, 6 Tage
Mindelheim, Hallenbad, Brennerstr. 1

Siegmund Weber, Bademeister, € 81,-

59 260 Mindelheim
Riickenschwimmen fiir Erwachsene

Rickenschwimmen ist eine der besten Sportarten, um
den Rucken zu trainieren und Beschwerden vorzubeugen
oder zu lindern. So kann Riickenschwimmen bei Na-
ckenverspannungen oder Riickenschmerzen helfen. Der
Schwimmstil schont die Wirbelsaule und alle stiitzenden
Muskeln werden gekraftigt.

Bitte mitbringen: Badesachen und Handtuch. Der Eintritt
fur das Hallenbad ist in der Kursgebihr enthalten.

Fr, 4. Dez. 26 bis Fr, 18. Dez. 26, 20.45 - 21.45 Uhr, 3 Tage
Mindelheim, Hallenbad, Brennerstr. 1
Siegmund Weber, Bademeister, € 40,50

Michael O‘Neill - stock.adobe.com

60 522 Ottobeuren
Ganzkorpertraining mit dem

Step-Brett am Sonntagabend E

In 60 Minuten Auspowern, fit werden und Spaf haben!
Gemeinsam absolvieren wir ein effektives Intervalltrai-
ning auf dem Step-Brett, das durch gezielte Ubungen

fur Bauch, Beine und Po abgerundet wird. Zwischen den
einzelnen Ubungen gibt es kurze Pausen zum Luft holen
und Energie sammeln. Das Training fordert die Ausdauer,
die Fettverbrennung und den Muskelaufbau. Danach kon-
nen Sie ausgepowert und entspannt den Sonntagabend
geniellen und fit in die neue Woche starten.

Bitte mitbringen: Matte, Sportkleidung, Handtuch, Ge-
trank.

So, 27. Sep. 26 bis So, 6. Dez. 26, 18.00 - 19.00 Uhr, 10 Tage
Ottobeuren, Haus des Gastes, Gymnastikraum, Markitplatz 14
Helga Trem|, Fitnesstrainerin, € 70,-
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60 530 Ottobeuren

Fitnesstraining fir Kérpermitte und @
Riicken am Sonntagabend

Sie mochten Rickenschmerzen vorbeugen, sitzen viel im
Alltag oder wiinschen sich eine definierte Kérpermitte?
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig! Gemeinsam
absolvieren wir ein effektives Training, bei dem der Fokus
auf der Ricken- und Bauchmuskulatur liegt. Wir férdern
die allgemeine Fitness, die Rickengesundheit und Kor-
perhaltung. Nach dem Kurs kénnen Sie ausgepowert
und entspannt den Sonntagabend genie3en und fit in die
neue Woche starten.

Bitte mitbringen: Matte, Sportkleidung, Handtuch, Ge-
trank.

So, 27. Sep. 26 bis So, 6. Dez. 26, 19.00 - 20.00 Uhr, 10 Tage
Ottobeuren, Haus des Gastes, Gymnastikraum, Marktplatz 14
Helga Treml, Fitnesstrainerin, € 70,-

60 600 Ottobeuren
AROHAP Ganzkorpertraining fiir innere
Balance und koérperliche Fitness

Fir alle, die Kalorien verbrennen, Stress abbauen und ihr
Wohlbefinden verbessern wollen! AROHA® ist ein effek-
tives Ganzkoérpertraining, das keine Vorkenntnisse erfor-
dert und fir alle geeignet ist. Das Training tragt dazu bei,
das Herz-Kreislauf-System zu starken und entscheidende
Muskelgruppen zu kraftigen. Durch den Wechsel von
spannungsvollen, energiegeladenen und entspannenden
Elementen entsteht ein vitalisierendes Workout.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, Getrank und
gute Laune (AROHA® wird normalerweise barfull prakti-
ziert).

Zur Aula gelangen Sie links vom Eingang die Treppe hin-
unter.

Di, 29. Sep. 26 bis Di, 8. Dez. 26, 17.30 - 18.30 Uhr, 10 Tage
Ottobeuren, Mittelschule, Aula, Eingang West, Bergstr. 80
Alexander Réhrl, KAHA®- und AROHA®-Advanced-Trainer,
€70,-
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61 114 Mindelheim

Slow-Gym Schnuppertermin: @
Entspanntes Ganzkdérpertraining

Probieren Sie Slow-Gym an einem Termin aus und ler-
nen Sie unseren Kursleiter unverbindlich kennen! Im An-
schluss haben Sie die Mdglichkeit, sich zum mehrteiligen
Kurs anzumelden.

Slow-Gym, das ist das Workout ohne Stress fiir alle Al-
tersgruppen und fiir den ganzen Korper! Wir fihren die
einzelnen Ubungen langsam aus und schonen dabei
unsere Gelenke. Durch die technisch sorgfaltige, bewuss-
te Bewegungsaustibung ist das Training entspannt und
gleichzeitig wirksam: Es fordert Muskelaufbau, Fitness
und Korperhaltung.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch, leichte Hal-
lenschuhe oder Slipper, Getrank.

Do, 24. Sep. 26, 9.00 - 10.00 Uhr
Mindelheim, vhs, I\_(Iaximilianstl: 60, Zi. 14
Hans Peter Dolp, Ubungsleiter BLSV, € 7,-

Andrey Popov - stock.adobe.com

61 115 Mindelheim
Slow-Gym am Vormittag:
Entspanntes Ganzkérpertraining

Kursbeschreibung siehe oben!

Do, 8. Okt. 26 bis Do, 10. Dez. 26, 9.00 - 10.00 Uhr, 8 Tage
Mindelheim, vhs, I\_(Iaximilianstl: 60, Zi. 14

Hans Peter Dolp, Ubungsleiter BLSV, € 56,-

61 150 Mindelheim

Core-Training am Vormittag:

Starke Koérpermitte und ganzheitliche Fitness
Core-Training ist ein funktionelles Ganzkdrpertraining mit
Fokus auf Starkung der Rumpf- und Tiefenmuskulatur.
Steigern Sie Ihr Lebensgefihl durch Kraft, Ausdauer und
Beweglichkeit sowie Ihre allgemeine Leistungsfahigkeit.
Bitte mitbringen: Matte, Sportbekleidung und Getrank.
Di, 29. Sep. 26 bis Di, 8. Dez. 26, 9.00 - 10.00 Uhr, 10 Tage
Mindelheim, vhs, Maximill:gnstr. 60, Zi. 14

Anneliese Weber, DOSB-Ubungsleiterin C, Schwerpunkt
Allround-Fitness, € 70,-



61 160 Mindelheim
Piloxing®: Mit Pilates und
Boxen zu mehr Fitness

Piloxing® ist ein forderndes Intervall-Training zu motivie-
render Musik, das Ubungen aus dem Boxen und aus dem
Pilates mit Tanzelementen kombiniert. Die Boxibungen
foérdern Beweglichkeit und Ausdauer, Pilates kraftigt die
tieferliegenden Muskelgruppen und verbessert so Kor-
perhaltung und Flexibilitat. Ziel des Trainings ist eine Ver-
besserung der Selbstwahrnehmung, die Steigerung des
Fitnesslevels und die Straffung des Korpers.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Matte und Getrank.
Am 15.10.2026 findet kein Kurs statt.

Do, 17. Sep. 26 bis Do, 29. Okt. 26, 18.45 - 19.45 Uhr, 6 Tage
Mindelheim, Maristenkolleg, Turnhalle D (Eingang Nordwest-
Seite)

Corinna Wegener, Official Zumba®-Instructor, Piloxing®-
Instructor, € 42,-

61 163 Mindelheim
Soft Power: Training fiir Kraft,
Beweglichkeit, Wohlbefinden

In diesem Kurs starken Sie mit sanften Bewegungen lhre
Muskulatur, verbessern lhre Beweglichkeit und férdern
Ihr Wohlbefinden. Elemente aus Stretching, Muskelkréafti-
gung und Tai Chi sorgen flr ein ausgewogenes Training,
das Koérper und Geist in Einklang bringt — ideal fiir alle,
die sich gelenkschonend fit halten méchten. Fiir jedes
Alter und jedes Fitnessniveau geeignet.

Bitte mitbringen:Getrank, Matte und lockere Sportklei-
dung.

Di, 22. Sep. 26 bis Di, 15. Dez. 26, 17.30 - 18.30 Uhr, 12 Tage
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 14

Fabian Brokof, Trainer Kickboxen, Karate, Fitness, € 84,-

61 165 Mindelheim
Power Kick: Fitnesstraining mit
Kickbox- und Kampfsportelementen

Du suchst nach einem intensiven, motivierenden Training,
das dich korperlich fordert und gleichzeitig Spal® macht?
Dann ist Power Kick genau das Richtige fur dich! Wir
kombinieren effektive Fitnesstibungen mit Techniken aus
dem Kickboxen und anderen Kampfsportarten. Ziel ist es,
deine Ausdauer, Kraft, Koordination und Schnelligkeit zu
verbessern, ganz ohne Wettkampfdruck. Du trainierst mit
deinem eigenen Kdrpergewicht und in Partnerlibungen.
Fir alle, die Spal® an Bewegung haben und sich gerne
auspowern. Vorkenntnisse im Kampfsport sind nicht n6-
tig.

Bitte mitbringen: Getrank, Matte, bequeme Sportkleidung,
saubere Sportschuhe und Lust auf Bewegung.

Di, 22. Sep. 26 bis Di, 15. Dez. 26, 19.45 - 20.45 Uhr, 12 Tage
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 14
Fabian Brokof, Trainer Kickboxen, Karate, Fitness, € 84,-

61 170 Mindelheim

Afterwork-Fitness: Funktionelles

Training fiir den ganzen Koérper

Bei diesem Training wird der gesamte Korper bean-
sprucht. Es werden Ganzkérperiibungen zur Verbesse-
rung der Kraft sowie der Beweglichkeit durchgefihrt.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme Kleidung und
ein Getrank.

Do, 1. Okt. 26 bis Do, 10. Dez. 26, 18.30 - 19.30 Uhr, 10 Tage
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 14

Anneliese Weber, DOSB-Ubungsleiterin C, Schwerpunkt
Allround-Fitness, € 70,-

61 175 Mindelheim

Funktionelles Training:

Fiir Muskelkraftigung und Ausdauer

In diesem Kurs wird gezielt die gesamte Muskulatur, be-
sonders Bauch, Beine, Po und Riicken gekraftigt. Durch
Einsatz von Tubes, Therabandern und Hanteln wird das
Training abwechslungsreich und effektiv. Auch Elemente
aus Pilates und Yoga bereichern diese Stunde.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch und Getrank.
Mi, 7. Okt. 26 bis Mi, 13. Jan. 27, 17.30 - 18.30 Uhr, 10 Tage

Mindelheim, Trainingsraum, Fellhornstr. 7
Christine Zinth, Fitness- und Riickenschultrainerin, € 70,-

61 180 Kirchheim

Funktionelles Training:

Fiir Muskelkraftigung und Ausdauer
Kursbeschreibung siehe oben!

Di, 6. Okt. 26 bis Di, 15. Dez. 26, 19.40 - 20.40 Uhr, 10 Tage

Kirchheim, Gymnastikraum, Bahnhofstr. 2 - 6
Christine Zinth, Fitness- und Riickenschultrainerin, € 70,-

61 195 Pfaffenhausen
Tabata: Effizientes Intervalltraining
fur mehr Fitness

Tabata ist als hochintensives Intervalltraining ,HIIT* fir
Anfanger/-innen und Fortgeschrittene geeignet. Diese
Trainingsmethode, vom japanischen Wissenschaftler
Izumi Tabata konzipiert, besteht aus acht verschiedenen
Ubungen und Pausen im Verhéltnis 2:1 (20 Sekunden
Leistung, 10 Sekunden Pause). Ein sehr effizientes und
abwechslungsreiches Training, das richtig Spal® macht.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Matte und Getrank.

Di, 6. Okt. 26 bis Di, 15. Dez. 26, 18.20 - 19.20 Uhr, 10 Tage
Pfaffenhausen, Schule, Schulstr. 9, Dreifachturnhalle
Christine Zinth, Fitness- und Riickenschultrainerin, € 70,-

Einfach wegbleiben?
Lieber nicht, denn die Entgeltpflicht bleibt.

Mehr Informationen entnehmen Sie bitte unseren
Allgemeinen Geschiftbedingungen am Ende des Heftes.




62 145 Mindelheim
Step Choreo: Herz-Kreislauf-Training mit SpaB
Abwechslungsreiche Step-Choreografien, die Spal}

machen und das Herz-Kreislauf-System hervorragend
trainieren.

Fur Fortgeschrittene oder fir den Wiedereinstieg.
Bitte mitbringen: Trainingskleidung und Getrank.

Mo, 5. Okt. 26 bis Mo, 14. Dez. 26, 17.30 - 18.30 Uhr, 10 Tage
Mindelheim, Trainingsraum, Fellhornstr. 7
Christine Zinth, Fitness- und Riickenschultrainerin, € 70,-

62 150 Kirchheim
Step Choreo: Herz-Kreislauf-Training mit SpaB
Kursbeschreibung siehe oben!

Mo, 5. Okt. 26 bis Mo, 14. Dez. 26, 19.00 - 20.00 Uhr, 10 Tage
Kirchheim, Gymnastikraum, Bahnhofstr. 2 - 6
Christine Zinth, Fitness- und Riickenschultrainerin, € 70,-

62 160 Bad Woérishofen
Fatburn-Step am Montagabend:
Gelenkschonendes Herz-Kreislauf-Training

Durch Auf- und Absteigen auf einer héhenverstellbaren
Plattform, dem Step, machen wir ein gelenkschonendes
Herz-Kreislauf-Training. Es werden leicht erlernbare
Schritte eingelibt und als Schritt-Kombinationen zu pep-
piger Musik aneinandergereiht. Ausdauer, Muskulatur,
Koordination und Konzentration werden optimal trainiert.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Sportkleidung und ein
Handtuch.

Mo, 28. Sep. 26 bis Mo, 7. Dez. 26, 19.30 - 20.30 Uhr, 10 Tage
Bad Wérishofen, Sportstudio ,,Fit & Squash®, Stadionring 9 a
Anja Schuster, Aerobic-Trainerin, € 70,-

62 200 Bad Wérishofen
Fitnessgymnastik am Abend:
Stabile Kérpermitte = Starker Koérper!

Ruckenschmerzen? Verspannungen? Oder einfach vor-
beugen? Wir konzentrieren uns auf die Rumpfmuskulatur,
Bauch-, Riicken- und Beckenboden-Muskulatur und kraf-
tigen diese. Das sanfte Training verbessert die Korper-
wahrnehmung, starkt Gelenke und Muskeln und férdert
den Gleichgewichtssinn und die Konzentration.

Bitte mitbringen: Sportschuhe oder rutschfeste Socken,
funktionelle und bequeme Kleidung, Matte, Handtuch, ein
Getrank.

Bitte beachten Sie die konkreten Einzeltermine zu dieser
Veranstaltung auf unserer Homepage.

Mi, 7. Okt. 26 bis Mi, 9. Dez. 26, 18.00 - 18.45 Uhr, 8 Tage
Bad Woérishofen, Haus zum Gugger, Bachstr. 16,
Gymnastikraum UG

Martina Quirmbach, Ubungsleiterin fiir Sport

in der Rehabilitation und Prévention (B-Lizenz),
Wirbelsdulengymnastik (C-Lizenz), € 42,-
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62 201 Bad Wérishofen
Fithessgymnastik am Abend:

Stabile Kérpermitte = Starker Kérper!
Kursbeschreibung siehe oben!

Mi, 27. Jan. 27 bis Mi, 3. Mrz. 27, 18.00 - 18.45 Uhr, 6 Tage
Bad Wérishofen, Haus zum Gugger, Bachstr. 16,
Gymnastikraum UG

Martina Quirmbach, Ubungsleiterin fiir Sport

in der Rehabilitation und Prévention (B-Lizenz),
Wirbelsdulengymnastik (C-Lizenz), € 31,50

63 250 Mindelheim

Stiloffenes Technik-Sparring: @

Bring deine Technik auf ein neues Level!

Du hast Lust auf lockeres Technik-Sparring? In diesem
Kurs stehen sauberes Arbeiten, Timing und Gefiuihl im
Vordergrund. Wir trainieren in entspannter Atmosphare
mit klaren Aufgabenstellungen, leichtem Kontakt (ca.

10 % Sparring) und viel Raum, um Neues auszupro-
bieren. Das Training ist bewusst stiloffen gestaltet, egal
ob Kickboxen, Boxen oder andere Stilrichtungen. Alle,
ob mit oder ohne Vorkenntnisse, sind willkommen. Der
Fokus liegt darauf, das eigene Sparring ohne intensiven
Schlagabtausch und mit Kontrolle, Respekt und gemein-
samen Lernen, gezielt zu verbessern.

Bitte mitbringen: Sportkleidung sowie komplette Schut-
zausrustung (Handschuhe, Schienbeinschoner, Mund-
schutz etc.).

Fr, 16. Okt. 26 bis Fr, 4. Dez. 26, 17.00 - 18.00 Uhr, 6 Tage
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 14

Fabian Brokof, Trainer Kickboxen, Karate, Fitness, € 42,-
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63 300 Mindelheim

Kompaktkurs am Wochenende:
Selbstverteidigung fiir den Alltag

In diesem kompakten Wochenendkurs lernen Sie pra-
xisnahe und leicht umsetzbare Techniken zur Selbstver-
teidigung kennen. Ziel ist es, Gefahrensituationen friih
zu erkennen, Grenzen zu setzen und sich im Ernstfall
effektiv zu schiitzen. Durch einfache Ubungen stérken
Sie lhr Selbstvertrauen, Ihre Reaktionsfahigkeit und Ihr
Sicherheitsgefiihl.

Fur alle ab 16 Jahren geeignet, keine Vorkenntnisse er-
forderlich.

Bitte lockere Sportkleidung, Getrank und Matte mitbringen.

Sa, 17. Okt. 26, 14.00 - 18.30 Uhr
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 14
Fabian Brokof, Trainer Kickboxen, Karate, Fitness, € 28,-

A

JackF - stock.adobe.com

63 350 Mindelheim
Thaiboxen fiir Madels und Jungs (ab 7 Jahre)

Thaiboxen ist der Nationalsport Thailands und wird aus
den verschiedensten Beweggrinden ausgeubt. Aus
Fitnessgriinden, als Wettkampfsportart, zur Selbstvertei-
digung oder als Kampfkunst. In Thailand bekommen die
Wettkampfer haufig einen Teil vom Wetteinsatz und Thai-
boxer sind geachtete und geehrte Idole. Vorkenntnisse
sind keine erforderlich. Gemeinsam fordern wir Fitness
und Beweglichkeit, powern uns so richtig aus und férdern
das Selbstvertrauen.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Trinkflasche und evtl.
Handtuch.

Do, 15. Okt. 26 bis Do, 10. Dez. 26, 17.00 - 18.00 Uhr, 8 Tage
Mindelheim, Dancing School Tosca, Saulingstr. 7
Patrick Hahnle, Tanzlehrer, € 56,-

63 500 Dirlewang
Fit Kids: (Eltern-) Kinderfitness (3 bis 6 Jahre)

Wir spielen, bewegen uns zu Musik und turnen an Ge-
raten. Die Kinder kénnen sich so richtig austoben und
trainieren nebenbei Koordination, Beweglichkeit und
Ausdauer. Gemeinsames Auf- und Abbauen der Geréate
starkt den Teamgeist. Kinder unter 5 Jahren turnen in
Begleitung eines Erwachsenen (max. eine Begleitperson,
Teilnahme kostenfrei). Bitte geben Sie bei der Anmeldung
Namen und Alter des Kindes an. Es dirfen ausschlieRlich
angemeldete Kinder am Kurs teilnehmen.

Bitte mitbringen: Gymnastik- oder Turnschuhe, bequeme
Sportkleidung und Getrank.

Mo, 5. Okt. 26 bis Mo, 16. Nov. 26, 15.00 - 16.00 Uhr, 6 Tage
Dirlewang, Turnhalle, Marktstr. 23

Sandra Bauer-Leinsle, Official Zumba®-Instructor,
Riickenschultrainerin (BSA), Ubungsleiterin Breitensport und
Wirbelsdulengymnastik (SKA), STRONG Nation®-Instructor,
€42,-

63 501 Dirlewang
Fit Kids: (Eltern-) Kinderfitness (3 bis 6 Jahre)

Kursbeschreibung siehe oben!

Mo, 5. Okt. 26 bis Mo, 16. Nov. 26, 16.00 - 17.00 Uhr, 6 Tage
Dirlewang, Turnhalle, Marktstr. 23

Sandra Bauer-Leinsle, Official Zumba®-Instructor,
Riickenschultrainerin (BSA), Ubungsleiterin Breitensport und
Wirbelsdulengymnastik (SKA), STRONG Nation®-Instructor,
€42,-

64 006 Dirlewang
Zumba® Minis (4 bis 6 Jahre)

Tanzt du gerne oder liebst die Bewegung zur Musik?
Dann bist du hier genau richtig. Wir bewegen uns zu fetzi-
ger kindgerechter Musik und erlernen dabei verschiedene
Schritte und Tanze. Am letzten Kurstag zeigen wir das
Erlernte bei einer kleinen Vorflihrung den Familien.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turnschuhe und Getrank.

Mi, 30. Sep. 26 bis Mi, 25. Nov. 26, 16.20 - 17.05 Uhr, 8 Tage
Dirlewang, Dorfgemeinschaftshaus, 1. OG, Mindelheimer Str. 26
Sandra Bauer-Leinsle, Official Zumba®-Instructor,
Riickenschultrainerin (BSA), Ubungsleiterin Breitensport und
Wirbelsdulengymnastik (SKA), STRONG Nation®-Instructor,
€42,-

Ihr Wunschkurs ist nicht
im Programm?

Sprechen Sie uns an!
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64 010 Dirlewang
Zumba® Dance-Fit fiir Kids (7 bis 14 Jahre)

Kursbeschreibung siehe oben!

Mi, 30. Sep. 26 bis Mi, 25. Nov. 26, 17.20 - 18.20 Uhr, 8 Tage
Dirlewang, Dorfgemeinschaftshaus, 1. OG, Mindelheimer Str. 26
Sandra Bauer-Leinsle, Official Zumba®-Instructor,
Riickenschultrainerin (BSA), Ubungsleiterin Breitensport und
Wirbelsdulengymnastik (SKA), STRONG Nation®-Instructor,
€56,-

64 016 Markt Wald
Zumba® Minis (4 bis 10 Jahre)

Dein Kind tanzt gerne? Dann ist Zumba® Minis genau das
Richtige! Wir bewegen uns zur Musik, studieren kleine
Choreographien ein und haben dabei in der Gruppe dop-
pelt Spal!

Bitte mitbringen: Sportkleidung, feste Turnschuhe (keine
Turnschlappchen - Verletzungsgefahr) und Getrank.

Do, 24. Sep. 26 bis Do, 10. Dez. 26, 16.30 - 17.15 Uhr, 10 Tage
Markt Wald, Immelstetten, Pfarrhof, Kirchstr. 5
Kathrin Rosengart, Official Zumba®-Instructor, € 52,50

64 100 Dirlewang
Zumba® Dance-Fit

Wer hat Spall am Tanzen und mdchte damit richtig ins
Schwitzen kommen? Ob alt oder jung: Mit einem Mix aus
Zumba® und STRONG Nation® bauen wir kontinuierlich
Kondition auf und starken unsere Muskulatur. In diesem
Kurs kdnnen wir uns richtig austoben und das Workout
wird zum angenehmen Nebeneffekt. Wir erlernen zahlrei-
che Tanze zu unterschiedlichster Musik. Grundkenntnisse
sind keine erforderlich.

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Sportkleidung, Handtuch
und Getrank.

Mi, 30. Sep. 26 bis Mi, 25. Nov. 26, 18.30 - 19.30 Uhr, 8 Tage
Dirlewang, Dorfgemeinschaftshaus, 1. OG, Mindelheimer Str. 26
Sandra Bauer-Leinsle, Official Zumba®-Instructor,
Riickenschultrainerin (BSA), Ubungsleiterin Breitensport und
Wirbelsdulengymnastik (SKA), STRONG Nation®-Instructor,
€56,-
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64 120 Ettringen
Zumba® Fitness

Du fuhlst dich nicht mehr richtig fit, dir fehlt die Motivation
fur Sport, und schon bei kleinen Anstrengungen merkst
du, dass deine Kondition nachgelassen hat? Dann ist
Zumba® Fitness genau das Richtige fiir dich! In diesem
Kurs bewegen wir uns gemeinsam zur Musik - mit viel
Spal3, Energie und vor allem Tanz! Der Unterricht findet
face-to-face statt, sodass du ganz leicht mitmachen
kannst, auch ohne Vorkenntnisse. Klingt gut? Dann mel-
de dich am besten gleich an und génne dir deinen per-
sonlichen Zumba®-Energieboost!

Bitte mitbringen: Turnschuhe, bequeme Kleidung, Hand-
tuch und ein Getrank.

Do, 24. Sep. 26 bis Do, 10. Dez. 26, 19.15 - 20.15 Uhr, 10 Tage
Ettringen, Schulgelédnde, Alte Turnhalle, Schulstr. 10
Kathrin Rosengart, Official Zumba®-Instructor, € 70,-
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64 150 Ottobeuren
Zumba®: Tanz, Fitness und Lebensfreude

Sie mochten sich fit halten und dabei Spal an der Bewe-
gung haben? Zumba® verbindet einfache Tanzschritte mit
mitreiBenden Rhythmen aus Lateinamerika und der gan-
zen Welt. Das abwechslungsreiche Ganzkorpertraining
fordert Ausdauer, Koordination und Fitness, ohne dass
Vorkenntnisse erforderlich sind. Im Mittelpunkt stehen
die Freude an der Bewegung und das gemeinsame Tan-
zerlebnis. Der Kurs ist fur alle geeignet, die sich gerne zu
Musik bewegen.

Bitte mitbringen: Sportschuhe, bequeme Kleidung, Getrank.
Mo, 21. Sep. 26 bis Mo, 30. Nov. 26, 16.30 - 17.30 Uhr, 10 Tage

Ottobeuren, Mittelschule, Aula, Eingang West, Bergstr. 80
Miriam Kern, Yogalehrerin, Zumba®-Instructor, € 70,-



JackF - stock.adobe.com

64 265 Mindelheim @
Zumba®: SpaB3 an Bewegung und Musik

In diesem Kurs erlernen Sie die Grundlagen von Zumba®,
einer energiegeladenen Mischung aus Tanz und Fitness.
Es werden einfache Choreografien zu mitreiRender Mu-
sik vermittelt, die Herz-Kreislauf-System, Koordination
und Beweglichkeit fordern. Der Kurs ist speziell fir den
Einstieg konzipiert, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Ziel ist es, Freude an Bewegung zu entwickeln, Ausdauer
zu steigern und gemeinsam in einer motivierenden Atmo-
sphare Spal zu haben.

Bitte mitbringen: Bequeme Sportkleidung, Hallenschuhe
oder rutschfeste Socken, Freude an Bewegung und Musik.

Mo, 5. Okt. 26 bis Mo, 14. Dez. 26, 17.45 - 18.45 Uhr, 10 Tage
Mindelheim, Maristenkolleg, Turnhalle D (Eingang Nordwest-Seite)
Angelika Schneider, Official Zumba®-Instructor, € 70,-

Portrait

Angelika Schneider

Zumba®- und Dance-Fitness Instructor

, 1anzen erleben“

Bewegung und Tanz sind zwei meiner gréf3ten Leiden-
schaften. In meinen Zumba®-Kursen kénnen Teilneh-
mende zu mitreiRender Musik tanzen, Spal haben

und gleichzeitig ihre Fitness starken — von klassischer
Zumba®-Musik bis hin zu aktuellen Hits ist fir alle etwas
dabei. Perfekt fur Interessierte und Neugierige aller
Niveaustufen (mit und ohne Zumba®-Erfahrung). Alle,
die Freude an Bewegung haben, Energie tanken oder
einfach nur Spaf® haben mdéchten, sind bei mir herzlich
willkommen!

00 00000000000 000000000000 00000000000 0000

64 268 Bad Worishofen
Zumba®: SpaB an Bewegung und Musik

Kursbeschreibung siehe oben!

Do, 1. Okt. 26 bis Do, 10. Dez. 26, 18.00 - 19.00 Uhr, 10 Tage
Bad Woérishofen, Gartenstadt, Pfarrzentrum St. Ulrich,
Litauenplatz 3

Angelika Schneider, Official Zumba®-Instructor, € 70,-

Das FRIHFORDER
ZeNIRUM

Psychologie | HellpBdagogik
Logopidie | Ergotherapie
Physiothecapie

Do emmts
TieRoAPCZETRUME
Praxis Mir
Dsteopathie | Logapddie
Physiotheraple | Ergotherapie

Mellpraktiber | sektaral

Ihre Gesundheit in guten Handen
Schlingener Strafle 3 « 66825 Bad Warishofen * www.das-therapiezentrum.de

64 270 Mindelheim
Zumba® Fitness

Wenn Sie Zumba® sehen, werden Sie es kaum erwarten
koénnen, selbst mitzumachen. Ein Zumba®-Kurs bietet
exotische Klange zu kraftvollen Latino-Rhythmen und
internationalen Hits. Bevor Sie es merken, werden Sie fit
und gewinnen an Energie! Der Einstieg ist einfach, das
Training ist effektiv und macht Spal. Freuen Sie sich auf
ein schones Gemeinschaftserlebnis.

Bitte mitbringen: Getrank und Handtuch, bequeme Klei-
dung, leichte Sportschuhe.

Do, 12. Nov. 26 bis Do, 17. Dez. 26, 18.45 - 19.45 Uhr, 6 Tage
Mindelheim, Maristenkolleg, Turnhalle D (Eingang Nordwest-
Seite)

Corinna Wegener, Official Zumba®-Instructor, Piloxing®-
Instructor, € 42,-

Kurs ausgebucht?

Lassen Sie sich auf die Warteliste eintragen. Dies
erhoht die Wahrscheinlichkeit, dass wir lhnen
zeitnah einen Zusatzkurs anbieten kénnen!
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Kultur und Gestalten

Kunst und Kultur sind elementarer Bestandteil einer allseitigen Personlichkeitsentwicklung und All-
gemeinbildung. Sie sind unverzichtbar flr ein selbstgestaltetes, erfiilltes und gelingendes Leben. Mit
unseren Angeboten im Programmbereich ,,Kultur kénnen Sie sich kreativ ausleben und Neues
lernen — wir bieten verschiedenste Handwerks-, Mal- und Zeichenkurse, Tanzkurse, Fotografie- und
Musikkurse sowie viele andere interessante Veranstaltungen an.

Tanzen fur Kinder

70 050 Mindelheim
Breakdance fiir Madels und Jungs (ab 7 Jahre)

Breakdance ist die akrobatische Form des Hip-Hops. Hier
werden klassische Figuren erlernt und improvisiert. Fur
Jungs und Mé&dels, die Funk- und Hip-Hop-Musik mégen
und sich gerne dazu bewegen. Krafttraining, Stretching
sowie Gleichgewichts- und Konzentrationsiibungen sind
ebenso Bestandteil dieser Stunde. Wir erlernen coole
Moves im Streetstyle.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, leichte Turnschuhe
und Getrank.

Do, 15. Okt. 26 bis Do, 10. Dez. 26, 15.00 - 16.00 Uhr, 8 Tage
Mindelheim, Dancing School Tosca, Sdulingstr. 7

Patrick Hahnle, Tanzlehrer, € 56,-

70 060 Mindelheim
Hip-Hop und Shuffle Dance fiir
Madels und Jungs (ab 6 Jahre)

Willst du deinen Groove ausbauen? Hast du dich bereits
von der Hip-Hop-Magie und den Shuffle-Dance-Moves
anstecken lassen? Komm in die Class und teile deine
Moves mit anderen. Lass dich von freshen Choreos &
Schritten inspirieren, um deine bereits erarbeitete Biblio-
thek zu erweitern. In der Hip-Hop Class erarbeiten wir die
wichtigsten Basics und Choreografien. Du lernst ebenfalls
die Hintergriinde des Stils und seine einzelnen Konzepte
kennen.

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, leichte Turnschuhe
und Getrank.

Do, 15. Okt. 26 bis Do, 10. Dez. 26, 16.00 - 17.00 Uhr, 8 Tage
Mindelheim, Dancing School Tosca, Sédulingstr. 7

Patrick Hidhnle, Tanzlehrer, € 56,-

GESCHENK-
GUTSCHEIN

In den vhs-Geschéftsstellen Mindelheim

und Bad Worishofen konnen
Sie Gutscheine erwerben,
mit welchen Sie Kurse und
andere vhs-Angebote
verschenken kénnen.

70 100 Bad Worishofen
Standard- und Lateinamerikanische Tanze:
Neu entdecken oder Wiederholen

Sie haben Lust, bei der nachsten Veranstaltung auf der
Tanzflache eine richtig gute Figur zu machen? Dann
melden Sie sich an, gerne paarweise oder auch als Ein-
zelperson! Wir erlernen bzw. wiederholen Grundschritte
ausgewabhlter lateinamerikanischer Tanze und Standard-
tdnze. Aullerdem Uben wir einfache Schrittfolgen ein und
verbessern unsere Haltung sowie die tanztypischen Be-
wegungsablaufe.

Bitte mitbringen: Schuhe mit méglichst sauberer Leder-
sohle, keine Pfennigabsatze!

Di, 6. Okt. 26 bis Di, 10. Nov. 26, 19.30 - 21.00 Uhr, 5 Tage
Bad Woarishofen, Grundschule, Alte Turnhalle, Kaufbeurer
StraBe 12, Untergeschoss

Erich Fenster, Tanzsporttrainer und Beate Fenster,
Tanzsporttrainerin, € 52,50

Mohamad - stock.adobe.com

70 150 Mindelheim
Neue und traditionelle
Mitmachtanze am Vormittag

Tanzen, Lachen, glicklich sein! Die Freude an Musik,
Bewegung und Gemeinschaft stehen im Vordergrund.
Tanzen schenkt nicht nur Lebensfreude, sondern halt
durch die Bewegungen koérperlich und geistig fit. Ich freue
mich auf unser gemeinsames Tanzen. Sie kdnnen ohne
Vorkenntnisse teilnehmen.

Bitte mitbringen: Bequeme Schuhe und ein Getrank.

Di, 15. Sep. 26 bis Di, 8. Dez. 26, 10.15 - 11.30 Uhr, 7 Tage
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 14
Gabi Renner, Tanzleiterin, € 61,-




70 160 Mindelheim

Neue und traditionelle
Mitmachtanze am Nachmittag
Kursbeschreibung siehe S. 76 unten!

Mi, 16. Sep. 26 bis Mi, 9. Dez. 26, 15.00 - 16.15 Uhr, 7 Tage
Mindelheim, Pfarrheim St. Stephan, Pfarrstr. 1,

Pfarrsaal 2. OG

Gabi Renner, Tanzleiterin, € 61,-

70 200 Mindelheim
Salsa Grundkurs: Fiir Einzelne oder Paare

Die Anmeldung erfolgt einzeln oder paarweise, es wer-
den Grundschritte und die wichtigsten Tanzfiguren sowie
FUhrungselemente vermittelt. Kursziel: auf einer Sal-
sa-Party ,mittanzen® zu kénnen. Nebst gesundheitlichen
und sportlichen Aspekten wird im Kurs vor allem ,karibi-
sche Lebensfreude® und Freunde am Tanzen zu karibi-
scher Musik vermittelt.

Sa, 10. Okt. 26 bis Sa, 5. Dez. 26, 19.00 - 20.45 Uhr, 7 Tage
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 14

Hans Augustin, Dozent fiir Lateinamerikanische und
Karibische Ténze, € 86,-

70 250 Mindelheim

Orientalischer Tanz:

Shake your body like a belly dancer!

Wir interpretieren den orientalischen Bauchtanz modern

zu aktuellen orientalischen Songs. Du lernst isolierte
Bewegungen mit Becken und Oberkérper, mystische

Bauchwellen und deine Hiften rasant vibrieren zu lassen.

Kérperibungen gehdren selbstverstandlich zum Training
dazu. Sie sorgen fir mehr Kraft und Geschmeidigkeit.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Di, 6. Okt. 26 bis Di, 15. Dez. 26, 17.30 - 18.30 Uhr, 9 Tage
Mindelheim, Dancing School Tosca, Séulingstr. 7
Eva Biichele, Tanzlehrerin, € 63,-

70 255 Mindelheim
MitreiBende Gruppen-Choreographien:
Line Dance Classics

Entdecken Sie den Spall am Gruppentanz! Wir tanzen
einzeln und doch zusammen die beliebtesten Choreo-
grafien zu mitreilender Musik. Seien Sie neugierig und
probieren Sie Line Dance aus. Spal} und zugleich fit hal-
tende Bewegungen fir Kopf und Kérper.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen Sie

Schuhe mit gutem Stand und glatter (drehfahiger) Sohle
mit.

So, 11. Okt. 26 bis So, 18. Okt. 26, 12.00 - 13.00 Uhr, 2 Tage
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 14
Bianca Glaser, ADTV-Tanzlehrerin, € 14,-

Anmeldungen rund um die Uhr
Online unter www.vhs-ua.de

Kultur und Gestalten

70 260 Mindelheim
Urlaubsfeeling und Lebenslust:
Salsa und Bachata Solo-Tanzkurs

Wer Salsa hort, spirt den Bewegungsdrang. Salsa setzt
Leidenschaft und Lebenslust frei. Der Bachata kommt
aus der Dominikanische Republik und bringt sofort Ur-
laubsfeeling. Freuen Sie sich auf Schritte, Styling, Tech-
nik und Fitness in einem. Wir tanzen solo, ohne Partner
oder Partnerin,

Dies ist eine Kennenlernveranstaltung, bei entsprechen-
dem Interesse der Teilnehmenden wird ein Anschlusskurs
angeboten.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen Sie
Schuhe mit gutem Stand und glatter (drehfahiger) Sohle

mit.

So, 11. Okt. 26 bis So, 18. Okt. 26, 13.10 - 14.10 Uhr, 2 Tage

Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 14

Bianca Glaser, ADTV-Tanzlehrerin, € 14,-

Tata - stock.adobe.com

70 265 Mindelheim
Urlaubsgefuhl und feurige Musik:
Salsa und Bachata Tanzkurs fiir Paare

Salsa und Bachata sind Paarténze, die weltweit beliebt
sind. Salsa bringt Urlaubsgefiihle und Lebensfreude zu
feuriger Musik. Bachata stellt Romantik und langsame

Bewegungen in den Mittelpunkt. In diesem Kurs lernen
Sie die wichtigsten Schritte und Figuren dieser Tanze -
ideal, um sich auf Partys sicher zur Musik zu bewegen
und das Lebensgeflihl der Tanze zu geniel3en.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen Sie
Schuhe mit gutem Stand und glatter (drehfahiger) Sohle
mit.

Bitte melden Sie sich paarweise an!

So, 11. Okt. 26 bis So, 18. Okt. 26, 14.20 - 15.20 Uhr, 2 Tage
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 14
Bianca Glaser, ADTV-Tanzlehrerin, € 14,-

Bitte beachten Sie:

An-, Ab- und Ummeldungen
sind ausschlieBlich iiber die

Geschéftsstellen méglich.

Ausnahme im Kurs: Anmeldung fiir Folgekurs durch Unterschrift auf
der Weitermeldeliste.Anmeldungen sind auch online méglich.
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Kultur und Gestalten

Kreativer
Herbst

Entdecken Sie schone
Herbststoffe, trendige
Wolle und eine grofle
Auswahl an Kurzwaren
- alles fiir lhre
nachsten DIY-Projekte.

STAMMEL | NOME

2. Etage | Bahnhofstr. 54 | 86807 Buchloe | 08241/5009-15

70 270 Mindelheim

Schwungvoll auf der nachsten Feier!
Discofox Tanzkurs fiir Paare

Beginnt ein
Paar mit seinen
atemberauben-
den Solodre-
hungen unter
den erhobenen
Handen des
Partners, kommt
jedes Fest

ganz schnell in
Schwung, denn
hier spriiht Leben nach allen Seiten! Ob in der Disco, in
Tanzlokalen oder auf Tanzfesten, der Discofox ist einer
der am haufigsten zu sehenden Tanze. Seine Geschwin-
digkeit variiert von langsam bis aufregend schnell. In
diesem Kurs werden Grundschritte, Figuren und Kombi-
nationen erlernt.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen Sie
Schuhe mit gutem Stand und glatter (drehfahiger) Sohle
mit.

Bitte melden Sie sich paarweise an!

JackF - stock.adobe.com

So, 11. Okt. 26 bis So, 18. Okt. 26, 15.30 - 16.30 Uhr, 2 Tage
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 14
Bianca Glaser, ADTV-Tanzlehrerin, € 14,-
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70 275 Mindelheim

Auf den Spuren von Elvis!
Boogie-Woogie-Tanzkurs fiir Paare

Der Boogie-Woogie begeistert mit seinen raffinierten
Techniken und Figuren. Spiren Sie mit jeder Bewegung
den zeitlosen Tanzspal3. Fur alle Levels geeignet.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen Sie
Schuhe mit gutem Stand und glatter (drehfahiger) Sohle
mit.

Bitte melden Sie sich paarweise an!

So, 11. Okt. 26 bis So, 18. Okt. 26, 16.40 - 17.40 Uhr, 2 Tage
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 14

Bianca Glaser, ADTV-Tanzlehrerin, € 14,-

70 280 Mindelheim
Tango Argentino: Tanzkurs fiir Paare

Tango Argentino ist mehr als ein Tanz, es ist ein inten-
sives Miteinander. Kein anderer Tanz verbindet so viel
Eleganz, Spannung und echtes Zusammenspiel. Sie er-
lernen Grundschritte und Drehungen.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und bringen Sie
Schuhe mit gutem Stand und glatter (drehfahiger) Sohle
mit.

Bitte melden Sie sich paarweise an!

So, 11. Okt. 26 bis So, 18. Okt. 26, 17.50 - 18.50 Uhr, 2 Tage

Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 14
Bianca Glaser, ADTV-Tanzlehrerin, € 14,-

70 290 Ottobeuren
Line Dance: Grundkurs ohne Vorkenntnisse

Line Dance schult die Koordinations- und Rhythmusfahig-
keit, verbessert die Fitness und Ausdauer und ist dabei
auch ein gutes Konzentrationstraining. Wir erlernen in der
Gruppe Choreographien zu verschiedenen Musikrichtun-
gen.

Bitte mitbringen: Getrank und bequeme, saubere Schuhe.
Mi, 7. Okt. 26 bis Mi, 9. Dez. 26, 16.00 - 17.00 Uhr, 8 Tage
Ottobeuren, Vereinsheim TSVO, Am Galgenberg 4,

Gymnastikraum
Petra Reilner, Line Dance Trainerin, € 56,-

70 300 Ottobeuren

Line Dance: Aufbaukurs mit

geringen Vorkenntnissen

Kursbeschreibung siehe oben!

Dieser Kurs ist fir alle geeignet, die schon einmal Line
Dance getanzt haben.

Bitte mitbringen: Getrank und bequeme, saubere Schuhe.
Mi, 16. Sep. 26 bis Mi, 9. Dez. 26, 17.00 - 18.00 Uhr, 11 Tage
Ottobeuren, Vereinsheim TSVO, Am Galgenberg 4,

Gymnastikraum
Petra Reilner, Line Dance Trainerin, € 77,-




Kultur und Gestalten

O

Ein Tag fur alle!

71 000 Workshop
Ein Tag fir alle! Gemeinsam bunt, laut, stark

Fur Jugendliche ab 12 Jahren und junge Erwachsene -
mit und ohne Beeintrachtigung

Kreativ sein, Neues ausprobieren und andere junge Men-
schen kennenlernen: Beim ,Tag fur alle!” stehen gemein-
sames Erleben und Gestalten im Mittelpunkt.

Der Tag bietet die Gelegenheit, eigene Fahigkeiten zu
entdecken, gemeinsam kreativ zu werden und neue Be-
gegnungen zu erleben. Der ,Tag fir alle!” ist eine Koope-
ration der Unterallgauer Werkstatten, des Kreisjugend-
rings Unterallgau und der Volkshochschule.

In der Kursgebuhr enthalten sind die Teilnahme an zwei
Workshops, alle Materialien sowie Getranke und Snacks.
Bitte bei der Anmeldung die beiden gewlinschten Work-
shops angeben!

Sa, 10. Okt. 26, 13.00 - 18.00 Uhr

Mindelheim, Unterallgduer Werkstétten, Kanzelwandstr. 11
Franziska Remmele, Florian Kastenmeier und Melanie
Springer-Restle, € 12,-

71 001 Workshop
,Naturfarben herstellen®

Wie sieht Geranienlila, Schmetterlingsfliedergriin oder
Ligusterbeerenblau aus? Entdecke, wie sich aus Bliiten,
Blattern und Beeren auf einfache Weise wunderschone
Naturfarben herstellen lassen. AnschlieRend wird gemalt,
geschrieben und gestempelt — der Kreativitat sind keine
Grenzen gesetzt. Ein inspirierender Workshop fiir alle, die
die Farben der Natur mit allen Sinnen erleben mdchten.

Thea Zedelmeier

71 002 Workshop

,Naturkosmetik*

Parfum und Kérperduft fir Jungs und Madels: Entdecke
die Welt der Diifte und mische mit atherischen Olen dei-
nen ganz personlichen Korperduft oder dein eigenes Par-
fum — kreativ, naturlich und einzigartig!

Barbara Lutzenberger

71 003 Workshop

,»Arbeiten mit Holz*

Gemeinsam als Gruppe wollen wir ein Hochbeet bauen
und gestalten. Du musst kein handwerkliches Geschick

besitzen, nur Freude an Teamarbeit und Lust darauf, ge-
meinsam etwas tolles zu schaffen!

Anton Martin und Peter Zoller

\

71 004 Workshop
»Frisuren

Tipps fur kreative Flechtfrisuren fir den Alltag oder auch
schick fur besondere Anlasse mit bzw. ohne Hochste-
cken. Mitzubringen ist eine weitere Person als Model zum
Uben, Haarklammern, Haargummi, Stielkamm und Haar-
birste.

Ulrike Danner

Seegraphie - stock.adobe.com

71 005 Workshop
»Selbstverteidigung“

Selbstverteidigung, welche auf natlrlichen Reflexen und
Instinkten beruht und wirklich funktioniert! Was Du ler-
nen wirst: Befreiung und Abwehr von diversen Angriffen,
Schlag- und Tritttechniken, frihzeitiges Erkennen von
Gefahrensituationen und angemessenes Reagieren,
Bewaltigung von Stresssituationen unter realistischen
Trainingsbedingungen. Wichtig: Man KANN alles mitma-
chen, MUSS aber nicht! Bitte mitbringen: Sportkleidung,
Sportschuhe, Handtuch.

Michael Blumenthal

79



Kultur und Gestalten

72 100 Tussenhausen
Topfern fiir Vorschulkinder: Zauberer
und Feen (4 bis 5 Jahre)

Du lernst den Umgang mit Ton kennen, darfst kreativ ar-
beiten und formst einen Zauberer oder eine Fee, die du

wundervoll farbig gestalten kannst. Sicherlich ein scho-

nes Objekt fiir dein Kinderzimmer.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung und Stifte (Federmapp-
chen), evtl. etwas zu essen und zu trinken.
Materialkosten in Hohe von 12,- € fir Ton und Brennen
sind in der Kursgebuhr enthalten.

Di, 3. Nov. 26, 9.00 - 10.30 Uhr
Tussenhausen, Schule, Marktplatz 4
Sabine Frehner, Fachlehrkraft Werken und Gestalten, € 22,50

72 105 Tussenhausen

Topfern fiir Kinder: Rauchermannchen,
Réaucherzwerg, Raucherfee (6 bis 12 Jahre)
Du lernst den Umgang mit Ton kennen, darfst kreativ ar-
beiten und formst dein eigenes Raucherobjekt.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung und Stifte (Federmapp-
chen), evtl. etwas zu Essen und zu Trinken.
Materialkosten in H6he von 14,- € fiir Ton und Brennen
sind in der Kursgebuhr enthalten.

Mo, 2. Nov. 26, 9.00 - 11.30 Uhr

Tussenhausen, Schule, Marktplatz 4
Sabine Frehner, Fachlehrkraft Werken und Gestalten, € 31,50

72 115 Tussenhausen
Topfern fur Kinder: Wer guckt uiber
den Zaun? (6 bis 12 Jahre)

Du lernst den Umgang mit Ton kennen, darfst kreativ ar-
beiten und formst deinen eigenen tierischen Zaunhocker.
Uberleg dir ein Tier, das neugierig (iber den Zaun blickt!

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung und Stifte (Federmapp-
chen), evtl. etwas zu Essen und zu Trinken.
Materialkosten in Héhe von 14,- € fiir Ton und Brennen
sind in der Kursgebuhr enthalten.

Mo, 28. Dez. 26, 9.00 - 11.30 Uhr
Tussenhausen, Schule, Marktplatz 4
Sabine Frehner, Fachlehrkraft Werken und Gestalten, € 31,50

ulza - stock.adobe.com

72 120 Kirchheim

Topfern fir Kinder: Freies Topfern (ab 6 Jahre)
Mit unseren Handen formen wir den Ton und lassen der
Kreativitat viel Raum. Unsere Kursleiterin zeigt euch, wie
es geht. Dabei entstehen ganz personliche Kunstwerke,
Ideenmaterial steht zur Verfligung.

Arbeiten mit Ton: 25.09.26

Glasieren: 16.10.26 um 14.30 Uhr bis 16:00 Uhr

Bitte mitbringen: Schirze oder unempfindliche Kleidung,
Wargelholz und ein spitzes Messer.

Materialkosten in H6he von 10,- € sind in der Kursgebuhr
enthalten.

Fr, 25. Sep. 26, 14.30 - 17.00 Uhr

Fr, 16. Okt. 26, 14.30 - 16.00 Uhr

Kirchheim, Grund- und Mittelschule, Werkraum, Angerweg 10
Rita Stadler, € 38,-

72 201 Bad Worishofen
Werkstoff Ton: GefaRl, Objekt, Skulptur

Anfanger/-innen und Fortgeschrittene (auch Kinder ab

6 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen) kdnnen ihre
Ideen in Ton umsetzen. Gemeinsam gehen wir von der
Planung zur Ausflihrung und Fertigstellung. Dabei er-
fahren Sie Unterstlitzung und lernen die zahlreichen
Médglichkeiten der Tonverarbeitung kennen. Mittagspause:
60 Minuten. Sollten Sie Ihr Werkstiick glasieren wollen,
empfiehlt es sich, auch den ,Glasierkurs zum Werkstoff
Ton* zu buchen.

Bitte mitbringen: Schirze und falls vorhanden Rollholz
und Tonwerkzeuge.

Materialkosten in H6he von 2,- € pro kg gebranntem Ton
werden im Kurs abgerechnet.

Sa, 28. Nov. 26, 10.00 - 17.00 Uhr

Bad Wérishofen, Haus zum Gugger, Bachstr. 16,
Mehrzweckraum EG

Anne-Rose Storbeck, € 42,-

72 202 Bad Worishofen
Werkstoff Ton: GefaRl, Objekt, Skulptur

Kursbeschreibung siehe oben!

Sa, 5. Dez. 26, 10.00 - 17.00 Uhr

Bad Weérishofen, Haus zum Gugger, Bachstr. 16,
Mehrzweckraum EG

Anne-Rose Storbeck, € 42,-

72 203 Bad Worishofen
Werkstoff Ton: GefaRl, Objekt, Skulptur

Kursbeschreibung siehe oben!

Sa, 23. Jan. 27, 10.00 - 17.00 Uhr

Bad Woérishofen, Haus zum Gugger, Bachstr. 16,
Mehrzweckraum EG

Anne-Rose Storbeck, € 42,-




72 204 Bad Worishofen
Werkstoff Ton: GefaR, Objekt, Skulptur

Kursbeschreibung siehe oben!

Sa, 30. Jan. 27, 10.00 - 17.00 Uhr

Bad Wérishofen, Haus zum Gugger, Bachstr. 16,
Mehrzweckraum EG

Anne-Rose Storbeck, € 42,-

Sie mochten lhr Wissen
weitergeben?

Dann kommen Sie als
Dozent/-in zu uns!
Nahere Informationen finden Sie auf S. 23.

72 211 Bad Wérishofen
Werkstoff Ton: Glasieren
(Fertigstellung der geschriihten Werkstiicke)

Dieser Kurs ist eine Erganzung zu den Topferkursen
~Werkstoff Ton" und richtet sich an alle, die ihr Werksttick
glasieren méchten. Je nach Anzahl der getopferten Sti-
cke und Aufwand der Fertigstellung ist es evtl. notwendig,
zwei Kurse zu belegen. Halten Sie bitte Ricksprache mit
der Kursleitung, wenn Sie sich nicht sicher sind, ob ein
Glasierkurs ausreichend ist.

Bitte mitbringen: Schiirze, Schleifpapier grob und fein,

kleinen Schwamm und ein Wasserglas, weiche Pinsel in
verschiedenen Starken.

Materialkosten werden nach Verbrauch im Kurs abge-
rechnet.

Sa, 14. Nov. 26, 13.30 - 16.30 Uhr

Bad Wérishofen, Haus zum Gugger, Bachstr. 16,
Mehrzweckraum EG

Anne-Rose Storbeck, € 21,-

72 212 Bad Worishofen

Werkstoff Ton: Glasieren

(Fertigstellung der geschriihten Werkstiicke)
Kursbeschreibung siehe oben!

Sa, 19. Dez. 26, 10.00 - 13.00 Uhr

Bad Woérishofen, Haus zum Gugger, Bachstr. 16,
Mehrzweckraum EG

Anne-Rose Storbeck, € 21,-

72 213 Bad Worishofen

Werkstoff Ton: Glasieren

(Fertigstellung der geschriihten Werkstiicke)
Kursbeschreibung siehe oben!

Sa, 19. Dez. 26, 13.30 - 16.30 Uhr

Bad Wérishofen, Haus zum Gugger, Bachstr. 16,
Mehrzweckraum EG

Anne-Rose Storbeck, € 21,-

Kultur und Gestalten

72 305 Dirlewang
Workshop Speckstein

Verleihen Sie einem Rohling lhre personliche Note.

Mit Raspeln und Feilen bringen wir den Stein in die
gewinschte Form. Tauchen Sie ein in die Welt eines
Steinmetzes und formen Sie eine Kleinskulptur oder eine
kleine Steingruppe fiir einen schén gedeckten Tisch.
Passendes Werkzeug steht zur Verfiigung, es kann aber
auch eigenes mitgebracht werden.

Materialkosten in H6he von ca. 5,- € (Specksteine je nach
Bedarf und Gewicht) werden im Kurs abgerechnet.
Sa, 28. Nov. 26, 10.00 - 16.00 Uhr

Dirlewang, Schule, Marktstr. 23
Sabine Rothe, Kunst- und Werkpéddagogin, € 38,50

72 308 Dirlewang
Workshop Speckstein
Kursbeschreibung siehe oben!

Mi, 13. Jan. 27, 10.00 - 16.00 Uhr
Dirlewang, Schule, Marktstr. 23
Sabine Rothe, Kunst- und Werkpéddagogin, € 38,50

Kreativ mit Raysin

72 400 Rammingen
Kreativ mit Raysin: Deko und Geschenke
gieBen fiir Eltern und Kinder (ab 5 Jahre)

Gonnen Sie sich als Familie eine gemeinsame kreative
Auszeit! In unserem Kurs gestalten Sie aus dem Giel-
pulver Raysin einzigartige Unikate, wie Kerzenhalter,
Schalen und weihnachtliche Dekorationen. Eine grof3e
Auswahl an Formen steht Ihnen zur Verfligung. Ihrer Kre-
ativitat sind keine Grenzen gesetzt! Am Ende nehmen Sie
Ihre selbst gestalteten Kunstwerke mit nach Hause.

Bitte mitbringen: Schiirze oder alte Kleidung, Getrank,
Kuchenwaage, Geschirrtuch, groRen Karton fir den
Transport nach Hause.

Die Materialkosten in Héhe von 16,- € pro Paar sind in der
Kursgebiihr enthalten. Die Kursgebuhr gilt fiir ein Eltern-
Kind-Paar. Fir jedes weitere Kind berechnen wir 6,- €.
Maximal zwei Kinder pro Elternteil.

Fr, 9. Okt. 26, 14.00 - 16.30 Uhr
Rammingen, Grundschule, Keltenstr. 4, Werkraum
Birgit Baur, € 33,50
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72 410 Rammingen
Kreativ mit Raysin: Deko und Geschenke
giefen fiir Eltern und Kinder (ab 5 Jahre)

Kursbeschreibung siehe oben!

Sa, 14. Nov. 26, 9.30 - 12.00 Uhr
Rammingen, Grundschule, Keltenstr. 4, Werkraum
Birgit Baur, € 33,50

72 415 Rammingen

Kreativ mit Raysin: Deko und
Geschenke gieBen fiir Kinder und
Jugendliche (ab 10 Jahre)

In diesem Kurs stellt ihr gemeinsam aus dem Giel3pulver
Raysin tolle Unikate her, zum Beispiel Kerzenhalter und
Dekostiicke fir das ganze Jahr sowie fur Weihnachten.
Euch steht eine grofRe Auswahl an Formen zur Verfligung
und eurer Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt. Am
Ende konnt ihr eure selbst gestalteten Kunstwerke mit
nach Hause nehmen.

Bitte mitbringen: Schiirze oder alte Kleidung, Getrank,
Klichenwaage, Karton fur den Transport nach Hause.

Die Materialkosten in Héhe von 12,- € sind in der Kursge-
blhr enthalten.

Fr, 9. Okt. 26, 17.00 - 19.30 Uhr
Rammingen, Grundschule, Keltenstr. 4, Werkraum
Birgit Baur, € 29,50

72 420 Rammingen
Kreativ mit Raysin:
Weihnachtsdeko und Geschenke

Die gemiitliche Jahreszeit hat begonnen, eine perfekte
Gelegenheit, kreativ zu werden! Aus dem GielRpulver
Raysin gestalten wir einzigartige Unikate, wie Kerzenhal-
ter, Schalen sowie Ganzjahres- und Weihnachtsdekora-
tionen. Ihnen steht eine grofle Auswahl an Formen zur
Verfligung, sodass lhrer Kreativitat keine Grenzen ge-
setzt sind. Am Ende des Kurses nehmen Sie lhre selbst
gestalteten Kunstwerke mit nach Hause.

Bitte mitbringen: Schiirze oder alte Kleidung, Getrank,

Kichenwaage, Geschirrtuch, groRen Karton fiir den
Transport nach Hause.

Die Materialkosten in Héhe von 15,- € sind in der Kursge-
bihr enthalten.

Do, 8. Okt. 26, 18.30 - 21.30 Uhr
Rammingen, Grundschule, Keltenstr. 4, Werkraum
Birgit Baur, € 36,-

72 425 Rammingen
Kreativ mit Raysin: Weihnachtsdeko
und Geschenke

Kursbeschreibung siehe oben!

Fr, 13. Nov. 26, 18.30 - 21.30 Uhr
Rammingen, Grundschule, Keltenstr. 4, Werkraum
Birgit Baur, € 36,-
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AuRenstellenleiterin Rammingen
,Kreative Momente, die bleiben®

Raysin hat mein Herz im Sturm erobert. Ich liebe es,
wie aus einer einfachen Idee in kurzer Zeit etwas Wun-
derschénes und ganz Persdnliches entsteht. Dabei gibt
es kein Richtig oder Falsch — jeder kann kreativ sein
und seiner Fantasie freien Lauf lassen.

Als lebensfroher, offener und ideenreicher Mensch
macht es mir besonders viel Freude, diese Begeiste-
rung mit anderen zu teilen. Uber mein ehrenamtliches
Engagement bin ich zur vhs gekommen und habe dort
die Moglichkeit gefunden, meine Leidenschaft fiir das
kreative Gestalten weiterzugeben.

In meinen Kursen sind alle willkommen — ob Grof3 oder
Klein, Anfanger oder kreativer Wiederholungstater.
Besonders berlihrend finde ich die gemeinsamen Stun-
den von Eltern und Grofeltern mit ihren Kindern. Hier
entstehen nicht nur liebevolle Dekorationen, sondern
auch schone Erinnerungen, die bleiben. Genau diese
besonderen Momente mdchte ich Ihnen in meinen
Kursen schenken.

72 430 Rammingen
Kreativ mit Raysin:
Adventszahlen und groBer Dekoteller

In diesem Kurs fertigen T, - “
Sie aus dem GieRpulver \ '
Raysin die Adventszah-
len 1/2/3/4 sowie einen
groflien Dekoteller, den
Sie das ganze Jahr Uber
immer wieder neu deko-
rieren kdnnen. Die Ad-
ventszahlen eignen sich
perfekt als ein moderner
und jedes Jahr wieder
verwendbarer Advents-
kranz. Am Ende nehmen
Sie |hre selbst gestalte-
ten Kunstwerke mit nach
Hause.

Bitte mitbringen: Schirze
oder alte Kleidung, Getrank, Kiichenwaage, Geschirr-
tuch, grofRen Karton fiir den Transport nach Hause.

Die Materialkosten in Hohe von 12,- € sind in der Kursge-
blihr enthalten.

Do, 12. Nov. 26, 18.30 - 21.00 Uhr

Rammingen, Grundschule, Keltenstr. 4, Werkraum

Birgit Baur, € 29,50

Foto: Melanie Wirth Photodesign, Mindelheim

Foto: Birgit Baur
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Floristik und Weidenflechten

72 505 Rammingen
Adventskranz Werkstatt

In diesem Workshop wirst du Schritt fur Schritt in die
Grundlagen des Kranzbindens herangefihrt und gestal-
test mit frischem Tannengriin deinen eigenen Advents-
kranz. Unsere fachkundige Kursleiterin zeigt dir, wie es
geht und erklart Wissenswertes zu den Materialien. Der
Kurs eignet sich sowohl fur den Einstieg als auch fir Ge-
Ubte.

Bitte mitbringen: Gartenschere, gegebenenfalls (Garten-)
Handschuhe. Passende Kerzen kénnen gerne mitge-
bracht werden. Diese werden am Schluss gemeinsam
auf dem fertigen Kranz befestigt. Die Materialkosten flr
Strohkranz, Draht und Bindegriin in Hohe von 22,- €
sind in der Kursgebihr enthalten (Kerzen werden nicht
gestellt).

Fr, 20. Nov. 26, 18.00 - 21.00 Uhr

Rammingen, Grundschule, Keltenstr. 4, Werkraum
Verena Berec, B.A. Gartenbau, Kriauter- und
Erlebnispadagogin, Imkerin, € 43,-

74 010 Dirlewang
Weihnachtliche Gestecke und
Adventskranze selbst gestalten

Lassen Sie sich auf die Adventszeit einstimmen und
gestalten Sie unter fachkundiger Anleitung lhren ganz
personlichen Adventskranz oder ein festliches Weih-
nachtsgesteck. Mit frischem Tannengrun, naturlichen
Materialien und dekorativen Accessoires entstehen indi-
viduelle Werkstiicke, die Ihr Zuhause in eine stimmungs-
volle Weihnachtsatmosphare tauchen. In gemutlicher
Runde bei einer Tasse Tee kdnnen Sie kreativ werden,
neue Ideen sammeln und die Vorfreude auf Weihnachten
genielen. Der Kurs eignet sich fur alle, die Freude am
kreativen Gestalten haben, auch ohne Vorkenntnisse.

Die Materialkosten in H6he von 17,50 € sind in der Kurs-
gebihr enthalten.
Di, 24. Nov. 26, 19.00 - 21.30 Uhr

Oberegg, Obere Hauptstrafle 11 a
Julia PreiBlinger, € 35,-

74 015 Dirlewang

Weihnachtliche Gestecke und
Adventskranze selbst gestalten
Kursbeschreibung siehe oben!

Die Materialkosten in H6he von 17,50 € sind in der Kurs-
gebihr enthalten.

Do, 26. Nov. 26, 19.00 - 21.30 Uhr
Oberegg, Obere Hauptstrafle 11 a
Julia PreiBinger, € 35,-

74 020 Dirlewang
Weidenflechtkurs

Mit dinnen, langen Weiden werden wir Baustahlmatten
einbinden und als Sichtschutz oder Deko verwenden.
Fertigen Sie unter Anleitung lhre Lieblingsobjekte, wie z.
B. Sterne, Gartenfahnen, Pyramiden, kleine Korbe und
vieles mehr an.

Bitte mitbringen: Gartenschere (wenn vorhanden), Deko-
material (z. B. Kugeln, Birkenholzscheiben, Getdpfertes
usw.).

Materialkosten in Hhe von ca. 10,- € werden je nach
Bedarf im Kurs abgerechnet.
Mo, 12. Okt. 26, 19.00 - 22.30 Uhr

Dirlewang, Garagenwerkstatt Seitz, Allgduer Str. 12
Brigitte Seitz, € 25,50

74 025 Dirlewang
Weidenflechtkurs

Kursbeschreibung siehe oben!

Di, 13. Okt. 26, 19.00 - 22.30 Uhr
Dirlewang, Garagenwerkstatt Seitz, Allgduer Str. 12
Brigitte Seitz, € 25,50

Handarbeiten und Nahen

74 050 Mindelheim
Offenes Kloppeln: Gesellschaft
und Handarbeitskunst

Willkommen sind alle, die gern in Gesellschaft kiéppeln
und etwas Neues lernen méchten. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Unkostenbeitrag pro Abend 4,- € wird direkt am Kur-
sabend entrichtet.

Mo, 5. Okt. 26, 19.30 - 21.30 Uhr

Mo, 9. Nov. 26, 19.30 - 21.30 Uhr

Mo, 7. Dez. 26, 19.30 - 21.30 Uhr

Mo, 18. Jan. 27, 19.30 - 21.30 Uhr

Mo, 1. Feb. 27, 19.30 - 21.30 Uhr

Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5, Schulkiiche
Claudia Miiller, Unkostenbeitrag pro Abend: € 4,-

Paliyem - stock.adobe.com
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Kalligraphie und Kartengestaltung

75125 Mindelheim

Einfach wegbleiben?
Lieber nicht, denn die Entgeltpflicht bleibt.

Mehr Informationen entnehmen Sie bitte unseren

Allgemeinen Geschiftbedingungen am Ende des Heftes. Kalligraphie am Abend:
Weihnachtskarten selbst gestalten
74 100 Tussenhausen Wer seine Freunde g

Do it yourself! Nahen lernen von Anfang an und Verwandten

Habt Ihr Lust darauf, Nahen zu lernen? Dann seid ihr hier mit elngr selbst-
genau richtig! Ob Rock, Tasche, Hose, Kissenbezug, geschtlebenen
Jumpsuit oder andere kreative Nahprojekte, hier konnt ihr K_art,e ub.erra.schlen
eure eigenen ldeen umsetzen und individuell gestalten. wil, ist h|er' richtig.
Der Kurs bietet Unterstiitzung bei allen Fragen rund ums Unter Anleitung

N&hen und vermittelt praktische Tipps sowie hilfreiche werden abwechs-
Techniken. lungsreiche Kunst-

. . . . R . . werke geschaffen.
Bitte mitbringen: Eigene funktionstiichtige Nahmaschine,

N - ! I e ) Sie lernen verschiedene Schriftmdglich-
Nahutensilien sowie Stoffe und Materialien fiir das eigene keiten kennen. fordern Koordination und

Bild: Andrea Huszar

Nahprojekt. Entspannung und haben am Ende des
Di, 20. Okt. 26 bis Di, 10. Nov. 26, 15.00 - 19.00 Uhr, 3 Tage Workshops schéne Geschenke. Freuen
Tussenhausen, Schule, Marktplatz 4, Werkraum Sie sich auf einen kreativen Ausgleich
Gudrun Scholz, Modedesignerin, € 150,- zum Alltag!

Die Geblhr fir Schreibmaterial und Ko-

S pien in Héhe von 5,- € sind in der Kurs-
Naturkosmetik gebihr enthalten.
Fr, 20. Nov. 26, 19.00 - 21.30 Uhr

Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 16
Andrea Huszar, Malerin, Dipl.-Innenarchitektin, € 22,50

Bild: Andrea Huszar

75 063 Stetten
Naturkosmetik selbst gemacht: Einfach,
nachhaltig und unkompliziert

Gemeinsam fertigen wir aus einfachen, alltaglichen Zuta- 75130 Mindelheim

ten unsere Pflegeprodukte. Unsere Zutaten sind natlrlich, Kalligraphie am Nachmittag:
umweltfreundlich und nachhaltig. Die Produkte sind frei Weihnachtskarten selbst gestalten
von Chemie, Parabenen, Hormonen, Mikroplastik. Na- Sa, 5. Dez. 26, 14.00 - 16.30 Uhr
turkosmetik von Kopf bis FulR: Duftende Lavendelcreme, Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 16

Badepralinen, Lippenpflege, Duschgel, Deo, Zahnpasta.
Auch sehr beliebt als kleines personliches Geschenk
oder Mitbringsel - jetzt schon an Weihnachten denken!

Andrea Huszar, Malerin, Dipl.-Innenarchitektin, € 22,50

Materialkosten in Hohe von 18,- € sind in der Kursgebiihr 75140 Bad Worishofen

enthalten. Motivkarten kreativ selbst gestalten: Advent
Do, 15. Okt. 26, 18.00 - 21.00 Uhr und Weihnachten

Stetten, Pfarrhof, Pfarrhofstr. 6 a Entdecken Sie |hre kreati-

Kornelia Rampp, Wildkréuterfiihrerin, € 39,- ve Seite und gestalten Sie

wunderschone Motivkarten
fir die Advents- und Weih-

75 065 Kirchheim nachtszeit. Zusammen

Naturkosmetik selbst gemacht: Einfach, probieren wir die Kunst des
nachhaltig und unkompliziert Handletterings, Aquarellma-
Kursbeschreibung siehe oben! lens und Stempelns einfach
Mo. 26. Okt. 26. 18.00 - 21.00 Uhr aus. Lassen Sie sich von mit-

gebrachten Vorlagen inspirie-
ren, verwirklichen Sie eigene
Ideen und experimentieren
Sie mit Farben. Vorkennt-

KU rs ausgebucht? nisse sind nicht erforderlich. Am Ende des Workshops

.. . . . . haben Sie wundervolle Kartenunikate, um besonderen
Lassen Sie sich auf die Warteliste eintragen. Dies

hoht die Wahrscheinlichkeit. d 1 Menschen eine besondere Freude zu machen.
er 9 |e. anrscheimichkel, . ass er nen Bitte mitbringen: Bleistift, Radiergummi, Lieblings-Pinsel,
zeitnah einen Zusatzkurs anbieten konnen!

Wasserglas, Aquarellkasten/Wasserfarbkasten.

Hasberg, Hasberger Krautergértle, MiihistraBe 9
Kornelia Rampp, Wildkréuterfiihrerin, € 39,-

Foto: Stefanie Tomschik
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Weitere Materialien wie Stempel, Fineliner und Aquarell-
papier stehen zur Verfligung.

Materialkosten fiir Utensilien, Karten und Kuverts in Hohe
von ca. 8,- € bis 14,- € werden im Kurs abgerechnet. Ger-
ne dirfen Snacks und Getranke mitgebracht werden.

Fr, 13. Nov. 26, 18.00 - 20.30 Uhr
Bad Wérishofen, Mittelschule, Schulstrale 11, Eingang 7 a
Stefanie Tomschik, freie Kiinstlerin, € 17,50

Malen und Zeichnen

75 145 Dirlewang
Malkurs fiir Kinder (6 bis 9 Jahre)

Warum ein Malkurs fir Kinder? Geduld und Konzentrati-
on: Um das zu zeichnen, was wir uns im Kopf vorstellen,
brauchen wir Geduld, Konzentration und Ausdauer. Ko-
gnitive Entwicklung: Wir nutzen Vorstellungsvermogen,
Beobachtungsgabe und unser Wissen, um die Bilder zu
erstellen. Kreativitat: Beim Malen gibt es viel Spielraum
fir Phantasie. Manchmal ist die Geschichte, die in einem
Bild steckt, den Kindern wichtiger als das Malen an sich.
Wir werden verschiedene Maltechniken und Materialien
ausprobieren und damit experimentieren.

Die Materialkosten in Hohe von 20,- € sind in der Kursge-
bihr enthalten.

Sa, 10. Okt. 26 bis Sa, 21. Nov. 26, 9.00 - 10.15 Uhr, 5 Tage

Dirlewang, Schule, Marktstr. 23
Xiaojuan Meier, Malkursleiterin, € 64,-

75148 Dirlewang
Malkurs fiir Kinder (ab 10 Jahre)

Durch themenbasierte
Bilder wird ein Ver-
standnis von Farbhar-
monie, Kontrast und
Helligkeit, Harmonie
von Licht und Schat-
ten, der Schonheit von
Farben im Kontrast
erlernt. Wir nutzen den
Ausdruck der Farb-
textur und machen die
Darstellung realisti-
scher, indem wir auch
die Textur des Materials
einbeziehen. Lerne mit
den Farben, hauptsach-
lich durch Helligkeit und
Kontrast, eine raumli-
che Tiefe darzustellen.

Die Materialkosten in Hohe von 20,- € sind in der Kursge-
buhr enthalten.

Sa, 10. Okt. 26 bis Sa, 21. Nov. 26, 10.30 - 12.00 Uhr, 5 Tage
Dirlewang, Schule, Marktstr. 23

Xiaojuan Meier, Malkursleiterin, € 72,50

Bild: Xiaojuan Meier

75 150 Dirlewang
Aquarell-Malkurs
fur Erwachsene

Durch themenbasierte Bilder wird

ein Verstandnis von Farbhar-

monie, Kontrast und Helligkeit,
Kursbeschreibung siehe oben!

Bitte mitbringen: Wasserbehalter,
Bleistifte, Radiergummi und Pinsel
3,8,10

Die Materialkosten in Hohe von

25,- € sind in der Kursgebiihr ent-
halten.

Sa, 10. Okt. 26 bis Sa, 21. Nov. 26, 14.00 - 16.30 Uhr, 5 Tage
Dirlewang, Schule, Marktstr. 23

Xiaojuan Meier, Malkursleiterin, € 112,50

75 160 Bad Worishofen
Zeichen- und Aquarellkurs

Dieser Zeichen- und Aquarellkurs
richtet sich vorwiegend an Anfan-
ger/-innen, aber auch Fortgeschrit- AV \ d
tene sind herzlich willkommen. Im o K
Kurs werden Mal- und Zeichen-
techniken sowie Ubungen gezeigt,
die fir Linie, Flache, Form, Kom-
position, Perspektive, Schatten
und Licht ein Verstandnis bilden.
Durch Anleitung wird das Sehen
und Erkennen getibt, um die drei
Saulen der Malerei kennen zu ler-
nen. Das Sehen, das Verstehen und das Uben.

Bitte mitbringen: Aquarellblock und -farben, Pinsel, Was-
serbehaltnis, Abdeckmaterial fir den Arbeitsplatz (alte
Zeitungen oder ahnliches); Zeichenblock DIN A3 und ei-
nige Blatter DIN A4 (z. B. Druckerpapier) fiir die Ubungen
sowie Bleistifte, HB und B6 oder B8, Spitzer und Radier-
gummi.

Di, 6. Okt. 26 bis Di, 17. Nov. 26, 18.00 - 21.00 Uhr, 6 Tage
Bad Wérishofen, Mittelschule, SchulstraBe 11, Eingang 7 a
Rainer Schicht, M.A., Kunstmaler, € 126,-

75 165 Bad Worishofen
Ol- und Acrylmalkurs

Kreative mit und ohne Vorkenntnisse sind herzlich will-
kommen. Wir erarbeiten uns unterschiedliche Maltechni-
ken und Herangehensweisen der Ol- und Acrylmalerei.
Ein Kurs fir alle, die gerne mit Ol- bzw. Acrylfarben ma-
len.

Bitte mitbringen: lhre OI-/ Acrylfarben und Materialien,
Abdeckmaterial fir den Arbeitsplatz (alte Zeitungen oder
ahnliches) und einen geruchlosen Verdlinner, wenn mit
Olfarben gemalt wird.

Do, 8. Okt. 26 bis Do, 19. Nov. 26, 18.00 - 21.00 Uhr, 6 Tage
Bad Wérishofen, Mittelschule, SchulstraBe 11, Eingang 7 a
Rainer Schicht, M.A., Kunstmaler, € 126,-
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75170 Bad Worishofen
Workshop Aquarell: Das Licht macht‘s!

Erleben Sie die Leichtigkeit des Aquarellierens. Durch ge-
zielte Ubungen bekommen Sie Hilfe und Anleitungen zu
Fragen wie: Wie kann ich Farbe ins Weil® meines Papie-
res auslaufen lassen? Wo spare ich aus? Wann fange ich
an, den Hintergrund einzubeziehen? Durch wechselweise
Positiv- und Negativ-Malen erzeugen Sie interessante
Bilder.

Mittagspause: 60 Minuten

Bitte mitbringen: Aquarellblock, Aquarellmalkasten, Aqua-
rellpinsel, Becher, Bleistift, Kiichenpapier.

Fir nahere Informationen zu Arbeitsmaterial und Kursab-
lauf erhalten Sie bei der Anmeldung die Kontaktdaten der
Kursleitung.

Sa, 17. Okt. 26, 10.30 - 15.30 Uhr

Bad Wérishofen, Mittelschule, Schulstra8e 11, Eingang 7 a

Doris Staude, freischaffende Malerin, € 28,-

75 180 Bad Worishofen
Workshop Aquarell: Landschaftsmalerei

Himmel, Wolken, Pflanzen,
Seen- und Landschaftsmo-
tive sind beliebt. Lernen Sie,
wie man stimmungsvolle
Landschaften in Aquarell er-
stellt. Diese Maltechnik bie-
tet die meisten Gestaltungs-
mdglichkeiten. Erfahren Sie
im Workshop die besten
Tipps und Tricks rund um
die Aquarellmalerei, um |hr
eigenes Kunstwerk entste-
hen zu lassen.

Mittagspause: 60 Minuten

Bitte mitbringen: Aquarellb-

lock, Aquarellmalkasten, Aquarellpinsel, Becher, Bleistift,
Kuchenpapier.

Fir nahere Informationen zu Arbeitsmaterial und Kursab-
lauf erhalten Sie bei der Anmeldung die Kontaktdaten der
Kursleitung.

Bild: Doris Staude

Bild: Doris Staude

Sa, 21. Nov. 26, 10.30 - 15.30 Uhr
Bad Wérishofen, Mittelschule, Schulstra8e 11, Eingang 7 a
Doris Staude, freischaffende Malerin, € 28,-
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75 200 Dirlewang
Workshop Acryl: Abstrakte Malerei

Dieser Kurs leitet zu unterschiedlichen Vorgehensweisen
der abstrakten Malerei an. Erleben Sie die Wirkungswei-
se bestimmter Farbkontraste und lassen Sie sich beim
experimentellen Tun vom Zusammenspiel der Farben und
Formen Uberraschen. Wir benetzen den Untergrund auf
unterschiedliche Weise, erzeugen Spuren mit diversen
Hilfsmitteln und nutzen die Wirkungsweise von Farben.
Bitte mitbringen: Acrylfarben, Spachtel, breite Pinsel, alte
Bursten, Lappen, Folie zum Unterlegen. Papier oder Lein-
wand nach Belieben (z. B. 30 x 40, 40 x 50, 40 x 60).
Materialkosten in Héhe von 2,- € sind in der Kursgebuhr
enthalten. Es ist eine Pause von 30 Minuten eingeplant.
Sa, 7. Nov. 26, 10.00 - 16.00 Uhr

Dirlewang, Schule, Marktstr. 23
Sabine Rothe, Kunst- und Werkpéddagogin, € 40,50

75 205 Dirlewang
Workshop Acryl:
Experimentelle Farbgestaltung

Mit wasserl6slichen Farben und einfachen Mitteln erpro-
ben wir verschiedene Methoden der Gestaltung. Die Ent-
stehung und Entwicklung ist aufregend und voller Uberra-
schungen. Getrocknete Arbeiten lassen sich spater noch
grafisch erganzen.

Bitte mitbringen: wasserlosliche Farben, Malgriinde wie
Papier, Pappe usw., Pinsel, Spachtel, Lappen, altes Tab-
lett. Materialkosten in Hohe von 3,- € sind in der Kursge-
blhr enthalten.

Far Verpflegung in der Mittagspause (30 Minuten) bitte
selbst sorgen.
Sa, 5. Dez. 26, 10.00 - 16.00 Uhr

Dirlewang, Schule, Marktstr. 23
Sabine Rothe, Kunst- und Werkpéddagogin, € 41,50

Bild: Michael Mayer, Fotoclub Mindelheim

Vernissage zum Altstadtfest

In Zusammenarbeit mit den Volkshochschulen im
Landkreis Unterallgau e.V., dem Fotoclub Mindel-
heim und der Stadtischen Musikschule laden wir Sie
herzlich zur Vernissage mit kleinem Sektempfang in
den Raumen der vhs ein, auf der der Fotoclub aus-
erwahlte Werke vorstellt.

Die musikalische Umrahmung wird von den Musi-
kern der Stadtischen Musikschule ibernommen.

Fr, 18. Sep. 26, 19.30 - 21.00 Uhr
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Obergeschoss




75 515 Ettringen
Einfiihrung in die Mosaik-Kunst:
Erstellen Sie ihr eigenes Kunstwerk!

Gestalten Sie Ihr eigenes Mosaikbild und lernen Sie die
Grundlagen der Mosaikkunst kennen! Der Kurs vermittelt
wichtige Techniken, Materialien und Gestaltungsméglich-
keiten — von der Planung eines Motivs Uber die Auswahl
von Farben und Formen bis hin zur fachgerechten Ver-
arbeitung. Im praktischen Teil entsteht unter Anleitung
Schritt fir Schritt ein individuelles Kunstwerk im Rahmen.

Es sind keine Vorkenntnisse ndétig.

Materialkosten in Héhe von 50,- € sind in der Kursgebihr
enthalten.

Fr, 4. Dez. 26, 16.00 - 19.00 Uhr

Sa, 5. Dez. 26, 9.00 - 12.00 Uhr

So, 6. Dez. 26, 9.00 - 12.00 Uhr

Fr, 11. Dez. 26, 16.00 - 19.00 Uhr

Sa, 12. Dez. 26, 9.00 - 12.00 Uhr

So, 13. Dez. 26, 9.00 - 12.00 Uhr

Mosaik-Arts-Studio, Am Bach 12, Siebnach

Hristo Kostov, Steinmetz- und Fliesenlegermeister, € 210,-

Schriftarten wiederentdecken
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76 200 Mindelheim
Die Unziale: Traditionelle Schriftart
fir moderne Kreativprojekte

Schone, selbst gestaltete Schriftstiicke, wie ein Rezept-
buch, Journaleintrag oder eine GruRkarte, machen lang-
fristig Freude. Wir steigen mit der Unzialschrift in die Welt
der Kalligraphie ein, (iben erste Buchstaben und gestal-
ten kleine Schriftstiicke. Zudem erfahren wir Wissenswer-
tes Uber diese traditionelle Art zu schreiben.

Die Gebuhr fir Schreibmaterial und Kopien in Hohe von
5,- € sind in der Kursgebuhr enthalten.

Fr, 9. Okt. 26, 19.00 - 21.30 Uhr
Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 16
Andrea Huszar, Malerin, Dipl.-Innenarchitektin, € 22,50

VhS':.o
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76 210 Bad Worishofen
Deutsche Schreibschrift zwischen 1801 bis
1922: ,, Kurrent“ schreiben und lesen lernen

Erlangen Sie die Lese-Fahigkeit, unter anderem Grund-
bicher, Tauf- und Sterberegister, Flurplane, Briefkor-
respondenzen sowie Tageblcher in deutscher Schrift
(Variante ,Kurrent*) zu entbuchstabieren. Uben sie die
Handschrift dieser deutschen Schulausgangs- und Ver-
kehrsschrift, die zwischen 1801 bis ca. 1922 vermittelt
wurde. Interessierte kdnnen in diesem Seminar diese
Schreibschrift lesen und schreiben lernen oder ,alte”
Kenntnisse auffrischen.

Bitte mitbringen: Stift und Papier.
Sa, 28. Nov. 26, 8.30 - 12.30 Uhr

Bad Woérishofen, Mittelschule, Schulstra8e 11, Eingang 7 a
Carlo van Eckendonk M.A., € 37,50

L Literatur

77 310 Mindelheim
Romane entdecken: Perlen,
Pageturner, Lieblingsbiicher

Sie suchen Ihr nachstes Lieblingsbuch? In dieser Koope-
ration zwischen der Blicherei Mindelheim und der vhs
stellen drei Dozentinnen jeweils sechs Romane vor, die
sie besonders lesenswert finden. Freuen Sie sich auf eine
abwechslungsreiche Reise durch die Welt der Literatur,
auf bekannte Autorinnen und Autoren sowie auf Uberra-
schende Entdeckungen. Ein inspirierender Abend fir alle,
die gern lesen und neue Bucher kennenlernen méchten.

Di, 27. Okt. 26, 18.00 - 19.30 Uhr
Mindelheim, Stadtbiicherei, Mindelgasse 1
Kathrin Jérg, Inge Haggenmiiller und Lisa Kirschner, € 5,-

77 340 Mindelheim
Musikalische Lesung: ,Verliebt, verwirrt,
verheiratet” von Mello Springer

Freuen Sie sich auf eine musikalische Lesung mit Mello
Springer aus ihrer zweiten romantischen Komddie ,Ver-
liebt, verwirrt, verheiratet”. Humorvolle Verwicklungen
und ein augenzwinkernder Blick auf die Unterschiede
zwischen Mann und Frau machen den Abend kurzweilig
und unterhaltsam. Passende, fetzige Musik einer Live-
Band sorgt fur Stimmung. Getranke kénnen vor Ort er-
worben werden. Eine abwechslungsreiche Mischung aus
Lesung und Musik.

Fr, 25. Sep. 26, 19.00 - 20.30 Uhr
Mindelheim, Kulturfabrik auf der Insel, Georgenstr. 33
Mello Springer, Autorin, € 5,-

Gleich anmelden?

Unser aktuelles Programm
finden Sie auf unserer Website:

www.vhs-ua.de/programm/
kultur-gestalten
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77 350 Ettringen
Musikalische Lesung: ,Verliebt, verwirrt,
verheiratet” von Mello Springer

Freuen Sie sich auf eine musikalische Lesung mit Mello
Springer aus ihrer zweiten romantischen Komddie ,Ver-
liebt, verwirrt, verheiratet” in gemiitlicher Café-Atmospha-
re. Humorvolle Verwicklungen und ein augenzwinkernder
Blick auf die Unterschiede zwischen Mann und Frau
sorgen flr einen kurzweiligen Einblick in die Geschichte.
Ein Musiker begleitet die Lesung mit passender Musik
und schafft eine stimmige Atmosphare. Dazu gibt es die
Madglichkeit, Kaffee und Kuchen sowie weitere Getranke
vor Ort zu erwerben.

So, 15. Nov. 26, 14.00 - 15.30 Uhr
Ettringen, Café Gutschabédck, Hauptstr. 21
Mello Springer, Autorin, € 5,-

Marchen, Puppenspiel und Theater

77 505 Ettringen
Ein méarchenhafter Nachmittag
fiir Kinder (6 bis 11 Jahre)

Wir lauschen einem frei erzahlten Marchen, erfassen
kreativ und durch Bewegung die Gestalten und die einzel-
nen Szenen. Wir spielen und bewegen die Marchen-Fi-
guren, erproben einzelne Szenen, probieren uns in den
verschiedenen Gestalten aus - mal allein, mal in einer
Kleingruppe und lassen dabei viel Platz fir Kreativitat
und eigene Ideen.

Do, 5. Nov. 26, 14.30 - 17.00 Uhr

Ettringen, Albert-Schweitzer-Grundschule,
Mehrzweckraum, Schulstr. 10

Dorothee Waldstein, Mdrchenerzéhlerin, Waldorfpéddagogin,
€ 17,50

77 510 Ettringen
Vom Puppenbau zum Puppenspiel:
Du und (d)ein Kind (5 bis 9 Jahre)

Fir ein erwachsenes Fami-
lienmitglied, das mit einem
Kind eine kreative Erfahrung
machen mdchte. In diesem
Kurs wollen wir an den ers-
ten beiden Kursnachmitta-
gen im Dezember miteinan-
der eine Stabpuppe bauen,
individualisieren und ausge-
stalten zu einer bestimmten
Figur nach Wunsch des Kin-
des. An beiden Kurstagen
im Januar mochte ich dann
mit den Kindern zusammen
mit ihren Figuren Spielen.
Wir wollen Szenen z. B. aus Marchen oder aus einer Ge-
schichte erarbeiten und spielen.
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Foto: Dorothee Waldstein

Am letzten Kursnachmittag (19.01.2027) gibt es eine Auf-
fUhrung fur ein kleines, selbst geladenes Publikum.

Materialgrundkosten fir die Puppe in Hohe von 8,- € sind
in der Kursgebihr enthalten.

Die Kursgebuhr gilt insgesamt fur ein Kind mit Begleitperson.

Di, 8. Dez. 26, 14.30 - 17.00 Uhr

Di, 15. Dez. 26, 14.30 - 17.00 Uhr

Di, 12. Jan. 27, 14.30 - 17.00 Uhr

Di, 19. Jan. 27, 14.30 - 17.00 Uhr

Ettringen, Albert-Schweitzer-Grundschule,
Mehrzweckraum, Schulstr. 10

Dorothee Waldstein, Mdrchenerzéhlerin, Waldorfpadagogin,
€78,-

77 515 Ettringen
Theaterworkshop: Spielend
durch die dunkle Jahreszeit

Mit feinen Texten, die wir ins Spielen und ins Bewegen
umsetzen wollen, sowie Liedern, die das Herz erfreuen,
mdchte ich mit weiteren Theaterbegeisterten durch Spiel
in Ausdruck kommen. Ein fest vorgesehenes Stlick, das
zur Auffihrung kommen soll, ist dabei nicht angedacht.
Falls erwiinscht, konnten wir am Ende Kostproben un-
seres Workshops in einer kleinen Einladung vor Gasten
darbieten.

Es sind alle willkommen, sowohl mit als auch ohne Thea-
tererfahrung.

Mi, 9. Dez. 26, 18.00 - 20.30 Uhr

Mi, 16. Dez. 26, 18.00 - 20.30 Uhr

Do, 7. Jan. 27, 18.00 - 20.30 Uhr

Mi, 13. Jan. 27, 18.00 - 20.30 Uhr

Mi, 20. Jan. 27, 18.00 - 20.30 Uhr

Mi, 27. Jan. 27, 18.00 - 20.30 Uhr

Ettringen, Albert-Schweitzer-Grundschule,
Mehrzweckraum, Schulstr. 10

Dorothee Waldstein, Mdrchenerzéhlerin, Waldorfpéddagogin,
€ 105,-

Jodeln und Singen

78 405 Mindelheim
Jodeln: Kraftgesang und Freudenschrei

Frei heraus, alles hinaus singen! Jodeln wirkt befreiend
und erfiillend zugleich. Urspriinglich wurde gejodelt, um
Uber weite Distanzen zu kommunizieren oder Vieh an-
zulocken. Heute kénnen wir beim Jodeln innere Raume
offnen, Emotionen zum Klingen bringen und eine freudig
kraftvolle Prasenz verspuren. Wir lernen einfache und
mehrstimmige Jodler. Dazu brauchen Sie einen tiefen
Atem, ein starkes Zwerchfell, eine ganz normale Stimme
und viel Freude am Singen! Zur Abwechslung kommt Bo-
dypercussion zum Einsatz.

Fr, 9. Okt. 26, 16.30 - 18.30 Uhr

Mindelheim, vhs, Maximilianstr. 60, Zi. 14

Doro Heckelsmiiller, Musiktherapeutin (Dipl. FH),
Musikerin, € 18,-




78 412 Stetten
Singen fiir Kérper, Geist und Wohlbefinden

An diesem Abend singen wir schone einfache Melodien,
Gospels und Mantras aus aller Welt. Dabei haben wir
nicht nur Spaf3, sondern geniel3en auch die gesundheit-
lichen Vorziige des Singens: Singen starkt das Immun-
system, den Kreislauf und die Atemfunktion und tragt zur
Stressreduktion bei. Jeder und jede ist eingeladen, auch
die ganz vorsichtigen Sanger/-innen, die glauben, sie
konnten nicht singen. Es sind keine musikalischen Vor-
kenntnisse notwendig. Ich freue mich auf euch!

Bitte mitbringen: Getrank.
Do, 26. Nov. 26, 19.00 - 20.30 Uhr

Stetten, Pfarrhof, Pfarrhofstr. 6 a
Gisela Besemer, Professionelle Sangerin und Musikerin, € 10,50

78 415 Stetten

Singen fiir Korper, Geist und Wohlbefinden
Kursbeschreibung siehe oben!

Do, 3. Dez. 26, 19.00 - 20.30 Uhr

Stetten, Pfarrhof, Pfarrhofstr. 6 a
Gisela Besemer, Professionelle Sangerin und Musikerin, € 10,50

Musikinstrumente
bauen und spielen

78 425 Kirchheim
Didgeridoo Baukurs:
Der klingende Stock Australiens

Das Didgeridoo ist eines der dltesten Musikinstrumente
und Tradition der Aborigines. Bauen Sie Ihr eigenes Inst-
rument mit individuellem Klang! Wahlen Sie einen Rohling
aus australischer Esche oder Eukalyptus und formen Sie
ihn mit Feile, Raspel und Schleifpapier. Ol verleiht Glanz,
das Stimmen und das Mundstiick bestimmen die Klang-
farbe. Werkzeug wird gestellt, handwerkliche Vorkennt-
nisse sind nicht nétig. Materialkosten in Héhe von 65,- €
bis 250,- € werden im Kurs nach Bedarf abgerechnet.

Sa, 17. Okt. 26, 10.00 - 16.00 Uhr
Hasberg, Hasberger Krautergértle, Miihistrale 9
Toni Nachbauer, € 42,-

Anmelde-
bestatigung

Eine schriftliche Bestatigung lhrer Anmeldung

erhalten Sie nur bei einer Online-Anmeldung.
Sie erhalten aber immer von uns eine Nachricht,
wenn ein Kurs abgesagt oder verlegt werden muss.

Bitte beachten Sie unsere
Allgemeinen Geschaftsbedingungen,
die am Ende des Heftes abgedruckt sind.

Kultur und Gestalten

78 428 Kirchheim

Handpan spielen lernen: Trommeln mal
sphérisch, rhythmisch, meditativ

Die Handpan, inspiriert von Steeldrums, wird mit den Fin-
gern gespielt und erzeugt wunderschéne, meditative und
entspannende Klange. Im Grundlagen-Workshop lernen
wir Handpan-Varianten, Tonerzeugung, einfache Melodi-
en und rhythmische Figuren. Hochwertige d-Moll-Instru-
mente stehen bereit. Bitte geben Sie bei der Anmeldung
an, ob Sie ein Leihgerat bendtigen (Leihgebihr in Hohe
von 15,- € wird im Kurs abgerechnet). Eigene Instrumente
in d-Moll kbnnen mitgebracht werden.

Wichtig: Es sind keine Vorkenntnisse nétig!

So, 17. Jan. 27, 10.00 - 13.00 Uhr
Hasberg, Vereinsheim, Kirchplatz 6
Toni Nachbauer, € 21,-

78 430 Kirchheim
Schamanisch-Indianische Flote:
Ein Kurs zum Selbstbauen

Wunderbarer Klang
und Entspannung: Die
nordamerikanische
»Medizin- und Liebes-
flote” bertihrt tief. Sie
ist in 5-Ton-Moll-Pen-
tatonik gestimmt. Im
Workshop bauen Sie
Ihre eigene Fldte aus
verschiedenen Holz-
arten. Alle Werkzeuge
werden gestellt, handwerkliche oder musikalische Kennt-
nisse sind nicht notig.

Bitte eigene Schmuckmaterialien (Leder, Federn, Anhan-
ger) mitbringen.

Materialkosten in H6he von 65,- € bis 250,- € werden im
Kurs abgerechnet.

So, 18. Okt. 26, 10.00 - 16.00 Uhr

Hasberg, Hasberger Krautergdrtle, Miihlstralle 9
Toni Nachbauer, € 42,-

78 435 Kirchheim
Indianische Flote: Gemeinsames Musizieren

Wunderbarer Klang und Entspannung: Die Flote der nord-
amerikanischen Ureinwohner beruhigt, da sie wie kaum
ein anderes Instrument im Stande ist, den Menschen tief
zu berlhren. Die Indianerfl6te ist von Haus aus in einer
5-Ton-Moll-Pentatonik gestimmt. In diesem Kurs geht es
um ein gemeinsames musikalisches Erfahren des Klan-
ges. Instrumente stehen zur Verfliigung. Leihgebihr in
Hoéhe von ca. 5,- € wird im Kurs abgerechnet.

Wichtig: Notenkenntnisse sind nicht erforderlich!

So, 18. Okt. 26, 16.00 - 17.00 Uhr
Hasberg, Hasberger Krautergdrtle, MiihlstralSe 9
Toni Nachbauer, € 7,-
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Im Spezialprogramm finden Sie nicht nur Back-
und Kochkurse fur jeden Geschmack, sondern
auch eine Auswahl besonderer Programmangebote.

80 010 Mindelheim
Der Geschmack Brasiliens: Fingerfood
aus der brasilianischen Kiiche

Sind Sie neugierig auf den Geschmack Brasiliens? Oder
probieren Sie einfach gerne neue Rezepte aus der gan-
zen Welt aus? In diesem Kurs lernen Sie drei typische
Fingerfood-Gerichte kennen und bereiten diese gemein-
sam mit unserer brasilianischen Kursleiterin zu. GenieRen
Sie Pao de Queijo (Kasebrétchen), Dadinhos de Tapioca
(Tapioca-Wiirfel) und Pastéis de Carne (gefiillte Teig-
taschen) in authentischer brasilianischer Geselligkeit!
Portugiesischkenntnisse sind willkommen, aber keine
Voraussetzung zur Teilnahme.

Bitte mitbringen: evtl. Schirze, Geschirrtuch, Behaltnis.

Materialkosten in H6he von 13,- € sind in der Kursgebuhr
enthalten.

Mi, 30. Sep. 26, 18.30 - 21.30 Uhr
Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5, Schulkiiche
Deborah Biischer, Muttersprache Portugiesisch, € 34,-

80 020 Bad Worishofen
Viva la cocina! Lateinamerikanische
Spezialitdten kochen

Lassen Sie sich von neuen Aromen Uberraschen, lernen
Sie neue Kochtechniken kennen und genief3en Sie eine
Auszeit vom Alltag. Unser Kursleiter zeigt lhnen, wie Sie
ein authentisches lateinamerikanisches Meni zuberei-
ten. Als Vorspeise bereiten wir Nachos con guacamol y
frijoles (Nachos mit Guacamole und schwarzen Bohnen),
als Hauptgericht Pupusas salvadorefas (gefiillte Mais-
fladen aus El Salvador) mit typischer Tomatensof3e, und
als Nachtisch Rellenitos de frijol con crema y queso (mit
schwarzen Bohnen gefiillte Kochbananen-Kl6Rchen mit
Creme fraiche und Kase).

Bitte mitbringen: Schiirze, Schneidebrett und Messer
sowie ein Gefall zum Mitnehmen von Speisen und Ge-
tranken.

Materialkosten in H6he von 15,- € sind in der Kursgebuhr
enthalten.

Fr, 16. Okt. 26, 18.30 - 22.00 Uhr

Bad Wérishofen, Grundschule, Schulkiiche im Keller der
Musikschule, Zugang iiber St. Anna-Str./Gartenstr.

Ruby Héctor Tovar Rodriguez, B.A. Hotel-, Gastronomie-
und Tourismusmanagement, € 39,50

Gleich anmelden?

Unser aktuelles Programm

finden Sie auf unserer Website:

www.vhs-ua.de/programm/
spezial-und-mehr
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Bei Kochkursen
bitte beachten:

Unsere Kursleitenden kaufen im Vorfeld
alle Lebensmittel fiir die angemeldeten
Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein.

Falls Sie nicht teiinehmen kénnen,
bitten wir deshalb um rechtzeitige Abmeldung,
spatestens 5 Tage vor Kursbeginn.

Bitte beachten Sie auch
unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen
am Ende des Programmheftes.

80 025 Bad Woérishofen
Viva la cocina! Lateinamerikanische
Spezialitdaten kochen

Lassen Sie sich von neuen Aromen Uberraschen, lernen
Sie neue Kochtechniken kennen und genief3en Sie eine
Auszeit vom Alltag. Unser Kursleiter zeigt lhnen, wie Sie
ein authentisches lateinamerikanisches Meni zuberei-
ten. Als Vorspeise bereiten wir Tamalitos de frijol con
salsa roja (Maiskichlein mit schwarzen Bohnen und roter
Sole), als Hauptgericht Tacos al pastor con guacamol y
salsa ranchera (Tacos mit Fleisch, Guacamole und pikan-
ter TomatensofRe) und als Nachspeise platanos cocidos
(gekochte Kochbananen).

Bitte mitbringen: Schiirze, Schneidebrett und Messer
sowie ein Gefall zum Mitnehmen von Speisen und Ge-
tranken.

Materialkosten in Hohe von 15,- € sind in der Kursgebihr
enthalten.

Fr, 4. Dez. 26, 18.30 - 22.00 Uhr

Bad Worishofen, Grundschule, Schulkiiche im Keller der
Musikschule, Zugang iiber St. Anna-Str./Gartenstr.

Ruby Héctor Tovar Rodriguez, B.A. Hotel-, Gastronomie-
und Tourismusmanagement, € 39,50

80 030 Bad Worishofen
Spanischer Genussabend: Paella,
Rotwein und mediterrane Aromen

Holen Sie sich das Lebensgefiihl Spaniens nach Hause
und entdecken Sie den Genuss einer echten valencia-
nischen Paella! Unter der Anleitung unserer Kursleiterin
bereiten Sie Schritt fiir Schritt eine traditionelle Meeres-
frichte- und Hahnchenfleisch-Paella zu. Freuen Sie sich
auf einen genussvollen Abend voller mediterraner Difte,
kulinarischer Inspiration und geselligem Kochen in ent-
spannter Atmosphare.

Bitte mitbringen: ggf. Schiirze, Geschirrtuch, Behaltnis.

Die Materialkosten in Hohe von 22,- € sind in der Kursge-
bihr enthalten.

Do, 12. Nov. 26, 17.30 - 21.30 Uhr

Bad Wérishofen, Grundschule, Schulkiiche im Keller der
Musikschule, Zugang (iber St. Anna-Str./Gartenstr.

Lydia Oehling, Dipl. Dokumentarfilm Regisseurin,
Kommunikationsberaterin und Hobbykéchin, € 50,-



Pasta mit Herz: Ravioli und Tagliatelle
einfach und selbstgemacht

Sie lieben Pasta und klassische Nudelgerichte und méch-
ten lernen, wie Sie diese auch zu Hause zubereiten kon-
nen? In diesem Kurs stellen wir zwei verschiedene Nu-
delteige her und formen daraus klassische Ravioli sowie
Tagliatelle. Dazu zaubern wir eine Ricotta-Spinat-Fullung
und eine weitere traditionell italienische SoRRe. Mit prakti-
schen und hilfreichen Tipps lernen Sie, wie lhre Pasta gut
gelingt, damit Sie auch Freunde und Familie zukinftig mit
selbstgemachten Nudeln verwdhnen kdnnen. Ein Kurs
voller Geschmack, Freude am Kochen und gutem Essen!

Bitte mitbringen: Nudelmaschine, falls vorhanden (bitte
bei der Anmeldung mitangeben), Schiirze, Nudelholz,
Behaltnisse und gute Laune.

Materialkosten in Hoéhe von 15,- Euro sind in der Kursge-
blhr enthalten.

Di, 20. Okt. 26, 19.00 - 22.00 Uhr
Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5, Schulkiiche
Sigrid Kern, € 36,-

Nalan Sisman

Muttersprache Turkisch, passionierte
Hobby-Kdchin

,Kochen mit Herz und Tradition“

Mein Name ist Nalan Sisman und ich freue mich,
zukinftig meine Leidenschaft firr die tirkische Sprache
und Kultur mit Ihnen teilen zu diirfen. Kochen bedeutet
fir mich weit mehr als nur die Zubereitung von Speisen:
Es ist eine wunderbare Mdglichkeit, Lebensfreude,
Tradition und Gastfreundschaft zu erleben. Die tir-
kische Kuche begeistert durch ihre Vielfalt, frischen
Zutaten und die besondere Bedeutung des gemeinsa-
men Essens. In meinen Kursen lernen Sie Klassiker
der tirrkischen Kiche kennen und entdecken, dass
auch vermeintlich aufwendige Rezepte mit der richtigen
Anleitung, etwas Neugier und Freude am Ausprobie-
ren ganz leicht gelingen kénnen! Wer mehr Interesse
an der turkischen Sprache als am Essen hat, ist auch
in meinen Sprachkursen herzlich willkommen! Denn
Turkisch ist leichter zu erlernen, als Sie denken - und
vielleicht bestellen Sie ja schon in Ihrem nachsten Tur-
keiurlaub das erste Mal auf Tirkisch?

Gorusmek Uizere (bis bald)!

Klassiker aus der tiirkischen Kiiche:
Weinblatterrollen und Siitlac

Haben Sie Lust auf etwas Neues in der Kiiche? Dann
kommen Sie mit auf eine kleine kulinarische Reise und

entdecken die Vielfalt der Gewlirze und Aromen der tiir-
kischen Kiiche! Gemeinsam bereiten wir zwei leckere
Klassiker zu: Yaprac Sarma (gefiillte Weinblatter) und
Sutlac (knsuprig Uberbackener Milchreis). Lassen Sie
uns kochen - entspannt, mit Spaf und nattrlich ganz viel
Genuss!

Bitte mitbringen: Nudelholz, Schiirze, Geschirrtuch, Be-
haltnis, ggf. eigenes Messer.

Materialkosten in H6he von 12,- € sind in der Kursgebihr
enthalten.

Mi, 28. Okt. 26, 18.30 - 20.30 Uhr
Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5, Schulkiiche
Nalan Sisman, Muttersprache Tiirkisch, € 26,-

Klassiker aus der tiirkischen Kiiche:
Lahmacun und Baklava

Haben Sie Lust auf etwas Neues in der Kiiche? Dann
kommen Sie mit auf eine kleine kulinarische Reise und
entdecken die Vielfalt der Gewiirze und Aromen der tir-
kischen Kiiche! Gemeinsam bereiten wir zwei leckere
Klassiker zu: Lahmacun (Mini-Pizzen) und Baklava (Suf-
geback). Lassen Sie uns kochen - entspannt, mit Spal®
und naturlich ganz viel Genuss!

Bitte mitbringen: Nudelholz, Schirze, Geschirrtuch, Be-
haltnis, ggf. eigenes Messer.

Materialkosten in Hohe von 15,- € sind in der Kursgebuihr
enthalten.

Fr, 22. Jan. 27, 17.30 - 19.30 Uhr

Bad Wérishofen, Grundschule, Schulkiiche im Keller der
Musikschule, Zugang liber St. Anna-Str./Gartenstr.
Nalan Sisman, Muttersprache Tiirkisch, € 29,-

Orientalische Kiiche
vegan: Pikante Mezze

Kommen Sie mit auf eine kulina-
rische Reise durch den Orient
und lassen Sie sich von den Ge-
wurzen und Aromen aus 1.001
Nacht verzaubern. Im Kurs
bereiten Sie mit Unterstitzung
der Dozentin selbstandig ver-
schiedene orientalische Mezze
(Vorspeisen) wie Falafel, Dips,
Salate, Gemisegerichte und nattirlich Brot zu. So ent-
steht ein buntes Buffet, das wir anschliefend gemeinsam
genielRen. AuRerdem werden Grundlagen der Lebensmit-
telkunde und einer gesunden Ernahrung vermittelt.
Materialkosten in H6he von 18,- € sind in der KursgebUhr
enthalten.

Fr, 23. Okt. 26, 17.15 - 21.15 Uhr

Ottobeuren, Mittelschule, Schulkiiche, Eingang West,
Bergstr. 80

Petra Niazi, zertifizierte vegane Erndhrungsberaterin, € 46,-
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Petra Niazi
Vegane Ernahrungsberaterin

,Essen ist ein Ausdruck von Lebensfreude”

Ich bin Petra Niazi, zertifizierte vegane Ernahrungs-
beraterin. Gutes Essen ist meine grof3e Leidenschaft,
denn es bedeutet Genuss und ist Ausdruck von Le-
bensfreude. Besonders liebe ich die orientalische und
indische Kiiche mit ihren vielfaltigen Aromen. In meinen
Kochkursen lade ich Sie ein, die bunte Welt der pflanz-
lichen Kiiche zu entdecken. Hier lernen Sie nicht nur
kostliche und alltagstaugliche Rezepte aus aller Welt
kennen, sondern erfahren auch, wie nahrstoffreich und
gesund eine vegane Ernahrung sein kann. Dabei steht
der Spaf am gemeinsamen Kochen stets im Mittel-
punkt. Ich freue mich auf Sie!

Indische Kiiche vegetarisch:
SiBsaures Mango-Curry

Heute bereiten wir ein fruchtig-wirziges vegetarisches
Curry aus Mango, Joghurt und leckeren indischen Zuta-
ten und Gewirzen zu. Dazu reichen wir Basmatireis und
Spitzkohl. Unsere Kursleiterin leitet dich Schritt fir Schritt
an, sodass du das Gericht in Zukunft auch zu Hause zu-
bereiten kannst.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Schneidebrett
und Messer sowie ein Gefalt zum Mitnehmen von Spei-
sen und Getranken.

Materialkosten in Héhe von 15,- € sind in der Kursgebihr
enthalten.

Fr, 9. Okt. 26, 18.30 - 22.00 Uhr

Bad Worishofen, Grundschule, Schulkiiche im Keller der
Musikschule, Zugang (iber St. Anna-Str./Gartenstr.

Anu Joy, € 39,50

Senja - stock.adobe.com

Indische Kiiche: Hahnchen-Curry mit
indischen Gewiirzen und Ghee-Reis

Wer hat Lust auf ein kdstliches Hahnchen-Curry? Nach
diesem Kurs kdnnen Sie lhre Lieben mit authentischer
indischer Kiiche beeindrucken! Unser Hahnchen wird in
einer aromatischen Sol3e aus Zwiebeln, Tomaten, Jo-
ghurt, Ingwer und Knoblauch gekocht und mit indischen
Gewdrzen verfeinert. Dazu gibt es Ghee-Reis. Unsere
Kursleiterin leitet dich Schritt fiir Schritt an, sodass du
das Gericht in Zukunft auch zu Hause zubereiten kannst.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Schneidebrett
und Messer sowie ein Gefall zum Mitnehmen von Spei-
sen und Getranken.

Materialkosten in H6he von 18,- € sind in der Kursgebuhr
enthalten.

Fr, 30. Okt. 26, 18.30 - 22.00 Uhr

Bad Woérishofen, Grundschule, Schulkiiche im Keller der
Musikschule, Zugang iiber St. Anna-Str./Gartenstr.

Anu Joy, € 42,50

Indische Kiiche vegan: Cremiges
Kokos-Curry mit weiBen Bohnen

Lecker, sattigend und ideal fir ein schnelles Abendessen:
Unsere Kursleiterin zeigt dir, wie du ein cremiges vega-
nes Curry ganz einfach zubereitest. Zum Curry aus wei-
Ren Bohnen, Kokosmilch und aromatischen Gewirzen
bereiten wir flufiges Naan aus der Pfanne - weich wie im
indischen Restaurant, ganz ohne Tandoor.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Schneidebrett
und Messer sowie ein Gefald zum Mitnehmen von Spei-
sen und Getranken.

Materialkosten in Héhe von 15,- € sind in der Kursgebhr
enthalten.

Fr, 20. Nov. 26, 18.30 - 22.00 Uhr

Bad Woérishofen, Grundschule, Schulkiiche im Keller der
Musikschule, Zugang iiber St. Anna-Str./Gartenstr.

Anu Joy, € 39,50

Indische Kiiche: Chicken Korma mit Basmatireis

Chicken Korma ist ein cremiges Curry mit zarten Hihn-
chenstlicken, das durch karamellisierte Zwiebeln,
knusprige Cashewniisse und aromatische Gewdirze ein
einmaliges Geschmackserlebnis bietet. Dazu reichen
wir Basmatireis. Unsere Kursleiterin leitet dich Schritt
flr Schritt an, sodass du das Gericht in Zukunft auch zu
Hause zubereiten kannst.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Schneidebrett
und Messer sowie ein Gefall zum Mitnehmen von Spei-
sen und Getranken.

Materialkosten in Hohe von 18,- € sind in der Kursgebiihr
enthalten.

Fr, 11. Dez. 26, 18.30 - 22.00 Uhr

Bad Woérishofen, Grundschule, Schulkiiche im Keller der
Musikschule, Zugang (iber St. Anna-Str./Gartenstr.

Anu Joy, € 42,50



Indische Kiiche vegetarisch:
Kokos-Curry mit Kichererbsen und Spinat

Ein sehr feines, cremiges Kichererbsen-Kokos-Curry mit
frischem, jungem Spinat wartet auf euch. Kokosmilch und
TomatensoRRe sorgen fir die samige Konsistenz, indische
Gewdrze fir den einzigartigen Geschmack. Dazu berei-
ten wir Basmati-Reis mit Mandeln und Cumin zu. Unsere
Kursleiterin leitet dich Schritt fur Schritt an, sodass du
das Gericht in Zukunft auch zu Hause zubereiten kannst.

Bitte mitbringen: Schirze, Geschirrtuch, Schneidebrett
und Messer sowie ein Gefall zum Mitnehmen von Spei-
sen und Getranken.

Materialkosten in Héhe von 15,- € sind in der Kursgebuhr
enthalten.

Fr, 29. Jan. 27, 18.30 - 22.00 Uhr

Bad Woérishofen, Grundschule, Schulkiiche im Keller der
Musikschule, Zugang iiber St. Anna-Str./Gartenstr.

Anu Joy, € 39,50

Original Thaildndische
Kiiche: Traditionelle
Spezialitdten

In diesem Kurs zeigt Ihnen
unsere Kursleiterin, wie Sie
traditionelle Thailandische
Gerichte zubereiten. Freu-
en Sie sich auf gebratenes
Hahnchenfilet mit Knob-
lauch-Pfeffer-SoRRe, Rinder-
hackfleisch mit Chili-Knob-
lauch und Basilikum (Pad Ga
Pow), knusprige Wan Tan mit
Fleisch-Chili-Knoblauch-SofRe und knuspriges Fleischfilet
in griiner Curry-Kokos-Sof3e. Der besondere Geschmack
entsteht durch Thai-Krauter, frische Zutaten und Gewdir-
ze. Zum Abschluss gibt es ein typisches thailandisches
Dessert.

Bitte mitbringen: Geschirrtiicher, Messer, Behalter, Ge-
trank.

Materialkosten in Héhe von 25,- € (inkl. Rezepte) sind in
der Kursgebihr enthalten.

Mi, 21. Okt. 26, 18.00 - 22.00 Uhr
Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5, Schulkiiche
Pimphawan Ebinger, € 53,-

Original Thaildndische Kiiche:
Curry-Variationen

In diesem zeigt Ihnen unsere Kursleiterin, wie Sie
verschiedene Curry-Variationen mit selbstgemachter
Curry-Paste zubereiten kdnnen. Dabei stellen wir zahlrei-
che unterschiedliche Pasten her: rote, gelbe, griine, Pan-
ang-, Massaman- sowie Ingwer-Ananas-Curry-Paste. Die
Gerichte werden sowohl mit Fisch als auch mit Fleisch, fri-
schem Gemise und speziellen Thai-Krautern zubereitet.

Bild: Loraine Neumann

Den besonderen Geschmack erhalten die Speisen durch
aromatische Thai-Krauter, frisches Gemuse und tradi-
tionelle Gewlirze. Zum Abschluss gibt es ein typisches
thailandisches Dessert.

Bitte mitbringen: Geschirrtiicher, Messer, Behalter, Ge-
trank.

Materialkosten in Héhe von 25,- € (inkl. Rezepte) sind in
der Kursgeblhr enthalten.

Mi, 2. Dez. 26, 18.00 - 22.00 Uhr
Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5, Schulkiiche
Pimphawan Ebinger, € 53,-

Japanischer Kochabend: Sushi und mehr

Sie wollten schon immer selbst Sushi zubereiten und
Gaste mit besonderen Gerichten Uiberraschen? Gemein-
sam mit unserer Kursleiterin entdecken Sie die japani-
sche Kiche und bereiten ein kleines, authentisches Menu
zu: Aromatische Misosuppe, Yakitori (marinierte Hihner-
spiefe) und Maki-Sushi. Die stRen Daifuku Mochi runden
das Menu ab. Freuen Sie sich auf einen genussvollen
Abend voller neuer Geschmackserlebnisse, Inspiration
und gemeinsamer Kochfreude.

Bitte mitbringen: ggf. Schirze, Geschirrtuch, Behaltnis

Die Materialkosten in Hohe von 20,- € sind in der Kursge-
buhr enthalten.

Do, 21. Jan. 27, 17.30 - 21.30 Uhr

Bad Woérishofen, Grundschule, Schulkiiche im Keller der
Musikschule, Zugang iiber St. Anna-Str./Gartenstr.

Lydia Oehling, Dipl. Dokumentarfilm Regisseurin,
Kommunikationsberaterin und Hobbykéchin, € 48,-

Dolci italiani originali:

Toskanisches Mandelgeback

Den siRen Geschmack der Toskana zuhause erleben?
Ma si! Unter der liebevollen Anleitung einer echten ita-
lienischen ,Mamma*“ lernen Sie die Zubereitung von
typischem toskanischen Mandelgeback: Cantuccini und
Ricciarelli . Erleben Sie einen genussvollen Abend mit
»dolce gusto®, backen Sie selbst mit und unterhalten Sie
sich dabei in entspannter Atmosphare auf Italienisch und
Deutsch. Italienischkenntnisse sind willkommen, aber
keine Voraussetzung fiir die Teilnahme.

Bitte mitbringen: Schiirze, Geschirrtuch, Nudelholz, Be-
haltnis.

Materialkosten in H6he von 15,- € sind in der Kursgebihr
enthalten.

Di, 27. Okt. 26, 18.30 - 21.30 Uhr
Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5, Schulkiiche
Sigrid Kern, € 36,-
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Vorfreude auf Weihnachten:
Christstollen traditionell und kreativ backen

Fir alle, die in der Weihnachtszeit nicht auf selbstge-
backenen Christstollen verzichten méchten! Unsere
Kursleiterin zeigt Ihnen, wie Sie drei Variationen des
Christstollens, von klassisch-traditionell bis kreativ, zube-
reiten. Gemeinsam wird geknetet, geflllt, verfeinert und
gebacken, wahrend weihnachtliche Aromen den Raum
erfillen. Freuen Sie sich auf gemdtliche Stunden, prakti-
sche Tipps rund ums Stollengeback und drei Variationen
zum Mitnehmen fiir die Adventszeit.

Bitte mitbringen: ggf. Schiirze, Geschirrtuch.

Die Materialkosten in Héhe von 15,- € sind in der Kursge-
blihr enthalten.

Sa, 14. Nov. 26, 10.00 - 14.00 Uhr

Bad Wérishofen, Grundschule, Schulkiiche im Keller der
Musikschule, Zugang iiber St. Anna-Str./Gartenstr.

Lydia Oehling, Dipl. Dokumentarfilm Regisseurin,
Kommunikationsberaterin und Hobbykéchin, € 43,-

Die Klassiker der Adventszeit in
der Weihnachtsbackerei

Wenn der Duft frisch gebackener Platzchen durchs

Haus zieht und Wintergewurze Weihnachtsstimmung
verbreiten, beginnt die schonste Zeit des Jahres. In die-
sem Backkurs zeigt Ihnen unsere Kursleiterin Schritt fir
Schritt, wie Sie Klassiker wie zum Beispiel Vanillekipferl,
Zimtsterne, Kokosmakronen, Butterplatzchen, Spitzbuben
und Lebkuchen selbst herstellen.

Bitte mitbringen: ggf. Schirze, Geschirrtuch, Behaltnis fir
Platzchen.

Die Materialkosten in Héhe von 15,- € sind in der Kursge-
bihr enthalten.

Fr, 27. Nov. 26, 16.00 - 20.00 Uhr

Bad Worishofen, Grundschule, Schulkiiche im Keller der
Musikschule, Zugang (iber St. Anna-Str./Gartenstr.

Lydia Oehling, Dipl. Dokumentarfilm Regisseurin,
Kommunikationsberaterin und Hobbykéchin, € 43,-
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Cocktails und Mocktails:
Stilvolle Getranke mixen wie ein Profi

Fur die nachste Feier, Party oder einfach fur geselliges
Zusammensein: Ein leckeres, stilvoll prasentiertes Ge-
trank bereichert jede Veranstaltung! Unser ausgebildeter
Barkeeper zeigt Ihnen, wie Sie eine Auswahl aus fiinf
verschiedenen Cocktails und alkoholfreien Mocktails
professionell zubereiten. Sie erfahren Grundlegendes zu

Spirituosen, Zutaten, Mixtechniken sowie Bar-Equipment.

Der Kurs beinhaltet alkoholische und alkoholfreie Varian-
ten und richtet sich an Personen ohne Vorkenntnisse.

Die Materialkosten in H6he von 30,- € sind bereits in der
Kursgebuhr enthalten und umfassen samtliche Zutaten
und Materialien, darunter alkoholische und alkoholfreie
Getranke, Safte, Filler, Dekorationen sowie die von uns
bereitgestellten Glaser.

Bitte mitbringen: Ein Spiiltuch sowie optional ein Messer
und ein Schneidebrett.

Fr, 23. Okt. 26, 19.30 - 21.30 Uhr

Bad Woérishofen, Grundschule, Schulkiiche im Keller der
Musikschule, Zugang iiber St. Anna-Str./Gartenstr.
Philip Kampfmann, ausgebildeter Barkeeper (European
Bartender School Berlin), € 55,-

Von den Anfangen bis zur Industrialisierung
und zuriick zum Hausbrauen: Ein Vortrag
uber das Bierbrauen zu Hause

Begeben Sie sich auf eine kurzweilige Reise von den
ersten Gargetranken uber mittelalterliche Klosterbraue-
reien bis zur Industrialisierung des Brauwesens und der
Wiederentdeckung des Selbstbrauens.

Freuen Sie sich auf interessante Einblicke in die Brau-
kunst, Geschichten aus der Biergeschichte und Beispiele
aus Horstel’s Hausbrau.

Ubrigens: Wer Bier brauen kann, kann oft auch Brot ba-

cken, Kése herstellen und weitere traditionelle Handwer-
ke entdecken.

Di, 27. Okt. 26, 19.00 - 21.00 Uhr
Mindelheim, Berufsschule, Westernacher Str. 5
Hans-Jérg Fiigenschuh-Hérstel, Hobbybrauer, € 17,-

smspsy - stock.adobe.com



Berufliche Qualifizierung

In dieser Ubersicht sehen Sie die Angebotsvielfalt der vhs Unterallgdu zum Thema berufliche Weiterbildung.
Einzelheiten entnehmen Sie bitte der Kursausschreibung im Programm.

Kursnr.  Kurstitel Seite
11 161 Erste-Hilfe Auffrischungskurs: Seien Sie im Notfall handlungsfahig! 12
12 050 Motorsagenlehrgang Modul A nach DGUV in der Kleingruppe 14
13 000 Pflegefamilie werden: Kindern ein Zuhause geben 14
14 000 Ordnung statt Chaos: Raum fur Klarheit, fir einen freien Kopf und ein aufgerdumtes Leben 16
23010 Existenzgriindung: Mit wertvollen Tipps in die eigene Selbststandigkeit 24
23015 Unternehmensnachfolge: Wie kann sie erfolgreich gelingen? 24
23 020 Gute Pressemitteilungen verfassen: Kein Hexenwerk, nur Handwerk! 24
23 025 Lernforderliche Bedingungen im beruflichen Kontext schaffen 25
23 030 Das ,1 x 1 der Strategie“: Wie kann ich meine Ziele erreichen? Fir alle, die etwas bewegen wollen! 25
23 035 Workshop: Auf den Punkt kommen und wirksam kommunizieren 25
23 040 Workshop: Zuhéren, eine unterschatzte Fahigkeit 25
23 043 Workshop: Souveran kommunizieren in allen Lebenslagen 25
23 045 Workshop: Konflikte ansprechen und konstruktiv kommunizieren 25
23 050 Workshop: Souveran sprechen vor Gruppen 26
23 055 Workshop: Dynamiken im Team besser verstehen 26
24 000 Xpert Business: Finanzbuchhaltung 1 26
31025 Einfiihrung in die Nutzung von Kl-Tools: ChatGPT und Co. im Alltag und Beruf 26
31 055 Die Welt der Kl-Tools praktisch entdecken 27
31060 Deepfakes erkennen: Von lustigen Videos bis hin zu Betrug und Manipulation 27
31090 Kl in Lehre und Bildung 27
32 200 Microsoft Outlook kompakt: Die wichtigsten Funktionen im Uberblick 28
32210 Microsoft Word Grundlagenkurs: Wichtige Funktionen einfach erlernt 28
32215 Microsoft Word Grundlagenkurs: Nutzung im Alltag und Beruf 28
32 220 Microsoft Word Aufbaukurs: Mit KI zu besseren Texten 29
33 405 Microsoft Excel Grundlagenkurs: Nutzung im Alltag und Beruf 29
33410 Microsoft Excel Grundlagenkurs: Erste Schritte einfach erklart 29
33415 Microsoft Excel Aufbaukurs: Auswertungen mit Kl souveran und effizient erstellen 29
33700 Microsoft PowerPoint Grundlagenkurs: Fur eine gelungene Prasentation 29
35000 Grundlagenkurs Python: Programmieren leicht gemacht 30
35010 Mein erstes Programm schreiben (C#, C/C++, Python oder PHP) 30
35020 Erste Schritte im Programmieren mit Kl 30
36 050 Canva Grundlagenkurs: Die Gestaltungsplattform fir lhre Flyer, Posts, Prasentationen 30
36 055 Canva Aufbaukurs: Die Gestaltungsplattform fir Ihre Flyer, Posts, Préasentationen 30
36 058 Krita: Digitales Zeichnen und lllustrieren leicht gemacht 31
36 060 Krita und Photopea: Einfiihrung in die kreative Bildbearbeitung mit kostenfreien Programmen 31
36 065 Blender Grundlagenkurs: Einstieg in die 3D-Animation 31
36 070 Animations-Grundlagenkurs: Einstieg in 2D- und 3D-Animation mit verschiedenen Programmen 31
36 090 3D Grafikprogramm Blender 31
36 105 Von der Idee zum Design: Flyer ansprechend gestalten 32
36 400 Videoplattform YouTube: Der Einstieg 32
36 450 KI-Musik: Von der Idee zum Song 32
36 460 Kreativ mit KI: Bilder, lllustrationen und Kunst erstellen 32
36 700 Grundlagenkurs Webseiten-Entwicklung: Erste Schritte und Konzepte 33
36 705 Aufbaukurs Webseiten-Entwicklung: Erstellung einer eigenen Webseite 33
36 710 Webdesign aktuell: Asthetisch und nutzerfreundlich 33
41 000 Einburgerungsprufung 36
41190 Fit fir die Prifung ,telc Deutsch (A2 - B1): Kompakt, intensiv, erfolgreich 36
41 191 Sprachpriifung telc Deutsch A2 - B1 37
41193 Sprachprifung telc Deutsch B2: Die Prufung fiir allgemeinsprachliches Deutsch 37
41 450 Deutsch (B2.1) 38
42 210 Englisch fir den Wiedereinstieg (B1) 41
42 305 Let's talk! English Conversation (B1 - B2) 42
42 400 Englisch mit sehr guten Vorkenntnissen (B2) 42
43 120 Franzosisch Kommunikationskurs mit guten Vorkenntnissen (A2 - B1) 43
43 200 Franzdsisch fur den Wiedereinstieg (A2 - B1) 44
43 205 Franzésisch mit guten Vorkenntnissen (B1) 44
44020 Italienisch mit geringen Vorkenntnissen (A1 - A2) 45
44 300 Italienisch mit sehr guten Vorkenntnissen (B2) 46
44 400 Cosa vuol dire essere italiani? Italienisch Konversationskurs (B1 - C1) 46
45 300 Curso de conversacion (B2) 48
45 400 Curso de conversacion: Espafiol para avanzados (C1) 49
47 005 Chinesisch Anfangerkurs mit geringen Vorkenntnissen (A1) 50
48 010 Russisch mit Vorkenntnissen (A2) 50
48 500 Kroatisch entdecken! Fit fir den Urlaub und Alltag (A1) 50

55 340 Yoga zur Stresspravention 59



Jungevhe

In dieser Ubersicht finden Sie unsere vielfaltigen und spannenden Angebote speziell fiir Kinder, Jugendliche und junge
Familien. Ob kreatives Gestalten, Tanz- und Bewegungsspal}, Englisch fur Kinder oder Vortrage zum Umgang mit digitalen
Medien — unsere Kurse laden Sie und Ihre Kinder zum Mitmachen, Ausprobieren und gemeinsamen Lernen ein. Die aus-
fuhrlichen Kursbeschreibungen mit Terminen, Inhalten und Anmeldemdglichkeiten finden Sie im Programmheft.

Kursnr. Kurstitel Seite
11 170  Erste-Hilfe-Kurs fir Kinder: Retter von Morgen, wie kann ich helfen? (6 bis 10 Jahre) 12
13000 Pflegefamilie werden: Kindern ein Zuhause geben 14
13010 Gibt's im Himmel auch Vanilleeis? Kinder einfihlsam begleiten bei Abschied, Tod und Trauer 14
13025 Eltern-Kind-Seminar: Sichere Bindung und ganzheitliche Entwicklungsbegleitung 15
13035 Hochsensible Kinder verstehen und im Familienalltag begleiten 15
13040 Wie kann Lernen spielerisch und mit Spal} gestaltet werden? 15
13 045  Fit fur den Schulstart: Wie unterstitze ich mein Kind richtig? 15
13050 Gelassen und gut gelaunt durch die Grundschulzeit: Workshop fiir Eltern 16
13060 Nachhilfe zuhause mit KI-Unterstitzung: Fur Eltern von Schulkindern 16
17 400 Mit dem Igel durchs Jahr: Faszinierendes Wildtier ganz nah 20
17 700  Entdeckungstour durch unseren Wald: Wertvoller Lebensraum mit vielen Funktionen 20
42 000 Englisch fir Kinder (Vorschule und 1. Klasse) 39
42 001  Englisch fur Grundschdiler/-innen (2. und 3. Klasse) 39
42 002 Play and Speak: Englisches Theater fiir Kinder (2. bis 3. Klasse) 39
50 000 O’zopft is! Flechtfrisuren zum Oktoberfest (weitere Termine im Programm) 51
50 030 Einfache Hochsteck- und Flechtfrisuren zur Weihnachtszeit (weitere Termine im Programm) 51
51080 Make-up-Workshop: Basics flr Teenies (ab 13 Jahre) 52
55005 Spielyoga fur Kinder (5 bis 11 Jahre) 57
63 350 Thaiboxen fiur Madels und Jungs (ab 7 Jahre) 73
63 500 Fit Kids: (Eltern-) Kinderfitness (3 bis 6 Jahre) 73
63 501  Fit Kids: (Eltern-) Kinderfitness (3 bis 6 Jahre) 73
64 006 Zumba® Minis (4 bis 6 Jahre) 73
64 010 Zumba® Dance-Fit fiir Kids (7 bis 14 Jahre) 74
64 016  Zumba®Minis (4 bis 10 Jahre) 74
70 050 Breakdance fir Madels und Jungs (ab 7 Jahre) 76
70 060 Hip-Hop und Shuffle Dance fiir Madels und Jungs (ab 6 Jahre) 76
71001  Ein Tag fir alle! Gemeinsam Bunt, laut, stark 79
72100 Topfern fir Vorschulkinder: Zauberer und Feen (4 bis 5 Jahre) 80
72105 Topfern fur Kinder: Rauchermannchen, Raucherzwerg, Raucherfee (6 bis 12 Jahre) 80
72 115  Topfern fur Kinder: Wer guckt tGber den Zaun? (6 bis 12 Jahre) 80
72120 Topfern fir Kinder: Freies Topfern (ab 6 Jahre) 80
72400 Kreativ mit Raysin: Deko und Geschenke gieRen fir Eltern und Kinder ab 5 Jahren 81
72 415  Kreativ mit Raysin: Deko und Geschenke gieRen fur Kinder und Jugendliche ab 10 Jahren 82
75140 Motivkarten kreativ selbst gestalten: Advent und Weihnachten 84
75145  Malkurs fur Kinder (6 bis 9 Jahre) 85
75148  Malkurs fur Kinder (ab 10 Jahre) 85
77 505 Ein marchenhafter Nachmittag fur Kinder (6 bis 11 Jahre) 88
77 510  Vom Puppenbau zum Puppenspiel: Du und (d)ein Kind (5 - 9 Jahre) 88
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Aktiv im Alter

Bildung gewinnt im fortgeschrittenen Alter eine besondere Bedeutung: Sie bietet die Moglichkeit, lange gehegte Interes-
sen zu vertiefen oder Neues zu entdecken und fordert zugleich geistige und kérperliche Fitness sowie den sozialen Aus-
tausch. Nachfolgend finden Sie eine Auswahl an Kursen, die durch ein angepasstes Lerntempo, praxisnahe Inhalte oder
angepasste Lernformate insbesondere altere Zielgruppen ansprechen. Selbstverstandlich stehen alle Kurse der Volks-
hochschule Interessierten jeden Alters offen — ein Blick in das Gesamtprogramm lohnt sich!

Kursnr. Kurstitel Seite
11 005 Vorsorgen und Vererben: Gut vorbereitet fir alle Falle 11
11 010 Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung: Warum ist das wichtig? 11
11 020 Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung: Vorsorge fir Krankheit und Alter 11
11 040 Gut versorgt im Alter: Praktische Hilfen fir Senioren (Vortrag mit Mittagessen) 11
11 152 Erste-Hilfe-Kurs fiir Senioren: Im Notfall richtig handeln 11
11 157 Erste Hilfe bei Notfallen im Seniorenalter: Wie kann ich mir selbst oder anderen helfen? 12
17 400 Mit dem Igel durchs Jahr: Faszinierendes Wildtier ganz nah 20
31 015 Kunstliche Intelligenz im Alltag: Praktisch, verstandlich, nitzlich 26
31100 Android-Kurs fur den sicheren Umgang mit dem Smartphone (nicht fiir iPhone geeignet) 28
31120 EDV-Kurs fir die Generation Plus: Der sichere Einstieg ins Internet 28
42 005 Pub Quiz auf Englisch (alle Niveaustufen) 39
42 015 Englisch von Anfang an: Grundkurs mit geringen Vorkenntnissen (A1) 40
43 000 Franzodsisch entdecken! (A1) 43
43 010 Franzésisch Anfangerkurs mit geringen Vorkenntnissen (A1) 43
44 020 Italienisch mit geringen Vorkenntnissen (A1 - A2) 45
44 106 Italienisch mit Vorkenntnissen und fiir den Wiedereinstieg (A2) 45
44 130 Pillole d‘ltalia: Konversationskurs kompakt in den Herbstferien (A2) 45
45 001 Spanisch Grundkurs ohne Vorkenntnisse (A1) 47
45 005 Spanisch Grundkurs (A1): Neu starten oder wieder einsteigen 47
46 500 Turkisch fur den Urlaub (A1) 49
48 500 Kroatisch entdecken! Fit fir den Urlaub und Alltag (A1) 50
49 000 Arabisch entdecken! Kompaktkurs zum Kennenlernen (A1) 50
51 050 Make-up-Workshop: Frisch und strahlend! Schminktechniken fiir die Haut ab 50 52
52 060 Kl-Werkstatt Gesundheit: Medizinische Texte, Laborergebnisse und Beipackzettel 53
52 400 Endlich entspannt mit Autogenem Training 54
52 800 Klangmeditation: Durchatmen, entspannen, genie3en 54
53 005 Klangreise: Meditation fur innere Ruhe und Lebensfreude 55
54 000 Indian Balance®: Mit sanfter Bewegung ins Gleichgewicht finden 56
54 500 Lachyoga: Lach mit, bleib fit! (Schnupperstunde) 56
55 185 Yoga nach B.K.S. lyengar®: Dehnen, spuren, entspannen 58
55700 Hatha Yoga: Entspannter Start in die Woche 61
56 035 Tai Chi Chuan: Schnupperworkshop 62
56 200 Qi Gong am Vormittag 63
56 300 Waldbaden mit Qi Gong-Ubungen im Kurwald 63
58 120 Wirbelsaulengymnastik am Vormittag 66
58 280 Offene Gymnastik auf dem Stuhl: Aktiv im Alter 67
58 285 Sturzprophylaxe: Mit Bewegung und Spal} standfest im Alltag 68
58 290 Beckenbodengymnastik fir Frauen 68
59 050 Aqua-Gymnastik 68
70 150 Neue und traditionelle Mitmachtanze am Vormittag 76
70 290 Line Dance: Grundkurs ohne Vorkenntnisse 78
74 050 Offenes Kloppeln: Gesellschaft und Handarbeitskunst 83
75180 Workshop Aquarell: Landschaftsmalerei 86
75 200 Workshop Acryl: Abstrakte Malerei 86
77 310 Romane entdecken: Perlen, Pageturner, Lieblingsbicher 87
78 412 Singen fur Korper, Geist und Wohlbefinden 89
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Kurzubersicht nach vhs-AuRenstellen

In dieser Ubersicht sehen Sie die Angebotsvielfalt der vhs Unterallgau sortiert nach allen
AuBenstellen aulRer Mindelheim und Bad Wérishofen.

77505 Ein marchenhafter Nachmittag fir Kinder 88
Breitenbrunn (6 bis 11 Jahre) .
) ) 77510 Vom Puppenbau zum Puppenspiel: 88
19025 Unterallgauer Kulturpass: Nichts fr 22 Du und (d)ein Kind
Warmduscher (Vortrag mit Kneipp-Anwendung) 77515 Theaterworkshop: Spielend durch die dunkle 88
Jahreszeit
Dirlewang
52300 Kinesio-Tape: Klebetechniken zur Unterstutzung 53 Kammlach
53200 dHer l;/luikeln und Gelenke 55300 Hatha Yoga am Abend 59
andreflexzonen-Massage zum Kennenlernen 55 55301 Hatha Yoga am Abend =
57150 Pilates fiir den ganzen Korper am Abend 65
57155 Pilates fiir den ganzen Koérper am Vormitta . .
s T den ganzen Rorpe 9 8 Kirchheim
58080 Wirbelsaulengymnastik: Aufrichtung von Fuf bis g6 . . ) )
Kopf 16020 Ra&uchern fur§ Wohlbefinden: Altes Brauchtum in 18
63500 Fit Kids: (Eltern-) Kinderfitness (3 bis 6 Jahre) 73 moderner Zeit
o ) ) ) 16030 Die Raunachte: Rauchern und Brauchtum 19
63501 Fit Kids: (Eltern-) Kinderfitness (3 bis 6 Jahre) 73 kennenlernen
64006 Zumba® Minis (4 bis 6 Jahre) 73 16050 Krauterstempel: Altes Wissen neu entdecken 19
64010 Zumba® Dance-Fit fiir Kids (7 bis 14 Jahre) 74 53005 Klangreise: Meditation fir innere Ruhe und 55
64100 Zumba® Dance-Fit 74 Lebensfreude
) 53010 Klangreise: Meditation fir innere Ruhe und 55
72305 Workshop Speckstein 81 Lebensfreude
72308 Workshop Speckstein 81 55650 Hatha Yoga 61
74010 Weihnachtliche Gestecke und Adventskranze 83 56500 Qi Gong am Abend: Beweglichkeit, Stabilitt, 64
selbst gestalten Entspannung
74015 Weihnachtliche Gestecke und Adventskranze 83 58201 Ricken Fit durch Bewegung und Kraftigung 66
selbst gestalten 58210 Riicken Fit durch Bewegung und Kraftigung 67
74020 Weidenflechtkurs 83 .. . vopes
) 58220 Rucken Fit durch Bewegung und Kréaftigung 67
74025 Weidenflechtkurs 83 . . vope:
o 58222 Ricken Fit durch Bewegung und Kraftigung 67
75145 Malkurs fur Kinder (6 bis 9 Jahre) 85 . . .. veer
. 61180 Funktionelles Training: Fur Muskelkraftigung und 71
75148 Malkurs fiir Kinder (ab 10 Jahre) 85 Ausdauer
75150 Aquarell-Malkurs fir Erwachsene 85 62150 Step Choreo: Herz-Kreislauf-Training mit Spal® 72
75200 Workshop Acryl: Abstrakte Malerei 86 72120 Topfern fir Kinder: Freies Topfern (ab 6 Jahre) 8o
75205 Workshop Acryl: Experimentelle Farbgestaltung g6 75065 Naturkosmetik selbst gemacht: Einfach, 84
nachhaltig und unkompliziert
. 78425 Didgeridoo Baukurs: Der klingende Stock 89
Ettringen Australiens
18020 Von der Kleiderspende zur Geldspende: Fiihrung 21 78428 Handpan spielen lernen: Trommeln mal 89
durch das Eine-Welt-Zentrum in Ettringen spharisch, rhythmisch, meditativ
19010 Unterallgauer Kulturpass: ,Wo mir Schwoba in 22 78430 Schamanisch-Indianische Fl6te: Ein Kurs zum 89
Bayern herkomma!* (Vortrag) Selpstpauen ) _ .
19030 Unterallgauer Zeitreise-Touren: Ettringen 23 78435 Indianische Flte: Gemeinsames Musizieren 89
42005 Pub Quiz auf Englisch (alle Niveaustufen) 39
51080 Make-up-Workshop: Basics flir Teenies 52 Markt Wald
(ab 13 Jahre) _ 11158 Erste Hilfe bei Notfallen im Seniorenalter: Wie 12
55005 Spielyoga fiir Kinder (5 bis 11 Jahre) 57 kann ich mir selbst oder anderen helfen?
55640 Hatha Yoga 61 11170 Erste-Hilfe-Kurs fur Kinder: Retter von Morgen, 12
= wie kann ich helfen? (6 bis 10 Jahre)
64120 Zumba® Fitness 4 17300 Motiviere Dein Pferd: Freie Bodenarbeit und 19
75515 Einfihrung in die Mosaik-Kunst: Erstellen Sie ihr g7 Zirzensik (Praxiskurs ab 15 Jahre)
eigenes Kunstwerk! 17310 Gesundheitsvorsorge fiir dein Pferd: Probleme 19
77350 Musikalische Lesung: ,Verliebt, verwirrt, 88 friihzeitig erkennen (Praxiskurs)

verheiratet” von Mello Springer
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17320

31015

64016

Workshop Pferdefiitterung: Grundlagen der
bilanzierten Rationsberechnung

Kunstliche Intelligenz im Alltag: Praktisch,
verstandlich, nitzlich

Zumba® Minis (4 bis 10 Jahre)

Ottobeuren

19035
42200

45100
52800

53255
53260
54000

54300

55700
55720

55775

56360
56 365
56370
56390
56 395
57095
57096
57120
60522

60530

60600

64150
70290
70300

80050

Unterallgauer Zeitreise-Touren: Ottobeuren

Englisch Konversationskurs mit guten
Vorkenntnissen (B1)
Spanisch mit Vorkenntnissen (A2)

Klangmeditation: Durchatmen, entspannen,
genielen
Thai-Yoga-Massage: Workshop fiir Zwei

Thai-Yoga-Massage: Workshop fiir Zwei

Indian Balance®: Mit sanfter Bewegung ins
Gleichgewicht finden

Lachyoga: Aktiv entspannen und Lebensfreude
steigern

Hatha Yoga: Entspannter Start in die Woche

Yin und Yang Yoga: Balance zwischen Kraft und
Entspannung

Yoga Workshop: Mit 108 SonnengriiRen kraftvoll
ins neue Jahr

Qi Gong am Abend

Qi Gong am Vormittag
Qi Gong am Abend

Qi Gong am Vormittag
Qi Gong am Vormittag
Pilates am Nachmittag
Pilates am Nachmittag
Pilates am Nachmittag

Ganzkorpertraining mit dem Step-Brett am
Sonntagabend

Fitnesstraining fiir Kérpermitte und Riicken am
Sonntagabend

AROHA® Ganzkoérpertraining flr innere Balance
und korperliche Fitness

Zumba®: Tanz, Fitness und Lebensfreude

Line Dance: Grundkurs ohne Vorkenntnisse

Line Dance: Aufbaukurs mit geringen
Vorkenntnissen
Orientalische Kiiche vegan: Pikante Mezze

Pfaffenhausen

18000

55182
55200

61195

Hinter den Kulissen des Bierbrauens: Erlebe
unsere Storchenbrauerei hautnah!
Hatha Yoga: Yoga im Alltag

Yoga nach B.K.S. lyengar®: Dehnen, spiiren,
entspannen

Tabata: Effizientes Intervalltraining fir mehr
Fitness

Rammingen

13040

Wie kann Lernen spielerisch und mit Spa®
gestaltet werden? Workshop fiir Eltern von
Kindern im Vor- und Grundschulalter

13045 Fit fir den Schulstart: Wie unterstitze ich mein
Kind richtig? Workshop fir Eltern von Kindern
zwischen 4 und 7 Jahren

53000 Klangmeditation: Zeit fir Entspannung, Zeit fir
Dich

53002 Klangmeditation: Zeit fir Entspannung, Zeit fiir
Dich

72400 Kreativ mit Raysin: Deko und Geschenke gielRen
fur Eltern und Kinder (ab 5 Jahre)

72410 Kreativ mit Raysin: Deko und Geschenke gielen
fuir Eltern und Kinder (ab 5 Jahre)

72415 Kreativ mit Raysin: Deko und Geschenke gielRen
fur Kinder und Jugendliche (ab 10 Jahre)

72420 Kreativ mit Raysin: Weihnachtsdeko und
Geschenke

72425 Kreativ mit Raysin: Weihnachtsdeko und
Geschenke

72430 Kreativ mit Raysin: Adventszahlen und grofRer
Dekoteller

72505 Adventskranz Werkstatt

Stetten

11020 Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung:
Vorsorge fur Krankheit und Alter

11157 Erste Hilfe bei Notfallen im Seniorenalter: Wie
kann ich mir selbst oder anderen helfen?

16005 Mit Krautern fit durch den Winter: Alte Hausmittel
und Rezepturen

16025 Die Raunachte: Rauchern und Brauchtum
kennenlernen

57020 Pilates mit integriertem Beckenbodentraining fiir
Frauen

75063 Naturkosmetik selbst gemacht: Einfach,
nachhaltig und unkompliziert

78412 Singen fir Kérper, Geist und Wohlbefinden

78415 Singen firr Kérper, Geist und Wohlbefinden

Tussenhausen

17710 Faszination Wald: Informativer Waldspaziergang
durch den Angelberger Forst mit dem Forster

55405 Yoga flr alle am frihen Abend: Hatha Yoga und
Vinyasa Flow

55406 Yoga flr alle am frihen Abend: Hatha Yoga und
Vinyasa Flow

55410 Yoga flr alle am spaten Abend: Hatha Yoga und
Vinyasa Flow

55411 Yoga fiir alle am spaten Abend: Hatha Yoga und
Vinyasa Flow

55618 Hatha Yoga

56240 Qi Gong am Abend

57005 Pilates: Die Kraft aus der Mitte

58065 Wirbelsdulengymnastik

72100 Téopfern fir Vorschulkinder: Zauberer und Feen
(4 bis 5 Jahre)

72105 Topfern fir Kinder: Rduchermannchen,
Raucherzwerg, Raucherfee (6 bis 12 Jahre)

72115 Topfern fir Kinder: Wer guckt liber den Zaun? (6
bis 12 Jahre)

74100 Do it yourself! Nahen lernen von Anfang an
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Allgemeine Geschaftsbedingungen

1. Zustandekommen des Vertrages

Der Vertrag kommt mit der Anmeldung zu einer Veranstaltung und der Annahme
durch die Volkshochschulen im Landkreis Unterallgdu e.V. (im Folgenden ,vhs*
genannt) zustande. Mit der Anmeldung akzeptieren Sie die Allgemeinen Geschéfts-
bedingungen der Volkshochschulen im Landkreis Unterallgéu e.V.

2. Anmeldung

Fir alle Kurse, Vortrage und einzelne Schnuppertage ist eine vorherige personli-
che, schriftliche oder telefonische Anmeldung (Anmeldeformular, Weitermeldeliste,
E-Mail oder Online-Anmeldung) erforderlich. Anmeldungen werden in der Reihen-
folge ihres Eingangs bearbeitet. Jede Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur
Zahlung der Kursgebihr sowie etwaiger Materialkosten. Eine Anmeldebestatigung
erfolgt nicht, mit Ausnahme der Anmeldung liber die Homepage der vhs (www.vhs-
ua.de). Die Teilnahme an Veranstaltungen der vhs verpflichtet zur Anmeldung und
Eintragung in die Teilnehmerliste sowie zur Zahlung der Kursgebiihr. Anmeldungen
Uber Dritte — mit Ausnahme der Online-Mehrfachanmeldung — sind nicht zulassig.

3. Bezahlung

Die Kursgebuhr wird mit Vertragsabschluss fallig. Zahlungspflichtig sind die Teil-
nehmenden bzw. im Fall von Minderjahrigen deren gesetzliche Vertreter/-innen.

Die Kursgebuhr wird per SEPA-Lastschrift vom Bankkonto des/der Teilnehmenden
eingezogen. Die Einzugsermachtigung gilt fir die Abbuchung bei persénlicher,
telefonischer, schriftlicher, E-Mail oder Online-Anmeldung.

Zusatzlich zur Kursgebihr kdnnen Materialkosten anfallen (siehe jeweilige Kursaus-
schreibung). Diese werden in der Regel zusammen mit der Kursgeblihr eingezogen
und an die Kursleitung weitergeleitet.

Sollten Materialkosten erst im Kurs féllig werden, wird hierauf ebenfalls in der Kur-
sausschreibung hingewiesen.

Der Lastschrifteinzug erfolgt friihestens zwei Wochen vor Kursbeginn. Seit

01. Januar 2014 verwenden wir Ihre uns vorliegende Einzugserméachtigung als
SEPA-Mandat. Unsere Glaubiger-Identifikationsnummer flir den Lastschrifteinzug
lautet: DE39VHS00000535192. Als Mandatsreferenz verwenden wir kundenbezo-
gene Mandate.

Fiir jede Riicklastschrift aufgrund fehlender Deckung oder sonstiger vom Kunden
bzw. dessen Kreditinstitut verursachter Griinde berechnen wir die entstandenen
Bankgebiihren sowie eine Bearbeitungsgebiihr von 5,- €.

Liegt ausnahmsweise kein SEPA-Mandat vor, so kann die vhs fiir den héheren
Verwaltungsaufwand bei der Abwicklung des Zahlungsverkehrs eine Pauschale von
zehn Prozent der Kursgebiihr und mindestens 5,- € fiir Zahlungen ohne Bankeinzug
fur jeden zu verbuchenden Zahlungsvorgang erheben.

Bei verspateter Zahlung entstehen durch Mahn- oder Vollstreckungsverfahren
zusétzliche Kosten.

4. ErmaRigungen

Eine ErméaRigung der Kursgeblhren von 25 Prozent fiir Kurse aus den Bereichen
Sprachen und Verstandigung sowie Beruf und Karriere erhalten Schiiler/-innen und
Student/-innen sowie Inhaber/-innen der Ehrenamtskarte. Bitte wenden Sie sich in
sonstigen Harteféllen an die vhs-Leitung.

5. Riicktritt vom Vertrag
Die Volkshochschulen im Landkreis Unterallgdu e.V. kénnen vom Vertrag zuriicktreten:
a. wenn die festgelegte Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird.
b. wenn der/die von der vhs verpflichtete Dozent/-in aus Griinden, die nicht in der
Risikosphare der vhs liegen (z.B. Krankheit), ausféllt.

Riicktritt durch den/die Teilnehmer/-in:

+ Ein Rucktritt ist bis finf Werktage vor Veranstaltungsbeginn kostenfrei moglich.

+ Die Abmeldung muss schriftlich oder telefonisch gegeniiber der vhs erfolgen
(nicht bei der Kursleitung).

+ Nach dieser Frist oder nach Kursbeginn ist ein Ricktritt nur aus schwerwiegen-
den, nicht selbst verschuldeten Griinden und unter Vorlage eines geeigneten
Nachweises (z. B. arztliches Attest) moglich. In diesen Fallen kann eine Bearbei-
tungsgeblhr von 10,- € erhoben werden.

+ Teilnehmende kénnen alternativ eine geeignete Ersatzperson benennen, die an
ihrer Stelle teilnimmt. Eine rechtzeitige Mitteilung an die vhs ist hierfiir erforderlich.
Ein Rucktritt befreit nicht von der Zahlung von Material- und sonstigen Fremd-
kosten, die der vhs oder der Kursleitung vor dem Ruicktritt entstanden sind.

+ Fir die von der vhs bereitgehaltenen Veranstaltungen, Unterrichte oder Leistun-

gen, die von der/dem Teilnehmer/in nicht in Anspruch genommen werden, erfolgt

keine (anteilige) Erstattung der Kursgebiihr.

Nichterscheinen gilt nicht als Ruicktritt und verpflichtet zur vollstadndigen Zahlung

der Kursgebiihr sowie etwaiger Materialkosten.

+ Ein Rucktritt nach einer stattgefundenen Veranstaltung ist generell nicht mdglich.

+ Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z.B. bei Fernabsatzgeschaften)
bleibt unberihrt.

6. Widerrufsrecht bei Fernabsatzvertragen

Bei auRerhalb von Geschéftsraumen geschlossenen Vertragen (Fernabsatzver-
trége, die telefonisch, online oder per E-Mail geschlossen werden) haben Sie das
Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden den Vertrag (Ilhre Anmel-
dung) zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des Ver-
tragsschlusses (des Anmeldedatums). Um Ihr Widerrufsrecht auszuliben, miissen
Sie den Volkshochschulen im Landkreis Unterallgau e.V., Maximilianstr. 61, 87719
Mindelheim mittels einer eindeutigen schriftlichen Erklarung ber Ihren Entschluss,
diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kdnnen unser Online-Widerrufsfor-
mular verwenden unter: www.vhs-ua.de/widerruf
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* Machen Sie von dieser Mdglichkeit Gebrauch, so werden wir Ihnen unverziiglich
(z.B. per E-Mail) eine Bestatigung iber den Eingang eines solchen Widerrufs
Ubermitteln. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung
Uber die Ausubung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

» Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir lhnen alle Zahlungen, die wir von
Ihnen erhalten haben, einschlieBlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusatz-
lichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung
als die von uns angebotene, glinstigste Standardlieferung gewahlt haben), un-
verzlglich und spatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurlickzuzahlen,
an dem die Mitteilung Gber Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen
ist. Fir diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, dass Sie bei
der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde
ausdricklich etwas anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen
dieser Riickzahlung Entgelte berechnet.

* Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung wahrend der Widerrufsfrist beginnen

soll, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil

der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausiibung des Widerrufsrechts

hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im

Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleistungen

entspricht.

Das Widerrufsrecht besteht nicht bei Vertragen zur Erbringung von Dienstleistun-

gen in den Bereichen Beherbergung zu anderen Zwecken als zu Wohnzwecken,

Beférderung von Waren, Kraftfahrzeugvermietung, Lieferung von Speisen und

Getranken sowie zur Erbringung weiterer Dienstleistungen im Zusammenhang

mit Freizeitbetatigungen, wenn der Vertrag firr die Erbringung einen spezifischen

Termin oder Zeitraum vorsieht.

Das Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn wir die Dienstleistung vollstandig

erbracht haben und wir mit der Ausfiihrung der Dienstleistung erst begonnen

haben, nachdem Sie dazu lhre ausdriickliche Zustimmung gegeben haben und
gleichzeitig Ihre Kenntnis davon bestatigt haben, dass Sie Ihr Widerrufsrecht bei
vollstandiger Vertragserfiillung durch uns verlieren.

7. Mindestteilnehmerzahl

Veranstaltungen finden nur statt, wenn die festgelegte Mindestteilnehmerzahl
erreicht wird. Bei Absagen oder Anderungen informiert die vhs alle angemeldeten
Personen zeitnah schriftlich, telefonisch oder per E-Mail.

8. Priifungen, Bescheinigungen

Der Vertrag beinhaltet keinen Anspruch auf Zulassung und Ableistung einer Pri-
fung. Teilnahmebescheinigungen werden auf Wunsch ausgestellt, wenn mindestens
80 Prozent der Kursstunden besucht wurden. Bescheinigungen kdnnen nur inner-
halb eines Jahres nach Kursende ausgestellt werden.

9. Urheberschutz

Ton-, Bild- und Videoaufnahmen wéhrend der Veranstaltungen sind untersagt.
Ausgegebenes Lehrmaterial darf ohne ausdriickliche Genehmigung der vhs nicht
vervielfaltigt werden.

10. Haftung

Die vhs haftet nicht fir Unfalle oder Schaden wahrend der Veranstaltung sowie auf
dem Hin- und Riickweg. Sie ibernimmt ferner keine Haftung fir die Schadigung
oder das Abhandenkommen von Gegenstanden. Die Haftung der vhs, gleich aus
welchem Rechtsgrund, ist auf Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit beschrankt. Bei
Studien- oder Busfahrten ist die vhs nicht selbst Veranstalter — es gelten die Reise-
bedingungen des jeweiligen Veranstalters.

11. Datenschutz

Mit der Anmeldung erklart sich der/die Teilnehmende einverstanden, dass perso-
nenbezogene Daten zum Zweck der Veranstaltungsabwicklung geméaR der Daten-
schutz-Grundverordnung (DSGVO) verarbeitet werden.

Die Daten werden ausschlieRlich vhs-intern verwendet und nicht an Dritte weiter-
gegeben.

12. Hausordnung

Mit Vertragsabschluss verpflichtet sich der/die Teilnehmer/-in, die jeweilige Hausord-
nung der genutzten Geb&ude einzuhalten. Wird die Ordnung eines Raumes (Tische,
Stiihle etc.) verandert, ist diese nach Ende des Unterrichts wieder herzustellen.

Die vhs ist Gast in den von ihr genutzten Gebduden. Das Rauchen in Gebduden
und Parken auf Schulgelédnden (sofern nicht anders geregelt) ist verboten.
Weltanschauliche, parteipolitische oder wirtschaftliche Werbung in den Veranstal-
tungen der vhs ist nicht gestattet.

Die vhs behalt sich das Recht vor, Teilnehmende vom Kurs auszuschlieRen, wenn
sie den Unterricht nachhaltig storen oder andere Teilnehmer/-innen beeintrachtigen.

13. Leistungsumfang, Schriftform

Leistungsumfang, Dauer und Zeiten sind dem jeweils aktuellen Programmheft oder
der Internetseite zu entnehmen. Die vhs behalt sich vor, aus wichtigen Griinden,
Kurse mit einer anderen Kursleitung als ausgeschrieben zu besetzen sowie den
Veranstaltungsort zu wechseln. Daraus entsteht kein Recht zur auRerordentlichen
Kindigung.

Miindliche Nebenabreden sind nicht getroffen. Der/die Dozent/-in ist zur Anderung
der Vertragsbedingungen und zur Abgabe von Zusagen nicht berechtigt. Anderun-
gen jedweder Art bedirfen der Schriftform.

14. Giiltigkeit

Sollten einzelne Bestimmungen dieser AGB ganz oder teilweise unwirksam sein,
bleibt die Wirksamkeit der Gibrigen Bestimmungen unberihrt.
Mit Inkrafttreten dieser AGB verlieren alle friheren Fassungen ihre Giiltigkeit.



Leitbild der vhs
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Das vorliegende Leitbild wurde von einer kieinen Gruppe
von Volkshochschulmitarbeiterinnen, Teilnehmerinnen und
Kursleiterinnen gezeichnet und soll ein Leitfaden und eine
Orientierung flr unser tdgliches Handeln sein, ein
Fundament, das der Sinnhaftigkeit unseres Tuns zugrunde
gelegt werden kann.

Wer sind wir?

Wir sind eine 6ffentlich geférderte Weiterbildungsein-
richtung und Ubernehmen die kommunale Aufgabe der
Erwachsenenbildung fiir die Stadte Mindelheim, Bad W6-
rishofen und die Gemeinden im Landkreis Unterallgdu.

Welchen Auftrag erfiillen wir?

Als moderne Dienstleistungseinrichtung haben wir einen
sehr hohen Bekanntheitsgrad. Wir stehen allen Blrgern
und Blrgerinnen ortsnah mit unserem breitgefécherten
Bildungsangebot zur Verfligung.

Es erstreckt sich auf persdnliche, gesellschaftliche, poli-
tische und berufliche Bereiche. Wir tragen dazu bei, neues
Wissen zu erwerben und Kenntnisse zu vertiefen, zu er-
weitern und zu aktualisieren.

Welche Grundsétze sind fiir uns leitend?
Unser Handeln ist gepragt von den Werten der Sozial-
staatlichkeit wie Chancengleichheit, Toleranz, Verantwor-
tungsbewusstsein und Neutralitat.

Wir begreifen den Menschen als lebenslang lernendes
Individuum. Er trégt selbst zu einer erfolgreichen Lebens-
fihrung bei, ist gesellschaftspolitisch miindig und fihrt

sein Leben verantwortungsbewusst.

Was bieten wir an?
Wir bieten ein in Zielen, Inhalten und Methoden breit ge-
fachertes Bildungsangebot in den Themenbereichen:

® Beruf und Digitales

® Gesellschaft und Leben

@® Sprachen und Verstandigung
® Gesundheit und Fitness

@ Kultur und Gestalten

® Spezial und mehr

(Antoine de Saint-Exupéry)

Unsere Angebote werden sténdig aktualisiert.

Wir sind ein Ort des lebendigen Bildungsaustauschs und
der Kommunikation fir Menschen aller Altersklassen, an
dem gemeinsames und gelingendes Lernen stattfindet.
Wir entwickeln und organisieren unsere Angebote im
Einklang mit den Lerninteressen der Teilnehmer und Teil-
nehmerinnen und gesellschaftlichen Notwendigkeiten.
Dabei beriicksichtigen wir die Grundsétze der Sozialver-
traglichkeit, der Marktorientierung, der Wirtschaftlichkeit
und Effizienz.

Wie arbeiten wir zusammen?

Neben wenigen hauptamtlich und vielen ehrenamtlich
Tatigen im p&ddagogischen und organisatorischen Bereich
arbeiten wir ausschlieBlich mit Kursleiter/-innen auf Ho-
norarbasis. In engem Zusammenwirken mit der Geschafts-
stelle tragt ihre hohe fachliche und soziale Kompetenz
zum individuellen Bildungserfolg bei. Unser Miteinander
ist geprégt von einem offenen und respektvollen Um-
gang. Wir unterstitzen die Kursleiter/-innen in ihrer
Selbstverpflichtung zu standiger persénlicher und fachli-
cher Weiterbildung und verstehen uns als Bildungspart-
ner fr sie und unsere Teilnehmer und Teilnehmerinnen.

Welchen Nutzen bieten wir?

Mit unseren flachendeckenden Angeboten zu giinstigen
Gebulhren stehen wir jedem offen und erflillen damit ei-
nen gemeinnitzigen Auftrag.

Als sich selbst weiterentwickelnde und lernende Organi-
sation tragen wir mit Kompetenz und Engagement dazu
bei, Bildungsinteressen und Notwendigkeiten der Teil-
nehmer/-innen zu befriedigen, neue Wege in der Le-
bensfihrung aufzuzeigen, Mitverantwortung zu starken
und die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben zu ermég-
lichen. Als zentrale Bildungseinrichtung im kommunalen
Geflge sind wir ein verlasslicher Kooperationspartner fur
kulturelle Vorhaben und fir den Schulungsbedarf ortsan-
sassiger Unternehmen, wir sind Podium fir umwelt- und
gesellschaftspolitische Entwicklungen und tragen insge-
samt zur stadtischen Belebung bei.

Unsere Vision!

Auf einer gesicherten personellen und finanziellen Basis
wollen wir auch in Zukunft ein Haus der Bildung mit einer
passenden TUr fUr alle Bildungsbelange des modernen
Lebens sein und fiir jeden ein Stlick Mehr an Lebensqua-
litét bereithalten.
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Bitte pro Teilnehmer/-in eine Anmeldung ausfiillen!

Bitte alles in Druckbuchstaben ausfiillen!

Volkshochschulen im Landkreis Unterallgdu e.V.
Maximilianstralle 60 + 87719 Mindelheim « Telefon: 08261 - 9124
E-Mail: inffo@vhs-ua.de « www.vhs-ua.de

Volkshochschule Bad Woérishofen
im Kurhaus, Hauptstralle 16 + 86825 Bad Wérishofen
Telefon: 08247 - 9925892 « E-Mail: badwoerishofen@vhs-ua.de

Ich mochte mich fiir folgende
Veranstaltungen / Kurse anmelden:

Familienname, Vorname

Veranstaltungsnummer

Strale, Hausnummer

PLZ, Wohnort

erreichbar unter Telefon Geburtsjahr

Q mannlich O weiblich O divers  (fiir statistische Zwecke) [

E-Mail

[
[
[
[

Q Abbuchung gewiinscht

Erteilung einer Einzugsermachtigung
und eines SEPA-Lastschriftmandats

IBAN

Die Anmeldung ist verbindlich. Eine gesonderte Bestatigung
erfolgt nicht. Bei ausgebuchten Kursen sowie bei terminlichen und
sonstigen Anderungen werden Sie umgehend benachrichtigt.

Mit dieser Anmeldung erklare ich mich mit den allgemeinen Geschaftsbedingungen
einverstanden, einsehbar unter www.vhs-ua.de/kontakt/agb

Ich willige ein, dass die vhs Unterallgdu meine Kontaktdaten zum Zwecke der Schulungsan-
meldung und Kommunikation speichert und verarbeitet.

BIC

Die Datenschutzerklarung ist einsehbar unter www.vhs-ua.de/datenschutzerklaerung

Kto.-Inhaber

VhS':.o

Bitte pro Teilnehmer/-in eine Anmeldung ausfiillen!

Bitte alles in Druckbuchstaben ausfiillen!

Unterschrift

Volkshochschulen im Landkreis Unterallgéu e.V.
Maximilianstrale 60 « 87719 Mindelheim * Telefon: 08261 - 9124
E-Mail: info@vhs-ua.de * www.vhs-ua.de

Volkshochschule Bad Wdrishofen
im Kurhaus, Hauptstrale 16 + 86825 Bad Wérishofen
Telefon: 08247 - 9925892 « E-Mail: badwoerishofen@vhs-ua.de

Ich mochte mich fir folgende

Familienname, Vorname

Veranstaltungen / Kurse anmelden:

Veranstaltungsnummer

StralRe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

erreichbar unter Telefon Geburtsjahr

Q mannlich O weiblich O divers  (fiir statistische Zwecke)

E-Mail

[
[
[
[
[

Q Abbuchung gewiinscht

Erteilung einer Einzugsermachtigung
und eines SEPA-Lastschriftmandats

IBAN

Die Anmeldung ist verbindlich. Eine gesonderte Bestatigung
erfolgt nicht. Bei ausgebuchten Kursen sowie bei terminlichen und
sonstigen Anderungen werden Sie umgehend benachrichtigt.

Mit dieser Anmeldung erklre ich mich mit den allgemeinen Geschéftsbedingungen
einverstanden, einsehbar unter www.vhs-ua.de/kontakt/agh

Ich willige ein, dass die vhs Unterallgdu meine Kontaktdaten zum Zwecke der Schulungsan-
meldung und Kommunikation speichert und verarbeitet.

BIC

Die Datenschutzerklarung ist einsehbar unter www.vhs-ua.de/datenschutzerklaerung

Kto.-Inhaber

Unterschrift




TEAMPLAYER

Egal ob Verwaltung oder Produktion —
scanne den QR-Code und werde Teil
von Europas Marktfiihrer fiir
Verpackungslosungen.
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ZAHLREICHE BENEFITS

MOBILES ARBEITEN WEITERBILDUNG BIKE LEASING
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www.tricor.de

- MEMBER OF THE RENGO / TRI-WALL GROUP



www.genoimmobilien.de
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Profitieren Sie beim Verkauf/Kauf lhrer Inmobilie von
unserem Rundum-sorglos-Paket, das Nerven schont
und lhnen Zeit spart. Mit unserer lokalen Kompetenz und

unserem erfahrenen Immobilienprofi liegen Sie garantiert
richtig.

Rufen Sie an unter 08261 7659-585 oder gehen Sie online:
www.genoimmobilien.de

Genossenschaftsbank
Unterallgau eG == ' ==



